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npumepﬂoe MEHK U nuueBast LeHHOCTb NPUroToBJidseMbIX onoa

[eHb: noHegenbHUK

C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roaa MorunbsHbin M.T1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3MHWiA

Hepens: 1 Kareropwus: 7-11 NET
£ Muwessle BellecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
- [Mpvem nuLm, HaumeHoBaxue Gnioga filacoa HHHECKas
P e I X y ”‘?:::;“’ Bl | B2 A D Ca P | Mg | Fe | Se F
1 2 3 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 Canart 13 MOpKOBM C caxapom 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 | 0,04 | 288 | 1152 0.00 1152 | 1561 | 31,68 | 21,89 | 0,41 2,88 | 0,06 3168
243/759 |Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,58 13,69 3,31 162,97 0,01 0.00 1.2 0,04 0.00 0.00 2292 | 86,24 | 13,19 1,03 0.00 | 0.00 0.00
COyCcOoMm
302/171 |Kawa rpevyHeBasa pacchinyaras 150 8,91 5,93 39,9 248,61 0,3 0.00 | 0.00 0,02 0.00 | 18,68 | 207,87 [138,25| 4,66
376  |Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 | 0,01 | 0.00 0,3 0.00 20,58 | 4,66 7,18 3,83 | 0,76 0.00 | 0.00 0.00
P [Xneb nweHwnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 18,71 19,97 | 79,92 574,72 0,37 | 0,14 | 4,08 |1152,36] 0,09 | 163,68 | 73,87 | 352,47 {181,36| 7,19 3,84 | 1,86 39,03
Ob6en .
MNP Vkpa kabaykoBasi 60 1,2 54 5,1 73,8 0,01 0.00 | 42 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 | 0.00{. 0.00
88 LLin u3 ca.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 1;53 4,82 6,8 76,7 0,04 | 0,04 | 10,61 | 164,42 | 0.00 | 248,08 | 34,53 | 36,41 | 16,09 | 0,59 | 59,46 | 3,66 | 13,93
CMETaHO 1 3eN1EHbI0
279  |TedTenu TylieHble B coyce 110 8,5 13,2 9,69 197,79 0,05 | 0.00 3 0,04 17,56 ] 19,22 | 100,31 [ 17,43 | 1,43 : :
202/309 |MakapoHHble U3fenusi oTBapHble 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 57,12 | 16,66 | 49,22 | 7,82 | 0,98 | 54,72 | 0,04 | 14,46
342  |KomnoT u3 ceexux s6nok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 0,01 | 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 | 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMUH
MP  [Xneb nweHunyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  [Xneb pXaHOo MEHUYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 024 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35
Wrtoro 3a O6ep 786 21,66 | 28,92 | 110,74| 796,36 0,25 | 0,39 [ 19,76 183,48 | 0,41 516,4 | 132,64 278,88 | 71,79 | 5,76 | 115,84 [14,87| 42,91
ButamuHusauums
MNP [Cok dpykroswini 200 r. T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 | 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 | 0.00 0.00
Wtoro 3a Buramuuusauus 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 | 0.00 0.00
WToro 3a geHb 1327 40,57 | 48,93 194,7 | 1389,48 0,64 | 0,53 [24,64]133584| 05 680,08 | 209,31| 634,15 |254,75| 13,51 | 119,68 [16,73| 81,94




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpMMepHoe MeHI0 U nUuueBast UEHHOCTb NMPUroToBJiIAeMbIX 6.I1I'OA

CoopHuK peuenTyp 65ntog 2011 roga MorunbHbiin M.I. A
[eHb: BTOPHUK Ce3oH: OceHHe-3UMHMi
Hepens: 1 Kateropwusi: 7-11 NET
OHepre-
Ne Macca Muuiesble BellecTBa (r) S ButamuHbl (Mr) MwunepanbHble BelyecTa (Mr)
beu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6n04a ——— NS
‘ [2) XK y (i) B1 B2 o] A D K Ca P Mg Fe l Se F
1 2 3 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
210  |Omnet HaTypasbHbIi 60 6 7,01 1,13 91,53 0,04 | 0,03 | 0,22 1,15 24,82 | 4854 | 79,43 | 7,84 | 1,13 ;
175 Kalua Bsiskast MofiouHas U3 puca u 200/5 5172 6,46 31,78 208,11 0,1 0,13 1-0;52 | 27,04 0,07 | 167,39 [ 115,51 137,04 | 32,18 | 0,71 4404 | 226 | 28,56
nweHa
382  |Kakao ¢ monokom 200 3,61 3:33 24,57 142,69 0,03 | 0,13 | 0,52 | 13,27 | 0.00 | 171,28 | 110,5 | 101,09 | 26,97 | 0,92 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP [Xneb nweHnYHBbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 505 18,37 | 17,12 | 77,16 536,09 0,21 0,41 | 1,26 | 41,46 0,19 | 400,69 |290,55] 343,56 | 72,59 | 3,2 53,24 | 6,42 | 64,58
O6ep,
Akt Canat CtenHoi: - 60 0,88 6,13 7| 4,52 71,04 0,03 | 0,02 | 2,97 | 215,94 | 0.00 123,9 | 13,84 | 26,29 | 11,27 | 0,44 | 36,69 [ 0,09 | 12,73
102/AkT |Cyn kapTodesnbHbIi C daconbio u 200/1 1,86 418 9,21 81,9 0,04 0,05 | 4,32 | 160,77 | 0.00 | 219,05 | 34,38 | 30,15 | 12,82 | 0,46 37,59 1 0,16 | 2233
3eMeHblo Ha bynboHe :
301 KHenu kypuHble ¢ coycom 100 9,09 9,02 6,47 142,6 0,04 | 0,06 | 1,58 | 25,61 0,02 97,29 | 23,2 | 80,37 [ 13,33 | 0,76 | 72,13 | 5,34 | 103,81
171 Kalwa niweHnyHasa paccbinyatas ¢ 150 6,39 3,68 38,63 213,2 0,14 | 0,05 | 0.00 0.00 0.00 | 118,43 | 25,06 | 149,58 | 32,56 | 2,56 | 35,21 |38,58| 0.00
Macnom cn
387 Hanutok n3 cMopoAuHb! 200 0,06 0,02 26,74 107.,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 | 0.00 0.00
[P |Xneb nuweHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
[P |Xneb p>aHo NeHWYHbI 30 21565 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 117 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a O6en 771 2311 24,26 | 114,97 | 764,74 033 | 0,52 | 28,99 406,32 | 2,43 | 687,07 [ 130,22 355,29 | 89,68 | 594 | 182,58 55,24 150,57
Burtamunusauus
389 |Cok chpykroBblit 200 1 0.00 18,2 76 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00
WToro 3a Butamuuusauus 200 1 0.00 18,2 76 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00
WToro 3a geHb 1476 42,48 | 41,38 | 210,33 | 1376,83 0,56 | 0,93 |3425]| 447,78 | 2,62 |1087,76|434,77| 712,85 [170,27| 9,74 | 235,82 |61,66] 215,15




ﬂpumepuoe MEeHI0 U nuueBast LeHHOCTb NPUroToBlAeMbIX onwoa

C6o0pHUK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: cpeaa Ce30H: OceHHe-3UMHWI
Hepens: 1 Kareropwusi: 7-11 NET
OHepre-
Ne Macca Muuwessble BelecTsa (r) —— ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Skl Mpvem nuLm, HammeHoBaHve 6noaa E— it
[5) xK Y tikast) B1 B2 c A Ca Mg Fe | Se E
1 2 3 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
21 Canar 13 CofleHbIX OrypLoB C JlyKOM 60 0,51 3,06 1,4 35,88 0,01 0,01 | 1,33 1,46 0.00 69,95 | 12,29 | 14,74 | 7,02 | 0,32 0,24 | 0,04 2,46
penyarbim
234 KoTneTtbl pbIBGHbLIE C COYCOM. 100 6,69 6,63 11,09 158,16 0,1 0,05 1,2 82,02 5,41 135,44 | 20,23 | 81,2 22,3 0,69 65,23 | 5,29 | 208,44
312 IMiope kapTodenbHoe C M/CriBoY. 150 - 3,08 4,33 20,01 147,25 0,12 0,11 110,38 18,78 0,07 | 633,24 | 40,96 | 84,62 | 28,69 | 1,07 60,23 | 0,75 | 37,94
377 |Yaii c nuMOHOM 200/3,5 | 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 | 0,01 | 0,56 1,39 0,35 25,32 | 5,89 7,85 419 | 0,78 0.00 | 0,01 1,36
MnP Xne6 nweHUYHbINR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 544 12,78 14,31 62,34 473,58 026 | 0,27 |13,47| 103,65 | 5,92 | 891,85| 91,37 [ 207,91 | 66,4 | 3,19 | 126,66 7,89 | 257,55
Ob6en )
45 Canart u3 6enokayaHHow .kanycTbl C - 60 0,86 3,05 5,15 51,49 0,01 0,02 | 9,22 0,93 0.00 | 124,87 | 25,96 | 14,73 | 7,62 0,3 36,51 | 4,34 0,28
3e/1eHbI0
99 Cyn u3 oBoLLeil CO- CMETaHoM 1 200/5/1 1,57 4,89 8,42 54,09 0,06 | 0,04 | 7,68 | 168,82 | 0.00 | 263,78 | 28,13 | 41,45 | 16,77 | 0,66 | 73,61 | 1,59 | 18,09
3efIEHbI0 Ha BynboHe
265 |lnoB c macom 200 10,85 | 20,18 | 37,73 376,34 0,27 | 0,09 | 3,06 | 240,1 0.00 9234 | 1792 | 170,2 | 31,82 1,7 81,82 | 0,05 | 42,79
348 (AKT)|KomnoT u3 ustoma + C BuTamuH. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 | 0,01 | 0,23 0,54 1,5 103,34 | 13,98 | 16,85 5,5 0,45 0,11 0,08 | 30,87
MnP Xneb nueHNYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
NP Xneb pXKaHo MLIeHUYHbIA 30 2,55 0,99 14,64 T4 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 735 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a Obep 726 18,54 | 29,41 | 109,62 | 747,86 0,44 | 0,49 [20,31] 410,39 | 1,83 | 685,73 [117,49] 310,13 | 80,01 | 4,61 | 193,01 17,13 103,73
ButamMuHusauumsa
338  |[dpykT. 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 | 0,02 3,8 2,85 0.00 219,2 | 13,38 | 9,09 7,44 | 1,81 167 | 0,25 6,69
Wroro 3a BurtammuHusaumsi 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 | 0,02 3,8 2,85 0.00 219,2 | 13,38 | 9,09 7,44 | 1,81 1,67 | 0,25 6,69
WTtoro 3a geHb 1370 3.7 44 1 181,27 | 1263,62 0,72 | 0,78 [ 37,58 516,89 | 7,75 [1796,78]222,24| 527,13 |153,85] 9,61 | 321,34 [2527| 367,97




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

anMepHOG MeHH0 U NuuieBad LUeHHOCTb MPUroToBlriseMbIX 6mop.
CoopHuk peuentyp 6oz 2011 roga MorunbHbii M.IM.

[eHb: yeTBepr Ce30H: OceHHe-3UMHMA
Hepens: 1 Kareropus: 7-11 NET
OHepre-
Ne Macca Muuesslie BellecTsa (r) THNEOKaS ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- Mpviem nuLy, HaumeHoBaHue 6roaa nopLMH ——y
XK Yy P— B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 Mkpa cBekonbHas 60 1,07 4,56 6,31 66,07 0,02 | 0,02 | 495 0,67 0.00 | 124,77 | 4366 | 26,56 | 13,05| 0,77 3,1 0,33 10,9
268 BuTouku 3 msca ¢ coycom 100 7] 13,41 12,36 194,05 0,24 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 40,18 | 10,84 | 80,7 8,23 1,2 22,71 0,7 15,45
202/309 |MakapotHble u3fenus oTBapHble 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 57,12 | 16,66 | 49,22 | 7,82 | 0,98 | 54,72 | 0,04 | 14,46
883/AkT |Kucens + C BUTAMUH. 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 | 0.00 | 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 | 0.00 4,8
MNP  |Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 15,89 | 22,32 | 98,24 648,61 035 | 0,2 |19,22| 105,71 | 8,59 | 249,97 [119,36] 175,98 | 33,52 | 3,38 | 81,49 | 2,87 | 52,96
O6en )
67 BuHerpet oBoLLYHOM 60 0,7 6,1 3,94 | 73,46 0,02 | 0,02 | 2,39 | 120,87 | 0.00 | 127,13 | 19,83 | 22,08 10 0,43 | 36,85 | 0,13 | 10,67
103 |Cyn kapTodenbHblii C BEPMULLENbIO, 250/1 2,75 3,44 19,75 1244 0,09 0,05 .3 201,4 0.00 | 391,03 | 22,37 | 59,26 | 22,62 | 0,95 7448 | 0,26 | 28,18
3eNeHbio
260  |l'ynsw mscHoi 100 7,59 17,24 3.73 200,44 0,24 | 0,07 | 1,84 0,06 0.00 3157 | 7,72 | 9786 | 462 | 1,14 | 36,68 | 0,15 | 14,82
1/198 [[MTiope 13 6060BbIX C M/pacTuT. 150 13,43 4,25 31,32 217,25 0,4 0,08 | 0.00 0,84 0.00 | 504,43 | 75,29 | 200,25 | 65,08 | 4,16 | 5593 | 8,02 | 18,37
1008 |HanuTok TMMOHHbIN 200 0,13 0,02 24,31 97,94 0.00 | 0.00 | 2,56 0,19 0.00 21,65 | 6,11 3,06 1,67 | 0,16 0,01 0,06 1,41
[P |Xne6 nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP [Xneb pxkaHOo NLUEHUYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 7.7 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 141 1,17 0.00 | 9,27 4,35
Wrtoro 3a O6ep 821 29,43 | 32,28 | 112,45| 861,69 0,83 | 0,55 | 14,21 323,36 | 0,33 [1177,21]|162,82| 449,41 |122,29]| 8,34 | 204,91 | 19,69| 85,15
ButamuHusauus
338 [@pym’. 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 | 0,02 3,8 2,85 0.00 219,2 | 13,38 | 9,09 7,44 | 1,81 1,67 | 0,25 6,69
Wrtoro 3a Burtamunusauus 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 38 | 285 0.00 219,2 | 13,38 | 9,09 7,44 1,81 1,67 | 0,25 6,69
WTtoro 3a geHb 1461 45,7 54,98 220 1552,48 1,2 0,77 | 37,23 | 431,92 | 8,92 |1646,38]|295,56| 634,48 | 163,25| 13,53 | 288,07 | 22,81| 1448




MpumepHoOe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTb MPUroToBssieMbIX 6ntoA
CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbiin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: naTHuUa Ce30H: OCeHHe-3UMHuUIA
Hepens: 1 Karteropus: 7-11 NET
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) I ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. Mpuem nuwin, HaumeHoBaHue bnoga o LEHHOCTE
K Yy ", ik B1 B2 62 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 iz 18 19 20
3aBTpak
45 Canart u3 6enoko4aHHom kanycrbl C 60 0,88 3.05 5,43 52,69 0,01 0,02 | 8,82 | 120,85 0.00 129,11 | 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 | 4,14 3,42
MOPKOBbIO :
259  |>Kapkoe u3 nTuubl - 200 11,37 14,8 19,41 298,13 0145 | 0,143 §:11,78] 23.82 0.00 | 681,21 | 30,43 | 139,27 | 3547 | 169 | 60,16 | 594 | 142,15
376 |Yai c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 | 0,01 | 0.00 0,3 0.00 20,58 | 4,66 7,18 3,83 | 0,76 0.00 | 0.00 0.00
P Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0:12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,48 18,22 59,51 505,84 0,2 0,28 | 206 | 14497 | 0,12 | 868,09 | 75,88 | 189,15 | 53,93 | 3,21 98,18 |12,48| 15537
O6epn
10 Canar u3 3eneHoro ropotuka 60 1,85 | 3,28 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 | 43,32 | 0.00 8,72 13,04 | 38,42 | 11,56 | 0,78 0,16 | 0,03 1,64
__|KOHCEPBMPOBAHHOIO . '
82 Bopuy n3 ceexeit kanycTbl C 200/5/2 1,52 4.8 9,56 83,29 0,03 | 0,04 | 7,96 | 1843 0.00 | 233,29 | 52,15 | 40,16 | 18,87 | 0,84 | 39,42 | 1,76 | 18,36
KapTodhenem CMETaHON 3eNeHbI0
268  |lUHuuens n3 msica c coycom 100 7,09 13,41 12,28 | - 193,69 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04 0,03 38,73 | 10,57 | 80,2 8,11 1,19 | 2269 | 0,7 15,18
304 |Puc oTBapHoOi C M/CNXBOYHbLIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 | 0,02 | 0.00 13.5 0,07 46,29 | 14,57 | 73,73 | 24,06 | 0,55 | 106,26 | 0,04 | 23,88
349  |Komnot u3 cmecu cyxogpykros + C 200 0,38 0.00 30,67 124,38 0.00 | 0.00 | 0,25 12 0.00 0.00 | 39,96 | 3,46 1.7 0,11 0.00 | 0.00 0.00
BUTaMUH
MnP Xneb neHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
P Xneb pXXaHo MLIEeHUYHbIA 30 2,55 0,99 14,64 L7 0,05 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 .4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35
Wrtoro 3a Obepn 777 19,27 26,4 122,92 | 797,96 0,45 0,47 | 14,36 333,16 | 0,43 | 428,43 |161,79| 302,87 | 826 | 4,97 | 169,49 | 13,6 | 70,76
ButamuHusauus :
389 |Cok chpykTOBBbIif 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00
WTtoro 3a ButamuHusaums 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00
WTtoro 3a aeHb 1477 35,75 | 44,62 | 200,63 1379,8 0,67 | 0,75 |38,96| 478,13 | 0,55 |1296,52|251,67| 506,02 | 144,53| 8,78 | 267,67 |26,08| 226,13




anMepHOG MEHK U nuiieBasi LEHHOCTb NMPUroToBIISeMbIX 611[0,0.

C6opHuK peuentyp 6nroa 2011 roga MorunbHbIin M.IT.

[eHb: noHeaenbHuK

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHMiA

Hepens: 2 Kateropusi: 7-11 IET
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) T?A:ZE’:; ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
ed, ‘I'IpmeM nuLu, HaumeHoBaHue 6nioga o RS
XK y i) B1 B2 A K Ca P Mg Fe i Se E
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
P Wkpa kabaykosas 60 1.2 54 5.1 73,8 0,01 0.00 | 42 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 | 0.00 0.00
243/759 |Cocucku OTBapHbIE C TOMaTHbIM 100 6,58 13,69 3,31 162,97 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 | 86,24 | 13,19 | 1,03 0.00 | 0.00{ - 0.00
COycOM
202/309 |MakapoHHble u3genusi oTeapHble 150 5,44 411 32,28 187,87 0,06 0,01 | 0.00 19 0,07 57,12 | 16,66 | 49,22 | 7,82 0,98 54,72 | 0,04 | 14,46
387  |HanuTok 13 cmMopoauHsl 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 | 0.00 0.00
MP  |Xneb niieHnyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WUtoro 3a 3aetpak 540 15,56 | 23,46 | 82,19 602,94 0,11 [ 0,11 | 254 | 23,04 2,24 | 112,02 | 78,42 | 179,16 | 3561 | 2,98 | 5568 | 1,84 | 21,81
O6epg -
45 Canat n3s 6enokadaHHo KanycTsl ¢ 60 0,82 3,05 5,26 51,77 0,01 0,02 | 826 | 120,8°| 0.00 | 119,44 | 24,62 | 16,14 8,93 | 0,31 36,63 | 3,73 3,57
3e51eHbI0
87 Cyn kapTodenbHblii ¢ pbiGHbIMY 15/200/1 | 29,85 54 12,24 112,5 0,08 | 0,05 | 578 | 257,13 | 1,92 | 344,28 | 34,88 | 77,17 | 23,24 0,72 | 62,85 | 0,29 | 117,11
KOHCEPBaMU C 3ENEHbIO
278/759 |Tedrenu TyleHble B coyce 110 7,09 16,45 11,88 223,93 0,2 0,06 | 1,94 | 80,04 0.00 64,01 | 1564 | 92,57 | 8,42 1,14 | 58,32 | 0,92 | 19,24
303/AkT |Kawa rpeyHeBasi ¢ macnom 150 523 4,47 22,94 152,91 0,14 | 0,08 | 0.00 | 14,03 0,07 | 140,17 | 15,28 | 116,68 | 76,94 | 2,62 | 71,68 | 2,25 9,03
CIUBOYHbIM :
342 KomnoT u3 ceexux s6nok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 | 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMUH
[P |Xneb nweHnYHbIiA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
P Xneb p)xaHo NLIEeHNYHbINR 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 147 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a OGen 796 4798 | 30,76 | 109,19| 801,31 0,52 | 0,55 |17,93| 472,02 | 2,33 861,6 |128,05| 373,3 |138,98| 7,13 | 231,14 |18,36| 163,47
BuramuHusauus
MP  |Cok pykToBbIiA 200 r. T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 | 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 | 0.00 0.00
Wrtoro 3a BuramuHusaums 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 | 0.00 0.00
WToro 3a geHb 1337 63,74 | 54,26 | 19542 | 142265 065 | 0,66 [44,13] 49506 | 4,57 | 973,62 [ 209,27 555,26 | 176,19 10,67 | 286,82 | 20,2 | 185,28




I'IpumepHoe MEeHH U nuuieBas LeHHOCTb MPUroToBnisieMbIiX onwog

C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: BTOPHUK Ce30H: OceHHe-3UMHMiA
Hepens: 2 Kareropws: 7-11 NET
Muwesble BewecTra (r) SHepre- ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca TU4yeckas
i Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnoaa e ——
5] K Yy s} B1 B2 A K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 Bytepbpos ¢ BETYMHOM 60 9,06 6,51 14,76 156,72 0,03 | 0,09 { 0.00 | 0.00 0,09 27,9 15,6 87 13,2 | 0,99 0,96 1,8 7,35
173  |Kawa monoyHas repkynecosasi ¢ 200/5 7,84 8,41 35,06 247,29 0,17 | 0,16 | 0,52 26,7 0,07 | 243,02 | 130,15] 205,821 61,75 | 1,52 | 45,44 |12,99| 35,15
MaciioM CIIMBOY.
379 KodhelHbl HanuMToK C MOJIOKOM 200 3,84 3,46 24,67 145 57 0,07 0,13 | 0,52 | 13,29 0.00 | 183,81 |111,63| 106,79 | 30,67 [ 1,11 7,92 1,76 17,6
MNP  |Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2.4 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 23,78 18,7 | 94,17 643,34 0,31 0,5 1,04 | 39,99 0,28 | 491,93 | 273,38| 425,61 |111,22] 4,06 556 |18,95| 69,9
O6en
67 BuHerpeT oBOLLHOW 60 0,7 5,1 3,94 73,46 0,02 | 0,02 | 239 | 120,87 | 0.00 | 127,13 | 19,83 | 22,08 10 0,43 | 36,85 | 0,13 | 10,67
103 |Cyn kapTobenbHbli C BEpMULLENbIO 1 200/1 2.2 2,35 15,81 93,19 0,08 0,04 | 592 | 161,13 | 0.00 | 313,41 | 19,58 | 47,82 | 18,29 | 0,77 73,67 | 0,21 22,58
3€eJ1eHbI0
268 LLHuuens U3 msica C Coycom, 100 7,09 13,41 12,28 193,69 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04 0,03 38,73 | 10,57 | 80,2 8,11 1,19 2269 | 07 15,18
171 Kaiua neprnoBasi pacceinyaras c 150 4,29 3,68 29,84 169,54 0,04 0,03 | 0.00 135 0,07 7117 | 22,27 | 139,7 | 17,3 | 0,81 52,8 116,27| 0,12
Macnom CIVBOYHbIM
348 (AKT){KomnoT 13 nstoma + C BUTAMUH. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 | 0,01 | 0,23 0,54 1,5 103,34 | 13,98 | 16,85 55 0,45 0,11 0,08 | 30,87
NP Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19i5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  [Xneb pxaHo NeHNYHbINA 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 .4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35
Wrtoro 3a O6ep 771 19,44 | 26,83 | 120,19 795,82 0,48 | 0,51 10 | 376,08 | 1,93 | 755,18 |117,73| 373,55 77,5 | 515 | 187,08 [28,46] 91,12
ButamMuHusauums
389  |Cok dpykToBbIit 200 1 0.00 18,2 76 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00
WUtoro 3a Buramunusauus 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00
WTtoro 3a aeHb 1476 4422 | 4553 | 232,56 | 1515,16 0,81 1,01 | 15,04 | 416,07 | 2,21 |1247,11]|405,11| 813,16 [196,72| 9,81 | 242,68 |47,41] 161,02




ﬂpumepuoe MEeHI0 U nuuieBas LeHHOCTb NMPUroToBiseMbIX onog

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IT.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: cpepa Ce30H: OceHHe-3NMHUIA
Hepens: 2 Kareropus: 7-11 NET
OHepre-
Ne Macca Muesble BelecTBa (r) ek ButamuHsbl (mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
peL. Mpuem nuym, HaumeHoBaHue 6noaa nopLM ASHEBCTS
K Yy P— B1 B2 (6 A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 Canart 13 MOpKOBM C caxapom 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 | 2,88 1152 0.00 115,2 | 15,61 | 31,68 | 21,89 | 0,41 2,88 | 0,06| 31,68
295/AkT_|KoTneTbi: U3 nTuULibI C COYCOM 100 8,28 9,63 1432 165,07 0,09 0,07 | 167 | 16,02 0,02 86,24 22,2 | 66,33 | 13,29 | 0,93 36,87 | 464 | 82,46
304 |Puc oTBapHoii ¢ M/CIIMBOYHLIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 | 0,02 | 0.00 13,5 0,07 46,29 | 14,57 | 73,73 | 24,06 | 0,55 | 106,26 | 0,04 | 23,88
883/AkT |Kucenb + C BuTamMuH. 200 0.00 0.00 32,63 130,12 0.00 | 0.00 | 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 | 0.00 4.8
MnP Xneb nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 14,91 13,61 [101,97 | 590,11 0,18 | 0,22 | 17,44{1187,52| 8,58 | 275,63 | 100,58 191,24 | 6366 | 2,32 | 146,97 | 6,54 | 150,17
O6epn
49 Canar "ButamuHHbIiR" 60 0,86 3,69 6,52 92,94 0,02 0,02 | 522 | 240,62 | 0.00 85,01 | 18,85 | 20,28 | 9,78 | 0,29 1,31 1,89 8,29
88 LLIn u3 cB.kanycThl ¢ kapTodenem, 200/5/1 1,53 4,82 - 6,8 76,7 0,04 | 0,04 | 10,61 164,42 | 0.00 | 248,08 | 34,53 | 36,41 | 16,09 | 0,59 | 59,46 | 3,66 | 13,93
CMETAHO 1 3eNIEHbI0 Ha BynboHe
259  [DKapkoe no-gomatLHemy 200 9,67 19,9 20,31 290,16 0,34 0,14 | 11,38| 2,22 0.00 598,2 19,1 | 157,87 | 28,48 | 2,07 | 49,03 | 0,34 | 46,65
388 HanuTok 13 nnojoB LUMNOBHMKA © 200 0,32 0,14 24,38 100,06 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4.6 12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 | 0.00 0.00
P Xneb MWeHUYHbIA - 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
P Xneb paHo MEeHNYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 .4 14,1 1,47 0.00 | 9,27 4,35
Wrtoro 3a OGen 726 1721 29,78 87,41 708,06 0,49 | 0,56 |157,33| 494,06 | 0,33 |1037,29|116,38) 284,86 | 75,85 | 4,77 | 110,76 [16,96] 80,57
ButamuHusaums
338 [odpykT. 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 | 0,02 3,8 2,85 0.00 219,2 | 13,38 | 9,09 7,44 1,81 1,67 | 0,25 6,69
Wtoro 3a ButamuHusauus 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 | 0,02 3,8 2,85 0.00 2192 | 13,38 | 9,09 7,44 1,81 167 | 0,25 6,69
WToro 3a geHb 1366 32,5 43,77 | 198,69 | 1340,35 0,69 0,8 ]178,57{1684,43| 8,91 |1532,12]|230,34| 485,19 |146,95| 8,9 2594 |23,75| 237,43
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FIpMMepHoe MeHIo U nuueBasd LeHHOCTb NMpUroToBrifieMbIX onwoa

C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.
[eHb: yeTBepr

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHuMIA

Hepens: 2 Kareropus: 7-11 NET
OHepre-
Ne Macca Muwesble BeLecTra (r) S CiEE ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Bal Mpuem nuiyy, HammeHoBaHue brtoga R Yelod
b XK Yy - B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
35 Canat kapTodenbHblit* 60 1,09 3,22 8,22 66,22 0,05 | 0,03 | 4,44 0,91 0.00 | 252,42 | 7,22 | 30,63 | 11,33 | 0,46 249 | 0,17 | 16,09
188 |3anekaHka pucosasi C TBOPOrOM 1 C 180/30 | 12,23 9,82 66,99 405,26 0,1 0,23 | 0,45 | 25,87 0,43 | 173,67 | 158,39| 221,5 | 36,76 1.4 47 3,54 39,5
MOJIOKOM CTYLLUEHHbIM
382 - |Kakao ¢ MOMOKOM.. 200 3,61 3,33 24,57 142,69 0,03 | 0,13 | 0,562 | 13,27 0.00 | 171,28 | 110,5 | 101,09 | 26,97 | 0,92 792 | 1,76 | 26,22
MP  |Xneb nieHWYHbI# 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 500 19,21 16,61 | 114,54 | 684,67 0,21 0,48 | 541 | 40,05 0,52 | 625,27 | 288,11| 372,72 | 79,26 | 2,81 58,37 | 7,27 | 89,16
O6ep
39 Canar OBOLLHOW C KYKypy30# © 60 0,98 3,76 5,98 57,69 0,03 | 0,02 | 3,23 | 300,61.| 0.00 | 124,74 | 17,81 | 28,74 | 12,46 0,39 | 36,96 | 0,1 | 15,47
MOPKOBbBIO . .
96 PacconbHuk JIeHuHrpazckuii co 200/5/2 1,91 4,97 12,63 102,89 0,07 0,05 | 6,41 | 164,74 | 0.00 | 334,88 | 23,33 | 55,39 | 20,19 | 0,74 38,78 | 1,56 | 22,39
CMETaHOWl _3eNeHblo
229 |Pbiba, TyLleHHas ¢ oBowamu 100 9,79 553 .| 4,75 167,71 0,06 | 0,06 | 3,26 | 363,82 | 10,11 | 266,81 | 35,19 | 148,21 | 40,03 | 0,77 | 1358 | 8,74 | 394,55
312  |Miope kapTodenbHoe C M/CINBON. 150 3,08 4,33 20,01 147,25 0,12 | 0,11 |[10,38| 18,78 0,07 | 633,24 | 40,96 | 84,62 | 2869 | 1,07 | 60,23 | 0,75 | 37,94
Akt |HanuTtok dpyKTOBbIN.. 200 0,16 0,07 21,94 91,28 0,01 0,01 | 7,68 0,96 0.00 51,33 | 6,17 3,91 2,5 0,33 0,45 | 0,09 2,88
MP  |Xneb nweHnYHbliA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  |Xneb pxaHo MeHNYHbINA 30 2,55 0,99 14,64 1L, 7 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1:47 0.00 | 9,27 4,35
WUToro 3a O6en 777 20,75 | 19,89 | 94,71 715,02 0,37 | 0,58 |31,08] 848,91 | 10,51 | 1512,4 | 154,96| 387,77 |122,17| 4,8 | 273,18 |22,31| 484,93
ButamuHusauus
389 |Cok chpykTOBBbIif 200 1 0.00 18,2 76 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00
Wrtoro 3a BuramuHusauus 200 1 0.00 18,2 76 0,02 | 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00
WTtoro 3a aeHb 1477 40,96 36,56 |227,45| 1475,69 0,6 1,06 | 40,49 | 888,96 | 11,03 |2137,67|457,07| 774,49 1209,43| 8,21 | 331,55 ]29,58| 574,09




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MeHI0 U NULeBasi LLEHHOCTb NPUroTOBMNsAeMbIX 6o
C6opHuK peuenTtyp 6mnoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

HOeHb: naTHuua Ce30H: OceHHe-3UMHWUIA
Hepens: 2 Kateropus: 7-11 NNET
OHepre-
Ne Maicca Muwesble BellecTBa () rHGECRaT ButamuHsbl (Mr) MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
s58il Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nioga — HERHEETE
_ 5] K Yy i B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 Canar u3 cBeksibl ¢ s6rokamu 60 0,62 4.1 6,53 61,07 0,01 0,02 | 22 0,48 0.00 130,3 | 39,92 | 17,12 | 9,02 | 0,81 37,93 | 0,29 8,1
289 |Pary oBoLHOE 13 NTHLbI. 200 14,48 | 16,89 18,12 7 - 273,51 0,15 | 0,16 | 11,07 439,16 | 0.00 6453 | 36,44 | 164,08 | 41,52 | 1,85 | 43,17 | 7,98 | 185,86
377  |Yai c nMmMoHOM 200/3,5 | 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 | 0,01 | 0,56 1,39 0,35 25,32 | 5,89 785 | 419 | 0,78 0.00 | 0,01 1,36
[P |Xne6 nweHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 0,12 372 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
WToro 3a 3aBTpak 504 18,36 | 21,36 | 59,41 490,13 0,2 0,31 |{13,83] 441,03 | 0,47 | 838,12 | 98,25 | 215,05| 60,33 | 3,88 | 82,38 }|10,68] 205,12
O6en
70 OrypeL NopUUOHHO 60 0,3 0,06 2,28 10,86 0,01 0.00 | 1,45 3,9 56,4 | 1549 | 17,82 | 6,22 0,3
102  |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM 200/ 4,08 4,47 14,33 113,87 0,14 | 0,05 | 4,32 | 160,96 | 0.00 | 335,06 | 32,49 | 76,6 279 | 1,44 | 73,51 | 2,01 | 21,52 -
(ropoxom) u 3eneHbio
268  |buToYkM M3 MACA C COYCOM 100 71 13,41 12,36 194,05 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 40,18 | 10,84 | 80,7 8,23 1,2 22,71 | 0,7 15,45
304  |Puc oTBapHoOii C M/CNIVBOYHbIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 | 0,03 | 0,02 | 0.00 13,5 0,07 46,29 | 14,57 | 73,73 | 24,06 | 0,55 | 106,26 { 0,04 | 23,88
349  {Komnot n3 cmecm cyxodpyktos + C 200 0,38 0.00 30,67 124,38 0.00 | 0.00 | 0,25 12 0.00 0.00 | 39,96 | 3,46 17 0,11 0.00 | 0.00 0.00
BUTaMUH
[P [Xneb® nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 | 0,09 | 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 735
[P [Xneb pxaHo NweHWYHbIiA 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 | 0,24 | 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 77 20,29 | 22,85 | 125,44 784,4 0,5 0,48 | 7,52 | 2704 0,43 | 579,33 | 144,85 319,21 | 86,41 5,1 203,44 [13,82]| 72,55
| Butamunusauus
| 338 |dpykr. 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 | 0,02 3,8 2,85 0.00 219,2 | 13,38 | 9,09 7,44 | 1,81 1,67 | 0,25 6,69
Wroro 3a Buramunuzauus 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 | 0,02 3,8 2,85 0.00 219,2 | 13,38 | 9,09 7,44 | 1,81 1,67 10,25 6,69
WToro 3a geHb 1375 39,03 | 44,59 | 194,16 | 1316,71 0,72 | 0,81 | 2515] 714,28 0,9 |1636,65]256,48| 543,35 [154,18] 10,79 | 287,49 |24,75| 284,36




