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I'IpumepHoe MEeHI0 U NuuieBas UeHHOCTb NMPUroToBIisieMbIX 6]1I'OA
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 ropa MorunbHbii M.I1.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Oeub: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHIiA
Hepens: 1 Kareropwms: aetn 12 net u crapwe
Ne ; Macca numeabljr?emecma 3::21::;1 Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
et puem nuwyn, HaumeHosauue 6nga ——— el
b X g B1 B2 o] A Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak ‘

MeyeHbe 60 2,72 | 8,36 | 14,42 121,4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P68/AK]BuUTOUKM U3 Msica C COYCOM 100 537 | 525]| 6,1 77,33 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18{10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B03/AkyKalua rpeyHeBas c Macnom cn 180 9,17 | 7,31 | 40,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 [ 16,74| 0,08 |143,57] 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26

377 |Yait c numMoHoM 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00) 0,01} 0,56 | 1,39 ] 0,35 |25,32| 589 | 7,85 ] 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36

MP |Xne6 nweHnYHbI 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09] 0.00| 0.00]0,09|279]| 12 | 195]| 42 | 0,33[096| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 574 19,8 | 21,21 90,55| 625,78 0,41 ] 0,26 | 1,94 |98,17] 0,55 |236,97 44,4 |227,5§ 95,3 5 |[95,38] 4,83 133,43

O6en

MNP |Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 23 | 27 | 000 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00

88 |LLu n3 ce.kanycTbl C kapTodenem 250/5/1 | 6,79 | 9,48 | 8,2 116,56 0,05 | 0,01 |25,38] 6,57 58 |40,84|41,08|17,93| 0,67

CMEeTaHOW 3eneHblo

291 |[MnoB 13 nTuybl 250 12,31 10,3 | 33,75| 287,99 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |[108,88 5,66 |139,76

349 [KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ) 0.00 ) 0,25 12 | 0.00 | 0.00 |39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb6 nweHuyHbIN 30 243 ]| 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00 | 0.00) 0,09 279 12 | 195]| 42 | 033|109 | 18 | 7,35

[P |Xneb pxaHo NLUEHUYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,24 ] 0,121 0.00 | 0,24 | 735| 19,5| 47,4 | 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 866 27,3|279]|1179| 818,77 0,21 ]| 0,43 |30,82]307,23 0,33 [562,19160,58294,63 90,95 4,3 [109,84 17,13]|151,46
Wtoro 3a aeHb 1440 | 47,1 49,1 | 208,5| 144455 | 0,62 | 0,69 | 32,76]|405,4| 0,88 |799,16204,98522,21|186,25 9,3 |205,2221,96184,89




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
Flpumepl-loe MEeHI0 U NuuieBas LeHHOCTb NPUIroToBIIAeMbIX 611!0.[1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.IM.

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHWI
Hepgens: 1 Kareropwmsi: aetn 12 net v crapiie
Ne . ) Macca ﬂwmesblezr?emecma 132:2;:;' Butamutbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. puem nuwu, HaumeHosaHwve 6noaa R iy
5} K P~ B1 B2 o A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak .
2 |bytepbpoa c noBuANOM U Macnom 60 526 | 9,5 | 14,06 2011 0,1 1000 0,7 ] 03 0.00 | 22,86|64,36|22,98] 1,5
173 |Kawa Bsiskas MONOYHasA NweHHas ¢ 250/5 | 9,92 | 8,13 | 44,54 27505 | 0,18 0,14 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,894181,6148,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macnom CNvBOYHbLIM
382 [Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 1,25 17,58 85,36 0,03 | 0,13 | 0,52 |13,27| 0.00 |171,28 110,5/101,094 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne6 nweHnYHbli 40 324 04 |1952]| 118,49 | 0,04 ] 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 | 56 | 044]1,28]| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 555 22,5] 19,3 ] 95,70 680 0,35 0,39 | 1,74 [41,17| 0,2 |418,54271,25373,06104,03 4,18 | 54,3 | 7,15 | 66,06
O6epn
67 |BuHerper oBoLYHOI 100 3,79 8,04 | 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,4¢ 0.00 |211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
16/AK| TomaTHbIi Cyn xap4o ¢ Kypuuen n 15/250/1| 4,56 | 5,39 | 14,91 137,59 | 0,09 | 0,03 ]| 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eMeHbI0
301 |KHenwu KypuHble ¢ coycom 100 10,57] 9,87 | 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 [23,32| 0,02 | 86,48|20,37|72,04|12,15]| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
P02/304MakapoHHble u3genusi oTBapHble ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
M/
342 ﬁ)?/mor 13 cBexux A6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01} 001} 183]0,02]001]923[613|384|315/084| 0,7 | 0,1 ] 282
- MNP [Xneb nweHuYHblA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00}009)279| 12 | 195| 42 | 033)0,96| 18 | 7,35
[P |Xneb6 pxxaHo MLeHUYHbIA 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05] 0,24] 0,12 0.00| 0,24 | 735|195 | 474 | 141 | 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6ep 906 30,5 130,20) 1179 861,68 | 0,32 | 0,46 | 8,25 243,82 0,43 |578,97/106,03284,3¢ 67,29| 5,27 | 195,2] 16,21[152,01
Wtoro 3a aeHb 1461 |53,03/49,48/213,58| 1541,68 | 0,67 | 0,85 | 9,99 |284,99 0,63 |997,51|377,28657,42171,32 9,45 | 249,5| 23,36/218,07




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpumepl-loe MeHI U nNUuiieBas UeHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX 6]‘"0.0,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.IM.

Oexb: 3 Ce30H: OceHHe-3MMHuUi
Hepens: 1 Kareropwms: aetn 12 net v crapwe
Ne q . Macca I'Immesble(rl)sememaa 73::2;:1 Butamurbl (mr) MunepanbHble BewecTsa (Mr)
B puem nuwn, HaumeHosaHue Gnoaa R R —
b K P B1 B2 ] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak .
45 |Canat n3 6enoka4aHHoi KanycTbl ¢ 100 1,37 | 2,24 ) 8,44 84,96 0,02 | 0,03 |14,84| 1,49 | 0.00 |199,93 43,45|24,05|12,46] 05 | 725] 6,91 | 0,52
3eMeHbI0 U MAac/IOM PacTUTENbHbLIM
233 |Pbiba 3aneyeHas nog MOMoOYHbIM 100 465|539 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67(10,14 (262,18 70,64 (166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 |386,67
coycom

312 [[Mope kapTogenbHoe ¢ M/cnusoy 180 4,08 | 576 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 [10,38[ 18,78 0,07 |633,24 40,96 84,62 28,69| 1,07 | 60,23] 0,75 | 37,94
B83/Ak1|Kucenb 200 4411609)1856| 11862 | 0.00| 0.00|12,89| 6 84 |10.00)362)|0.00]022]| 01 |0.00]|0.00| 48

[P _|Xne6 nweHnYHbINn 45 349]352[1952]| 10849 | 0,06] 0,15] 0.00| 0.00 0,15| 46,5 20 | 32,5 7 |055] 1,6 3 [12,25
Wroro 3a 3aBTpak 625 18,00] 23 |84,32]| 603,77 | 0,26 | 0,38 | 38,6 | 53,94]| 18,76 141,84211,25307,45 83,16| 2,81 [253,09 20,34 442,18

Ob6en

Akt |Canat CtenHowu 100 1,75 4,71 | 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9 13,84]|26,29|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73

355 |ConsHka no gomaluHemy 0/10/250/5| 4,8 | 8,91 | 8,68 110,53 | 0,04 [ 0,04 | 496 | 4,22 | 0.00 210,46 19,61/62,48]15,58] 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64

278 |Tedbrenu TyweHble B coyce 100 598|772]1068| 19597 | 0,17 ] 0,07 | 1,88 0,04 | 0,02 |43,79| 17 [78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66 0,65 | 14,31
1/198 |Miope u3 60608BbIX C M/pacT 180 12,16| 6,49 | 34,36 | 202,56 | 0,49 | 0,1 | 0.00 | 1,02 | 0.00 |613,66 92,16{243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 [ 22,35
48 (AK]KomnoT 13 usioma 200 0,35 0,08 | 25,18 122,2 0,02 0,01f023|054]| 1,5 |103,3413,98]|16,85 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
. NP |[Xneb nweHuYHbIiA 30 243] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 000000009279 12 [195] 42 |033]09| 18 | 7,35

[P _|Xneb paHo niieHnYHbIN 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05|024|0,12]| 000 024 735[ 195]| 47,4 141] 1,17 ] 0.00 | 927 | 4,35
Wroro 3a O6en 916 299|292 1155| 840,11 0,83 | 0,57 |10,16f221,76 1,85 [196,5{188,09 495 |137,54 9,33 |151,3§ 21,82| 104,6
Wroro 3a gexb 1541 47,9 | 52,2 ] 199,8| 1443,88 | 1,09 | 0,95 | 48,76]275,7| 20,61 [2338,4{399,34/802,45 220,7| 12,14|404,41| 42,16 546,78




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepHoe MEeHH U nNuuieBas UeHHOCTb NpUroToBnsaemMbIX GJ'II-OA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.MM.

Hexb: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHuUiI
Hepens: 1 Kareropus: getu 12 ner u crapiue
Ne - Macca meeablir;seu.;ecma 133:2;:1 Butamutbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peLL pveM nuiin, HaumeHoBaHue 6nioaa —— —
5} K e B1 B2 A D Ca Mg Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak .

338 |A6noko 100 04 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 | 7,83 ] 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04

2 |Byrep6pog c noBugnom 60 2,15] 6,24 | 5,54 110,12 0,1 1000 0,7 ] 03 0.00 | 22,86)64,36]22,98] 1,5

210 |OmneT HaTypanbHblii 160 13,43] 10,2 139,39 | 226,73 0,07 | 0,48 | 0,55 [173,9] 4,58 |182,63 109,8|212,49 17,13| 2,33 (106,04 27,74| 49,74
376 [Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00f{ 0,01 0.00| 0,3 | 0.00)20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xne6 nweHuYHbI# 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00)0.00f009]|279]| 12 [195| 42 | 0,33]096]| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 550 |[21,67| 229 77,6 570,87 022 | 06 | 525[177,5| 4,67 |461,89 163,4(313,06 55,97| 6,83 (108,76 29,8 | 64,13

O6en

49 |Canat "ButamuHHbIA" 100 26 | 6,22 | 22,17 154,9 0,01 | 0,01 | 3,99 (180,51 0.00 |64,07[15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
103 |Cyn kapTocenbHblit C BEPMULLENbIO, 2501 | 2,75| 2,94 | 153 118,25 0,09 0,05| 7,3 |201,4| 0.00 |391,03 22,37 59,25(22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18

3eneHbio

270 [KoTtnetbl "MockoBckue" 100 8,84 |11,01] 21,39| 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
B03/AK|Kalua rpeyHeBas ¢ Macnom cn. 180 9,17 | 7,31 ] 40,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66{119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
AKT [KomnoT 13 ceexe3amopoXeHHbIX Arog, 200 067 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.00 | 0.00| 0,05| 0.00 | 0.00 | 0.00
- [P [Xne6 nweHWYHbIN 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00f 0.00]|009|279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pXxaHo NLeHUYHbIN 30 2,4 ] 1,02 | 12,66 66,6 0,05(024]012] 0.00| 024 ]| 735]| 195|474 | 141 | 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 891 289 | 29,1 | 134 895,84 0,56 | 0,55 112,79/478,69 0,44 |740,25 96,19(343,39135,64 6,63 (170,84 15,71| 71,23
Wrtoro 3a geHb 1441 50,5| 52 [2116] 1466,71 | 0,78 | 1,15|18,04|656,19 5,11 [1202,1]259,59656,45191,61| 13,46|279,62 45,51 135,36




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

anMepHOG MEeHH U NUuueBas LeHHOCTb NPUroToBnAaeMbIX 6]1I-OA
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roaa MorunbsHbin M.IM.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kareropwms: getn 12 net v crapue
Ne ; iilices ﬂumeeble(rl)aemem'sa 3::2;; Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
B, puem nuim, HaumeHosaHue 6nioaa —— BHHOCTS
XK (ican) B1 B2 A D Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak .

54 |Canat u3 ceeknbl ¢ s6nokamu 100 13 3,7 | 6,72 62,34 0,01 ] 0,02] 224] 05 | 0.00 |132,77144,02|18,14| 94 | 0,84 | 73,19] 0,29 | 8,27

289 |Pary oBouwjHoE M3 NTUUbI 250 16,29]113,13| 27,2 279,25 0,15 | 0,15 ]12,39]437,5| 0.00 [637,47] 36,14|160,59 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 [177,29
48 (AK]KomnoT 13 nstoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,02 | 0,01] 023|054 | 1,5 |103,3413,98]|16,85| 55 | 0.45| 0,11 | 0,08 | 30,87

[P |Xneb6 nweHnYHbIA 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 0,06 | 0,15| 0.00| 0.00 | 0,15 | 46,5| 20 | 32,5 7 0,55| 16 3 12,25
Wroro 3a 3aBTpak 595 21,43(20,43| 78,62 | 572,28 0,24 | 0,33 | 14,86]438,54 1,65 |920,08114,14228,04 64,26| 3,71 |117,93 10,9 |228,68

Obepq

20 |Canart 13 cBeXwux orypuoB C nykom 100 1,49 | 4,57 | 10,37 94,15 0,03 | 0.00 | 8,49 | 0,05 | 0.00 | 24,23|27,72|42,41|13,29] 0,63 | 56,76| 0,07 | 4,53

penyartbiM, Macnom pacTUTeNbHbIM
99 |[Cyn u3 oBowyen c nTuuen, cmetaHon n| 250/5/1 | 6,64 | 584 | 13,16 133,73 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 [263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 |73,61| 1,59 | 18,09
3eNeHb

P68/754WHuuens u3 msica c coycom 100 6,94 | 12 | 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 | 38,73]10,58|80,19| 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |15,19

304 |Puc oTBapHOi C M/CNMBOYHbLIM 180 6,32 | 442 | 43,68 231,74 0,03 ] 0,02 | 0.00 | 13,5 | 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88

348 [KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58|25,42| 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nweHuYHbINA 30 243 ] 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09] 0.00] 0.00| 009|279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
- [P [Xneb pxaHO NweHWYHbIA 30 24 | 1,02] 1266 66,6 0,05] 0,24 012 | 0.00 ) 0,24 | 735]| 195| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 896 27 | 28,2 | 132,9 918,4 045| 0,5 [18,18[332,37] 0,43 |[759,34136,23329,124 98,54| 5,13 [207,47 13,47 73,39
WTtoro 3a geHb 1491 48,4 | 486 | 211,5| 149068 | 0,69 | 0,83 |33,04(770,91] 2,08 [1679,4]250,37557,1¢ 162,8| 8,84 | 325,4| 24,37 (302,07




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

npumepuoe MEeHK U NuueBas UEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 611!0[.1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunsHbin M.IM.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kareropwus: getu 12 net u crapie
Ne i Macca I'Iumeablirn)aememsa Ti::g;:; Butamutsbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peLL puem nuwu, HaumeHosaHue bnioaa — ———
b XK taosrih B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 g 18 19 20
3aBTpak :
209 |Aiuyo BapeHoe 60 762] 69 | 042 94,5 0,03 ] 0,24 | 0.00 | 936 | 2,64 |69,72]|29,04/100,22 6,26 | 1,31 | 10,56| 16,21 29,04
175 |Kawa monoyHas "[pyx6a" c 250/5 | 8,42 |13,16| 42,05 325 0,12 ) 0,17 | 0,65 |30,42| 0,07 [207,68 144,4|169,18 39,62| 0,87 | 59,26 2,81 | 35,11
M/CNMBOYHbLIM
376 |Yain c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00f 0,3 | 0.00|20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHn4HbIN 35 32 |136| 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000| 81 | 26,1| 99 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 225|227 | 66,6 614,14 0,27 | 0,42 | 0,71 |124,32 2,71 |297,98 259,1]|302,68 59,61| 4,02 | 69,82| 19,02| 64,15
O6en
45 |Canat u3 6enoka4aHHoW KanycTbl C 100 13 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69[201,42 0.00 (215,17 41,32|27,83|15,05| 0,53 [61,35| 6,9 | 57
MOPKOBbIO 1 OrypLIOM
388 |Yxa pbibaukas C 3eneHbio 15/250/1] 5,99 | 10,6 | 17,12 172,98 0,08 | 0,06 | 5,75 4,42 | 0.00 [354,03 16,98|70,16]| 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
PO0/AK]MNTHua TyweHas B coyce 50/50 | 9,01 | 7,26 | 4,55 119,76 0,051 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 [139,14 24,51|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |[152,22
P02/30{MakapoHHble U3genusi oTBapHbIe C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p.
342 |Komnot u3 ceexux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 001 183]0,02]001]|923]|6,13|384]|3,15|084]| 0,7 0,1 | 2,82
. MNP [Xneb6 nweHuYHbIN 30 243 ]| 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00f 0.00| 009|279 12 [ 195| 42 | 033]|09 | 18 | 7,35
[P |Xneb6 p)aHo NLEHNYHbI 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 0.00 | 0,24 | 73,5]| 195| 47,4 | 14,1 | 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 906 279 28 | 1151 817,5 0,3 | 0,53 [24,16{255,57] 0,41 [959,17 137,1|324,21| 78,48| 5,5 [201,66 33,46|275,42
Wroro 3a geHb 1456 50,4 | 50,7 | 181,7| 1431,64 | 0,57 | 0,95 | 24,87|379,89 3,12 257,14 396,21626,89138,09 9,52 (271,48 52,48(339,57




ﬂpumepuoe MEeHI0 U NuuieBas UeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX GIII-O.CI,
C6opHuk peuentyp 6nog 2011 roaa MorunbHbin M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: OceHHEe-3uMHUIN
Hepens: 2 Kareropwus: getn 12 net v crapue
Muwesble BewlecTsa| IJHepre-
Ne Macca ) THGecKaA Buramutbl (mr) MunepanbHbie BewecTsa (mr)
o Mpuem nuwm, HaumeHosaxue Hnioga . i
peu. Py B | x| v ”(KKan) B1 | B2 A Ca Mg | Fe | 1 | se| F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak .
63 |Canar 13 MOpKoBW (NpUnyLL.) U Kyparu 100 1,5 | 4,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 2,86 134,04 0.00 |169,2920,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
P97/75Dpukagenbku n3 NTULbLI C TOMAaTHLIM 100 9,28 | 11,08] 11,37 179,4 0,09 ] 0.00| 2,51 ] 0,18 0.00 |25,67|68,71|15,47| 0,59
COYyCOM.
P02/304MakapoHHble U3genus oTBapHble ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 | 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p.
48 (AK]KomnoT u3 nstoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,02 | 001] 023|054 1,5 |103,3413,98(16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
[P |Xne6 niweHuYHbIA 35 266 | 1,06 | 3,02 82,25 0,04 ] 0,11 | 0.00 ] 0.00 | 0,11 |32,55| 14 |22,75| 49 | 039 | 1,12 | 2,1 | 8,58
Wroro 3a 3aBTpak 615 20,41| 22,5 | 85,83 | 650,07 0,251 0,18 | 56 [153,74 1,68 |362,3|91,15/193,44 58 64| 2,92 | 58,75| 2,28 | 84,71
O6en
75 [Wkpa cBekonbHas 100 2,37 | 0,1 | 22,87 185,3 0,02 | 0,02 | 495] 0,67 | 0.00 |124,7743,66|26,56|13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96/AxT|PacconbHuk JleHnHrpagckuii co 250/5/1 | 2,23 | 8,35| 9,25 117,43 0,09 | 0,06 | 8,76 |205,14 0.00 |413,28 28,28| 69,9 |25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57
CMETaHOW U 3eNEeHbI0
229 |Pbiba, TyLIeHHas C oBoOLaMm 50/50 14 111,99 16,14 | 219,54 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8]10,11|266,73 33,51|147,8 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
. 312 _|lMiope kapTochenbHoe ¢ M/CnuBoY 180 4,08 | 576 | 28,13 164,7 0,12 0,11 110,38{18,78| 0,07 |633,24 40,96 84,62 28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok hpyKTOBBIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 0.00| 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbIA 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09 | 0.00| 000 0,09]279| 12 |195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xne6 p)xaHo NLIEeHUYHbI 30 24 ] 1,02 | 12,66 66,6 0,05 0,24)0,12| 0.00| 0,24 )| 735|195 | 474 | 14,1| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 896 279|276 | 133,5| 869,85 0,39 ] 0,58 | 31,43(588,371 10,51 1539,41191,91}409,84133,83 5,69 [257,24 22 8 |482,66
Wroro 3a aexb 1511 48,3 | 50,1 2194 | 1519,92 | 0,64 | 0,76 [37,03)742,1412,19]1901,73283,068603,28192,47] 8,61 [315,99 25,08(567,37




I'lpumepl-loe MEeHI0 U NuueBas LUeHHOCTb NPUIroToBIIAeMbIX Gl'llOA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

feHb: 8 Ce3oH: OceHHe-3UMHMI
Hepens: 2 Kareropwms: fetn 12 net u crapwe
Ne " Macea ﬂumeabuirl)aemecma 3:22.::; ButamuHbl (mr) MwvHepanbHble BelecTsa (Mr)
palL puem nuwu, HaumeHoBaHue bnioaa nepLH ABROSTS
X B1 B2 A Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak .

49 [Canar "BuTamMuHHbIiA" 100 26 | 6,22 | 22,17 154,9 0,01 | 0,01 | 3,99 180,51 0.00 |64,07]|15,51|/17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
291 |MnoB 3 nTuubl 250 12,31 10,3 [ 33,75 287,99 | 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,6¢ 0.00 [180,99 31,28[154,19 39,02 1,32 |108,88 5,66 |139,76
B83/Ak1|Kucenb 200 441]609)1856| 11862 | 0.00| 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00] 362 0.00f022| 01 |0.00]|0.00]| 48
[P _|Xne6 niweHnYHbIA 40 324 04 | 1952| 11849 | 0,04) 0,12 ] 0.00| 0.00 ] 0,12 | 372 | 16 26 | 56 | 044 ]| 128] 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 590 2251 23 94 680 0,13 | 0,22 | 19,65[448,17] 8,52 |282,26 98,99( 197,2|52,65| 2,1 |111,1§ 9,42 |160,99
O6en

67 |BuHerper oBOLHOI 100 3,791 8,04 | 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 |211,83 22,83|36,37| 16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
108/1094Cyn kapTogenbHblil C kneukamm u 250 265 3,39 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,74 0,17 |233,18 16 |[44,95(14,35| 0,66 |48,91| 1,75 |21,26

3eneHbio

P68/754LLIHMuens u3 msica c coycom 100 694 12 |110,73| 196,36 | 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 | 38,73/10,58]80,19] 8,11 | 1,2 |22,68( 0,7 [15,19
B03/AK{Kala rpeyHeBas ¢ macnom cn. 180 9,171 7,31 |1 40,19 | 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57]15,66]119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 [69,96| 0.00 |285,02 28,58 25,42 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHuYHbIN 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00| 0.00] 009]279| 12 | 195] 42 |033]|09]| 18 | 7,35
[P | Xneb pxaHo NweHUYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05(024]012]0.00| 024|735 195|474 141]| 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 890 128,16/32,10/130,05 937,27 | 0,57 | 0,6 [ 9,91 537,92 0,61 [013,7]125,19373,37]154,28 7,36 | 182,2] 16,05]| 75,19
WUtoro 3a aeHb 1480 |50,66]55,10|1224,05| 1617,27 | 0,7 | 0,82 ]|29,56|986,09 9,13 [1295,94224,14570,57]206,93 9,46 [293,3¢ 25,47236,18




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpuMepHoe MEeHI0 U NuiieBas LUEeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX G.HIOA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUuiI
Hepens: 2 Kareropwus: getu 12 net u crapwe
Ne . ; Macca Fluu;eabmzrt)aemecma T:::ZEEZ; Butamunebl (Mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
peu. pvuem nuwin, HaumeHoBaHue bnioaa ROpLMM e—
b XK B1 B2 Cc A Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak .
3 |Bytepbpog c cbipom 60 465 | 518 | 9,69 101,12 011017 006] 31,2] 0,31 ]51,81]170,88 113 |11,69] 0,51 ]| 1,28 | 495| 9,8
173 [Kawa monouHas repkynecosas ¢ 250/5 | 7,27 | 11,3 ]| 43,83| 38865 | 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,024130,159205,82 61,75 1,52 | 45,44|12,99| 35,15
Macfom Cnmeoy
379 |KodgheitHblit HAaNUTOK C MONOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 ] 0,52 [ 13,29 0.00 [183,81[111,63106,79 30,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
[P _|Xne6 nweHunyHbINn 35 32 | 136] 15,9 88,64 0,12 [ 0.00 | 0,06 [ 0.00 0.00| 81 | 26,1] 9,9 | 1,08
WUtoro 3a 3aBTpak 550 18,29(20,52| 85,37 | 679,01 0,46 | 0,46 | 1,16 | 71,19 0,38 |478,64493,66451,71|114,01| 4,22 | 54,64| 19,7 | 62,55
Oben
20 |Canat 13 cBEXMUX OrypLoB C JlyKOM 100 1,49 | 4,57 | 10,37 94,15 0,03 | 0.00 | 8,49 | 0,05 | 0.00 |24,23|27,72(42,41|13,29| 0,63 | 56,76| 0,07 | 4,53
penyarbiM, Macnom pacTUTENbHbIM
82 |Bopuwy u3 ceexeil kanycTbl ¢ 250/5/11 | 7,02 | 6,86 | 18,25 163,98 | 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 |227,059 49,72|38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 17,38
KapTodenem cMeTaHoi 3eneHblo
P72/33(Butoukmn 3aneyeHHble B CMETaHHOM 250 15 |15,09( 54,23 379,2 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18(10,85(80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
coyce C pucom
AKT [KomnoT 13 ceexe3amopoXeHHbIX Sirog 200 067 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05| 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 ] 0,3 | 1464 81,02 0,03] 009]0.00| 0.00]009]|279| 12 | 19,5] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP _[Xneb pxaHo nweHnYHbli 30 2,4 11,02 | 12,66 66,6 0,05]024]1012]0.00| 024|735]| 195|474 141|117 ] 0.00| 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6en 866 129,01)| 28,1 |1178| 816,95 | 0,38 | 0,45 |17,64|244,39 0,36 |392,84120,09228,57] 57,78| 4,21 |119,7¢ 13,58 49,07
Wroro 3a aeHb 1416 | 47,3 | 48,7 | 203,2| 149596 | 0,84 | 0,91 | 18,8 |315,54 0,74 [871,5|613,79680,28171,79 8,43 | 174,4|33,28[111,62




CanluH 2.3/2.4.3590-20

npumepHoe MEeHK0 U NuuieBas LUEeHHOCTb NMPUroToBIiIieMbIX GHI-OA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbI M.IT.

Hens: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUiI
Hepens: 2 Kareropwmsi: aetu 12 net v crapwe
Ne . : Macca ﬂvnu.lesbljrt)aeu.lemea Ta:::zor:; ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
- puem nuwu, HaumeHosaHue 6naa nOpLMK HARHDCTS:
XK figan) B1 B2 C A K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak ;

338 [AA6noko 100 04 | 488] 9.8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
268 [KoTneTbl U3 Msica C Coycom 100 694 | 8,1 | 10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 140,18)10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
171 |Kawa nepnosas c oBowjamu 180 8,1 [ 512 | 36,48 | 233,45 0,06 | 0,04 | 0,89 | 248,1| 0,04 [117,57 30,93|174,09 25,83| 1,09 |64,15/19,18| 8,64
377 |Yai c numoHoMm 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00 001} 056) 139 0,35]25,32| 589 | 7,85]| 419 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
[P _|Xne6 nweHuYHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00]0.00)009)279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 614 18 | 18,4 | 86,85| 547,08 0,35 | 0,24 | 6,83 |332,53 0,51 |441,7173,75]|291,7|50,28| 5,32 | 89,58 21,96 39,85
Ob6en

45 |Canat n3 6enokayaHHoM kanycTbl ¢ 100 299 | 325| 647 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69]201,42 0.00 215,17 41,32|27,83|15,05| 0,53 |61,35| 6,9 | 57

MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa gomaluHss 10/250/1| 5,11 | 7,66 | 23,78| 160,37 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
UbINSIEHKOM,3ENEHBIO

259 [Xapkoe 13 nTuubl 250 14,74118,71] 26,29 | 317,49 0,19 0,17 | 17,16]30,53| 0.00 |854,45 39,53|179,84 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
349 |Komnot u3 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00f025]| 12 | 0.00) 0.00|39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIN 30 243 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03f0,09|000]0.00)009)279] 12 | 195 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
. MNP |Xne6 p>xaHo NLIEHUYHbINA 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05(024]0,12] 0.00) 0,24 ) 735]| 19,5]| 474 | 141 | 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 871 28,33|31,03/115,85| 818,68 0,34 | 0,53 [33,22|244,09 0,33 J171,03165,47331,51 90,28 5,03 [138,44] 25,56/198,31
Wroro 3a aeHb 1485 |46,33]49,45(202,70| 1365,76 | 0,69 | 0,77 |40,05|576,62 0,84 612,71239,22623,21140,56 10,35/|228,02 47,52[238,16




