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ﬂpumepHoe MEeHIO U NuuleBasd UeHHOCTb NPUroToBnsieMbIiX 6J1I-OJ1
COopHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbsHbiu M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUMI
Hepens: 1 Kareropus: getm MobunusoBaHHbIX poauTternen 1-4 knacc
Muwesble OHepre- 5 M
Ne Sanna seujecTsa (1) N nTamuHbl (Mr) VHeparnbHble BellecTea (Mr)
peLl [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa NOPLIMK O
K Y ] B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se k
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Kpyaccax 60 3,72 110,62 27,42 221,4 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
PE8/AKBrTOYKM M3 MAca ¢ coycom 100 711 | 13,4 [ 12,36 194,04 0,241 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 [40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
302/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 86 | 609 |3864| 243,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 [226,52] 16,86|187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
377 |Yai c nuMoHOM 200/3,5 1:0:43.1 0,02 | 15,2 97 0.00 | 0,01 [ 056 | 1,39 ) 0,35 ]25,32| 589 | 785|419 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP [Xneb niweHuYHbIN 30 243 | 0,3 (1464 81,02 0,03] 0,09] 0.00f000) 009|279 12 | 195| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 544 21,99130,43(108,26 837,21 049 | 0,3 [ 1,94 [9579] 0,54 319,92 456 [295,11141,05 6,52 |60,94| 6,15 | 38,74
Ob6epn
[P |Ukpa kabaykoBas 60 1,64 | 431 ] 8,73 80,28 0,01 ] 000] 42 | 000 000| 000|246 | 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |l u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 1,57 | 4,72 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 [11,15]|164,45 0.00 (248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93
CMeTaHOW 1 3eneHblo
291 |[noB n3 nTuubl 200 16,95(110,47[35,73] 305,33 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |Komnot n3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 000|025 12 | 0.00 | 0.00 [39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMUH
MP |Xne6 nweHuYHbINn 30 243 | 0,3 [1464 81,02 0,031 009] 000|000} 009]|279]| 12 |195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P [Xneb6 pxxaHo niweHNYHbIA 30 2,43 | 1,02 [12,66 66,6 0,05]0,24]1012 | 000| 024|735 195|474 | 141|117 | 0.00| 9,27 | 4,35
Urtoro 3a O6epn 726 25,68(20,91|110,31] 745,97 0,21 | 0,46 | 18,491438,11| 0,33 |530,47]162,11|283,98 84,71| 3,97 | 169,3|20,39|165,39
UTtoro 3a geHb 1270 |47,67]51,34{218,57] 1583,18 0,7 | 0,76 [20,43[533,9| 0,87 [850,39207,71579,09225,76| 10,49 /230,24 26,54 [204,13




MpumepHOe MeHIo U NULLeBas LEHHOCTb NPUIroToBNsieMbIX 6o,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.IM.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kateropusi: netu Mo6unun3oBaHHbIX poauTenein 1-4 knacc
RGN len ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne n Macca BeLyectsa (r) Tuyeckas
bk puem nNuLM, HaumeHoBaHue bnga oL AR,
b K Y o) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se B
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |[Anuo BapeHoe 60 762 | 6,9 | 042 94,5 0,03 ] 0,24 | 0.00 | 936 | 2,64 [69,72]29,04(100,22 6,26 | 1,31 | 10,56| 16,21 29,04
173 |Kalua monoyHas repkynecoas ¢ 200/5 7,84 | 8,41 35,06 247,29 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02/130,15205,82| 61,75| 1,52 | 45,44 12,99 35,15
Macriom CITMBOM.

382 |Kakao ¢ Monokom 200 4,08 | 3,54 | 17,58 118,6 0,03 | 0,13 ] 0,52 [13,27| 0.00 |171,28 110,5[101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
[P [Xne6 nweHnYHbINR 40 324 | 04 [19,52| 108,49 0,04 | 0,12 | 0.00 ) 0.00 | 0,12 | 372 | 16 26 56 [ 0441 128| 24 | 9,8
Utoro 3a 3aBTpak 505 22,78[19,25(72,58| 568,88 0,27 | 0,65 | 1,04 |133,57 2,83 |521,22285,69433,13100,58 4,19 | 65,2 | 33,36/100,21

Oben

67 |BuHerpet oBoLHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 1 0,02 | 2,21 1120,6] 0.00 |116,59 18,01]| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
16/AK1Cyn-xap4o ¢ MSICOM U 3eMNeHb0 15/200/1| 6,7 | 9,72 | 11,93| 160,15 0,091 003] 0,78 0,02 | 0.00|29,84| 854 |5599]| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
301 [KHenu kypuHbie ¢ coycom 100 8,98 | 12,45] 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 123,32| 0,02 | 86,48|20,37|72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 192,24
»02/309MakapoHHble n3nenvs oTeBapHbie 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 1 0011 0.00] 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 |Komnot u3 ceexux abnok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01(001)183]002]|001]923|613(384|315|084| 07| 0,1 | 2,82

BUTAMWUH

[P [Xne6 nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 000} 000}|009]279| 12 [195| 42 |033]|09| 18 | 7,35

[P [Xneb p)aHo NEeHUYHbI 30 2,43 |1 1,02 [ 12,66 66,6 0,05(024]012 | 0.00| 024 ]|735| 195|474 ]| 141|117 | 0.00| 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6ep 786 27,06 | 34,26 (104,72 800,51 0,3 | 0,45 | 6,48 [162,96 0,43 |483,73{101,21[268,19 59,65| 4,96 |194,11]| 16,12| 144,9
WTtoro 3a geHb 1291 149,84|53,561[177,3] 1369,39 | 0,57 | 1,1 | 7,52 [296,53 3,26 [1004,99 386,9/701,32[160,23 9,15 |259,31| 49,48 |245,11




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepﬂoe MEeHIO U NUuueBas UeHHOCTb MPUroToBnsieMbIiX 6mon

CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.IM.

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 Kareropus: getu MobunusoBaHHbIX poauTtenen 1-4 knacc
Muwiesble OHepre- B M
Ne Macca sewjecTaa (7) Sationis nTamMuHbl (Mr) UHepanbHble BeLecTsa (Mr)
i Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga R i it
K Yy o B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart 13 6enoka4aHHo kanycTbl C 60 0,79 1,95 ] 3,76 51,49 0,01 002|922 093 | 0.00 (124,87/25,96|14,73| 762 | 0,3 [36,51| 4,34 | 0,28
3eM1EeHbI0
233 |Pbiba 3aneyeHas nog MOMOYHbIM 100 6,8 | 6,81 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67 (10,14 (262,18 70,64 166,28 34,79| 0,59 (118,72 9,68 |386,67
COYCOM
312 [[Mope kapTodenbHOe ¢ M/CNnBOY. 150 3,06 | 48 |20,44| 137,25 0,121 0,11 110,38 18,78| 0,07 |633,24] 40,96|84,62]|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
376 |Yau c caxapom 200 0,071 0,02 15 93 0.00 { 0,01 [ 0.00 | 0,3 | 0.00 |20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb niweHnYHbIn 45 3,8 04 | 246 170,36 0,061 0,15] 0.00 | 0.00| 0,15 465 20 | 32,5 7 055] 16 3 [12,25
Wtoro 3a 3aBTpak 555 14,52113,98| 73,47 579,1 0,25 0,38 120,09({47,68]10,36[087,31162,22|305,31| 81,93| 3,27 (217,06 17,77 (437,14
Ob6epn
Akt |Canat CtenHol 60 1,051 3,71 | 5,55 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]|13,84|26,29]11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
355 |ConsHka no gomatllHemy 0/10/200/54 4,12 | 7,96 | 6,68 110,53 0,04 | 0,04 | 496 [ 422 | 0.00 |210,46/ 19,61|62,48|1558| 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
278 |TedTenu TyLleHble B coyce 100 5,98 |114,37110,68| 195,97 0,171 0,07 ] 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76| 7,69 | 0,98 |36,66| 0,65 | 14,31
198 |lMiope n3 6060BbIX C M/pacTuT. 150 12,99| 6,49 | 33,36 2429 0,42 | 0,09 ] 0.00 [ 0,87 | 0.00 |527,25 78,48|209,26{ 68,01| 4,34 | 56,07 | 8,39 [ 19,21
48 (AKlKomnoT us nstoma + C BuTamuH 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 1222 0,02 0,01]023]054] 1,5 [103,3413,98|16,85| 55 | 0,45 | 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb6 nweHnYHbIn 30 243 | 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00] 0.00)0,09]|279] 12 |195]| 42 |033]|09 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb pXxaHo MLUEeHUYHbIA 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 0,050,241 012] 0.00) 0,24 | 735| 195|474 | 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obep 796 29,35(33,93|113,42 879,22 0,76 | 0,56 110,16 {221,61] 1,85 [1110,14174,41)460,54126,35 8,61 [133,23| 20,45(101,46
Wtoro 3a aeHb 1351 43,87]147,91]186,89 1458,32 | 1,01 | 0,94 |30,25|269,29 12,21 P197,51336,63{765,85208,28 11,88 [350,29 38,22 538,6]




CanluH 2.3/2.4.3590-20
NMpumepHoe MeHIo 1 NULLeBas LEHHOCTbL NPUroToBNAsieMbIX Ontog,
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunsHein M.IM.

HOeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 Kareropus: getu MobunusoBaHHbIX poauTternei 1-4 knacc
MuieBble OHepre- B A
Ne Macca Bewecrea (1) T UTamuHbl (Mr) MHepanbHble BeLecTsa (Mr)
pet Mpvem nuwn, HanmeHoBaHue 6noaa nopLMM BT ‘
. K Yy fidais B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 |Canar n3 cBeknbl ¢ sonokamu 60 066 3,7°] 6,72 62,34 0,01]1002]224| 05 | 0.00|132,7744,02(18,14| 9.4 | 0,84 |73,19| 0,29 | 8,27
D43/754Cocuckn oTBapHble € TOMaTHbIM 100 6,15 112,02] 3,89 1494 0,01 ] 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92]|86,24{13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COYyCOM
P02/309MakapoHHble u3nenus oTeapHble 150 552 | 452 12645| 168,45 0,06 | 0,01 ] 0.00f 19 | 0,07 |57,12[16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
B83/AkT|Kucens + C ButamuH 200 0.00 | 0.00 [30,96| 118,62 0.00 |1 0.00 112,89 6 8,4 [ 0.00] 362|000 022| 01| 000]|000]| 48
[P |Xneb nweHnYHbI 30 243 | 0,3 (1464 81,02 0,03 009]000f000|009]279| 12 |195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 540 14,75120,5418266| 579,83 0,11 | 0,12 116,33[25,54| 8,56 |217,79 131,8]173,1|34,83| 3,28 [128,87] 2,13 | 34,88
Oben »
62 |CanaTt 13 MOPKOBM C Caxapom 60 0,76 | 0,06 | 6,89 49,02 0,03 | 0,04 | 288 |1152| 0.00 |115,2|15,61]31,68]21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
.103 [Cyn kapTodenbHblit ¢ BepmuiLensto | 200/1 2,18 | 2,28 | 14,03 94 64 0,08 | 0,04 | 592 (161,13 0.00 |313,41 19,58|47,82|18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
3€neHb .
270 |Kotnetbl "Mockosckue" 100 15,491 11,55 8,69 167 0,24 | 0,08 | 1,38 [ 80,04| 0,03 |40,18|10,85{80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
302/171Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 86 | 6,09 |3864| 243,75 0,22 | 0,12 | 0.00 [ 14,36| 0,07 |226,52| 16,86|187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
AKT |KoMnoT 13 cBexe3amMopoXEHHbIX Arof 200 067| 03 | 768 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbI 30 243 | 0,3 |1464 81,02 0,03[009)000f000}009]279| 12 |195]| 42 |033|(09 | 18 | 7,35
[P |Xneb p)xaHO NEHNYHbI 30 243 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,24 10,12 0.00 | 0,24 | 735| 19,5| 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a Obepn 771 32,56 21,6 {10323 734,03 0,65 | 0,61 | 10,3 [1407,5 0,43 |796,71| 94,7 |414,161191,14] 8,14 [137,49 15,68| 95,99
UToro 3a aeHb . 1311 [47,31142,14(185,89 1313,86 | 0,76 | 0,73 | 26,63 [1433,01 8,99 [1014,5 226,5[587,26{225,97| 11,42 266,36 17,81[130,87




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I"IpMMepHoe MEeHK U NuileBasd UEeHHOCTb NMPUIroToOBIIAeMbIX 6I1I~0,£ll
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunsHbin M.M.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 Kateropus: netm MobunusoBaHHbIX poautenei 1-4 knacc
Citisg AR ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tuyeckas
pel, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ritoaa NOPLMK i
K Y i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E

1 2 3 5 6 il 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 |[Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04

289 |[Pary oBowHoOe 13 nTuLbl 200 13,03| 10,5 | 18,27 2234 0,15 ] 0,15 112,39]437,5| 0.00 |637,47] 36,14 |160,55 42,36 | 1,87 |43,03| 7,53 |177,29

376 [Yan c caxapom 200 0,071 0,02 | 15 93 0.00 { 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb nweHuYHbINn 45 3;8 04 | 246 170,36 0,06 | 0,15[ 0.00| 0.00 ]| 0,15| 465 | 20 | 32,5 7 0551 16 SI2125
WToro 3a 3aBTpak 545 17,3 111,32|67,67| 533,76 0,23 ] 0,33 116,39{440,8] 0,15 |935,29 74,88[209,8|61,02| 5,09 |46,39|10,79/196,58

Ob6en

20 |[CanaT 13 CBEeXUX OrypLOB C NIyKOM 60 0,51 3,66 | 1,97 42,86 0,02 000]| 51 [003]000]| 146 |16,78| 255| 7,99 | 0,38 | 35,46{ 0,04 | 2,73

penyartbiMm
82 |BopLy 13 ceexelt kanycTbl C 200/5/1 1,6 | 4,69 9 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 |227,0549,72|38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 [ 17,38
KapTodenem CMeTaHol 3eneHbio

P68/759LIH1uuenb u3 Msica.c cCoycom 100 6,94 |113,99[/10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04( 0,03 |38,73|10,58{80,19| 8,11 | 12 |22,68| 0,7 [15,19

304 |Puc oTBapHoOiA C M/CIIMBOYHbIM 150 3,65 | 5,37 | 36,68 209,7 0,03 | 0,02 ] 0.00 | 13,5 0,07 |46,18| 9,72 |72,75{23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88

348 |Komnot u3 kyparu + C ButamuH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 ] 0,55 |69,96| 0.00 |285,02] 28,58 25,42]|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 009]000]000f009]279| 12 |195]| 42 |0,33]|09| 18 | 7,35

[P |Xneb pxxaHo NLEeHNYHbI 30 2,43 1| 1,02 [12,66 66,6 0,06 024]1012]0.00| 0,24 ]| 735|195 ]| 474 | 141|117 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Urtoro 3a O6epn 776 18,34129,08(113,31] 802,52 0,41 | 05 |14,76(327,79 0,43 |712,98/146,88309,33 94,43| 5,04 |151,89 13,58 70,88
WTtoro 3a geHb 1321 35,64 40,4 [180,98 1336,28 | 0,64 [ 0,83 | 31,15]768,59 0,58 [1648,21221,76(519,13155,45 10,13 |198,28| 24,37 [267,46




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpuMepHoe MEeHI0 U nuuieBasd UeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6J1I'O,IJI
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHUM1
Hepens: 2 . Kateropus: netm MobunusoBaHHbIX poguTternen 1-4 knacc
Muwesble OHepre- B M
Ne . T BewecTsa (1) e NTamuHbl (Mr) MHeparibHble BeLecTsa (Mmr)
et puemM nNuLM, HamMeHoBaHve bnoga o P, _
o b K Y fiktl B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T. 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpoa c noBuanom 60 521 | 6,47 [62,57| 318,72 01 1000]| 0,7 | 0,3 0.00 [22,86]164,36(22,98| 1,5
268 ‘|KoTneTbl n3 msca ¢ Coycom 100 . | 6,94 | 13,99/10,73| 196,36 0,24 1 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 [40,18|10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
171 |Kawa nepnoBas paccbinyaras ¢ 150 429 | 3,68 |129,84| 169,54 0,04 | 0,03 | 0.00 | 13,5 | 0,07 | 71,17(22,27{139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 | 16,27| 0,12
Mac/iOM CIMBOYHbIM
377 |Yan c numoHOM 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 ~ | 0.00]001f{05]139]|035)2532|589| 785|419 0,78| 0.00]| 0,01] 1,36
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]1009]0.00}000|009|279]| 12 |195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Utoro 3a 3aBTpak 544 19 124,46(132,98 862,64 0,411 0,21 ] 2,64 |9523| 0,54 |164,57/73,87|312,1| 56,9 | 463 | 76,47 |18,79| 24,29
O6en
45 |[CanaTt n3 6enoko4aHHom KkanycTbl C 60 0,791 195 | 3,88 36,24 0,01 | 0,02 | 8,82 |120,85 0.00 | 129,1124,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBbK
388 |Yxa pbibaukas 15/200/1 | 4,85 | 31,28| 9,84 307,66 0,08 | 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98|70,16]|19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
P43/754Cocnckm OTBapHblE C TOMaTHbIM 100 6,15 112,02] 3,89 149,4 0,011 0.00] 12 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24113,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COYCOM
D02/304MakaporHble n3aenvs oTBapHbie 150 552 | 452 [26,45| 168,45 0,06 1 0,011 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 |Komnot u3 ceexux sénok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 001]183|002]001]923|613|384]|315|084| 07 | 01 | 282
BUTAMUH
MP [Xne6 nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03} 0,09]000|000|009]279| 12 [ 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHO NLIEHUYHbIRA 30 2,431 1,02 | 12,66 66,6 0,05 024|012 | 0.00 [ 024 |735]|195| 474 ]| 141] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a O6en 786 22,33151,25[199,24| 923,97 0,25 | 0,43 |17,72(144,33 0,41 |733,95118,98293,06 70,53| 5,36 (139,35 22,75(120,92
[WToro 3a penb 1330 141,33]75,71[232,22) 1786,61 | 0,66 | 0,64 |20,36]239,56 0,95 [898,52192,85605,16(127,43 9,99 [215,82| 41,54 (145,21




CanlnH 2.3/2.4.3590-20

FlpumepHoe MEeHK U nuuieBast ULEHHOCTb NPUroToBINIAeMbIX 6J1I-OL|,
CoopHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunsHsin M.I.

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHU#I
Hepens: 2 KaTteropusi: netu MobunusoBaHHbIX poguTenen 1-4 knacc
Muiiesble OHepre- B M
Ne - Macca aeujectaa (7) R, uTamuHbl (Mmr) MHeparnbHble BelecTea (Mr)
il pyuem nuLm, HanmeHoBaHue bnga DL e
b K Y (xicasi) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 5 6 AR 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpog c cbipom 60 74 | 552 11968| 157,94 011017 | 006|312 0,31 |51,81{170,88{ 113 [11,69]| 0,51 | 1,28 | 495 | 9,8
173 |Kawa Bsi3kas monovyHas niieHHas 200/5 | 8,23 110,53[42,21| 297,14 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06(121,89181,61| 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 [KodhelHbln HAaNUTOK C MOSTOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 10,13 | 0,52 [ 13,29] 0.00 |183,81{111,63(106,7930,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
MP [Xne6 nweHnYHbIN 35 266 | 0,28 | 17,22 82,25 0,04 1 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0,11 | 32,55 14 [22,75| 49 | 039 | 1,12 | 2,1 | 8,58
Urtoro 3a 3aBTpak 500 21,46(19,0119506| 637,93 0391055 1,1 [72,09] 0,5 |478,23418,4(424,1595,74| 3,33 | 55,42| 11,8 | 66,02
Ob6en
20 |CanaT 13 CBeXWX OrypLoB C NyKOM 60 0,511 3,66 | 1,97 42 .86 0,021 000 51 | 003]|0.00| 14,6 16,78 25,5 7,99 | 0,38 | 35,46| 0,04 | 2,73
penyaTbim
99 |Cyn 13 OBOLLUE CO CMETaHOW U 200/5/1 | 1,43 | 4,75 | 7,53 84,34 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3€NeHbK
P72/33(BbuToykn 3anevyerHble B CMETaHHOM 250 15 129,63|40,23| 496,67 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 {40,181 10,85|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
coyce C pucom
389 |Cok hpyKTOBLIN B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHnYHbI 40 324 | 04 [1952]| 108,49 0,041 012] 000} 000|012 37,2 | 16 26 56 1044|128 24 | 98
[P |Xneb pxxaHO NLEHUYHBbINA 40 34 | 1,32 119,521 110,42 0,071 032) 0,16 | 0.00 | 0,32 | 98 26 | 632|188 1,56 | 0.00|12,36] 5,8
Utoro 3a Oben 796 24,58139,761108,971 927,58 0,45 | 0,56 | 18,32]248,89 0,47 |453,761111,76250,84] 65,39| 4,85 (133,06 17,1 | 51,88
WToro 3a geHb 1296 |46,04]58,77[204,03 1565,51 0,84 | 1,11 119,42]320,98 0,97 1931,99530,16/674,99161,13 8,18 |188,48 28,9 | 117,9




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
NMpuMepHOoe MeHIo U NULLEeBas LEHHOCTb NPUTOTOBMNAEMbIX 6mon
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunsHbin M.IM.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 Kareropusi: getm Mobunu3oBaHHbIX poauTenen 1-4 knacc
Muiiesble OHepre- 5 M
No k Macta sewecTsa (7) Tsenikas UTamMuHbl (Mr) MHeparbHble BelecTsa (Mmr)
puem nNuLM, HaMMeHoBaHue bnoaa

i . : R e ”T::ao;; m O 3 -0 A 0 SRV S O O R N N T T

1 2 3 4 5 6 3 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

63 |Canat 13 MOpKOBM (NpWnyLLY.) U Kyparu 60 0,92 | 0,07 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 ] 2,86 134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
?97/?5S®pMKa,qeanv1 M3 NTULbI C TOMaTHbIM 100 7,23 | 8,24 | 7,05 125,19 0,081 0001|2511 0,18 0.00 | 25,67(68,71]|15,47| 0,59

COYyCOM

202/309MakapoHHble n3genus oTeapHble 150 552 | 452 [26,45]| 168,45 0,06 | 0,011 0.00f 19 | 0,07 |57,12|16,66[49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
48 (AK|Komnot us ustoma + C BuTamuH 200 0,35 ] 0,08 [ 29,85 122,2 0,02 0011023 (054 15 |103,3413,98|16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87

MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 000 000f{009]279| 12 |195]| 42 [ 0,33]|09| 18 | 7.35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 16,45|13,21| 86,7 535,31 0,24 0,16 | 56 [1153,74 1,66 |357,65 89,15{190,19 57,94| 2,86 | 58,59| 1,98 | 83,48

O6en

67 |BuHerpeTt oBOLHOW 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 { 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
108/104Cyn KapTodenbHbii ¢ Kneukamm u 200 265 41 |1494| 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,72| 0,17 |233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 21,26

3€NeHbio

P68/754LIHnLenb u3 msca ¢ coycom 100 6,94 113,99]10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04] 0,03 |38,73/10,58|80,19| 8,11 | 1,2 [22,68| 0,7 |15,19
302/171KaLua rpeyHeBasi paccbinyaras 150 8,6 | 609 |3864| 24375 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 |226,52 16,86|187,07|124,43] 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57

348 [Komnot u3s kyparu + C Butamux 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96{ 0.00 |285,02) 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb6 nweHnYHbI 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 | 000 000f009]279] 12-[{195| 42 [0,33]096| 18 | 7,35

[P |Xneb p)aHo neHUYHbI 30 2,431 1,02 | 12,66 66,6 0,050,241 012] 0.00]| 024 | 735|195 | 474|141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Urtoro 3a O6epn 770 24,67131,64|123,61 881,95 0,63 | 0,63 | 8,14 |454,68 0,6 [001,44121,53424,73192,39 8,57 [146,67] 17,28 73,39
WTtoro 3a aeHb 1310 141,12]44,85[210,31] 1417,26 | 0,87 | 0,79 [13,74]608,44 2,26 [1359,04210,68/614,92250,33| 11,43|205,26] 19,26 |156,87




I'Ipumepﬂoe MEeHI U NMueBad UEHHOCTb NpUroToBnsaemMbiXx 6]1*0,[1
C6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunsHein M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUMK
Hepens: 2 Karteropwusi: netv MobunusoBaHHbIX poauTeneli 1-4 knacc
Muwesble OHepre- & "
Ne fiicka Bewiectsa (1) v nTamuHbl (Mr) UHeparbHble BeLecTsa (Mr)
peﬁ. puem nuwm, HanmeHoBaHue 6ntoaa S et
B K (oA B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se =
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt |Canar CtenHon 60 1,05 | 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9|13,84|26,29|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
291 |lMnoB 13 nTuubl 200 16,95]110,47135,73] 305,33 0,08.1 0,09 | 2,77 (261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 (139,76
B83/AkT|Kucens + C BuTamuH 200 0.00 | 0.00 [30,96] 118,62 0.00 1 0.00 {12,89| 6 84 | 0.00] 36,2 0.00]022| 0,1 | 0.00| 000 4,8
MP |Xneb6 nweHnYHbIN 40 324 | 04 |1952| 108,49 0,04 0121 000] 000|012 372] 16 26 56 1044 | 128| 24 | 98
AiToro 3a 3aBTpak 500 21,2411458]|91,76| 592 44 0,151 0,23 |1 18,63|483,6| 8,52 |342,09 97,32|206,48 56,11| 2,3 (146,85 8,15 |167,09
O6epn
75 |Wkpa mopkoBHas 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 -] 0,04 ] 0,03 ] 5,37 [900,12| 0.00 105,33 19,47|34,86|21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 |27,61
113 |Cyn-nanwa gomaluHss ¢© 10/200/1| 5,91 | 7,46 | 14,76 149,86 0,05 ] 0.00 1 0,14 0.00 |1 13,16]53,46| 7,95 | 0,64
LbINSIEHKOM ,3€MIEHbIO
229 |[Pbiba, TyLleHHas c oBoLamm 100 9751495 | 3.8 105 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8|10,11[266,73 33,51(147,86/39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 (394,55
312 [[Mope kapTodhenbHoe ¢ M/crivBoY 150 3,06 48 |2044| 137,25 0,12 ] 0,11 110,38|18,78| 0,07 {633,24] 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
AKT |KoMnoT 13 cBexe3aMOopOXEHHbIX Srof 200 067 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.00| 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P | Xneb nweHnYHbIn 50 405| 05 | 244 177 0,06 ] 0,15 0.00 | 0.00 | 0,15 465| 20 | 32,5 7 055 1,6 3511225
[P |Xneb p)xaHo nieHNYHbIN 40 34 | 1,32 11952] 11042 0,071 0,32 0,16 | 0.00 | 0,32 | 98 26 | 63,2 188 | 1,56 | 0.00 | 12,36| 5,8
WUtoro 3a O6ep 811 27,85(23,89|96,63| 780,73 0,4 | 0,67 120,13[1282,84 10,65|1149,8 153,4]416,5]|123,93 5,18 |217,76| 24,94 478,15
UTtoro 3a aeHb 1311 149,09]3847]188,39 1373,17 | 0,55 | 0,9 |38,76[766,44 19,17 [1491,84250,72622,98/180,04 7,48 |364,61| 33,09 |645,24




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHK U nNuuieBad LEHHOCTb NMPUroToBriIseMbIX 6]1!0}1
- CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga-MorunesHein M.IM.

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 2 Kareropus: getu MmobunusoBaHHbIx poauTtenen 1-4 knacc
| o S ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLyecTBa (Mr)
Ne . . 5 Macca BelyecTsa (I) Tuyeckas P =
el puem nuwm, HaumeHoBaHne bnoaa HOPLIAN e
b K Yy (i B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 <) 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko , 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74{14,08] 9,57 | 783 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
188 |3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM 1 C 180/30 |10,37| 8,01 | 59,3 354 0,17 0,22 | 0,45 21,94| 0,32 |170,74157,17]217,29 36,5 | 1,04 | 46,56 2,86 | 38,28
MOJTOKOM CryLLEHHbIM
376 |Yan c caxapom 200 0,07 ] 0,02 | 15 93 0.00 | 0,01 0.00] 0,3 | 0.00 {20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 (1464 81,02 0,03/009|000)000]009f279]| 12 | 195| 42 |033(096| 1,8 | 7,35
WUTtoro 3a 3aBTpak 540 13,27| 8,73 |98,74| 575,02 0,15 | 0,34 | 4,45 [25,24] 0,41 |449,96/187,91|253,54| 52,36 | 4,04 | 49,28| 4,92 | 52,67
O6en
45 |Canat n3 6enoko4aHHoi kanycTbl ¢ 60 0,791 1,951 3,88 36,24 0,011 0,02 | 882 (120,85 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 36,74 4,14 | 3,42
MOPKOBbIO .
96 |PacconbHuk JIeHnHrpagckuii co 200/5/11 | 1,77 | 4,83 | 9,8 93,94 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 |334,88 23,33|55,39|20,19| 0,74 |38,78| 1,56 | 22,39
CMETaHON 3eneHbto
259 [|XKapkoe us ntuubl 200 14,051 16,78 20,28 306,07 0,16 | 0,15 [13,83]29,95| 0.00 (708,63 34,42|161,7|39,94| 1,95 [60,65| 7,51 [172,17
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpyktoB + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00 | 025| 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTAMUH
MP [Xne6 nweHnYHbIk 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00]000|009f279] 12 |195] 42 | 033|096 18 | 7,35
[P |Xneb6 pXxaHo NLeHNYHbI 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 005] 024|012 000|024 735|195 | 474 | 141|117 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6epn 726 2213124979327 716,67 0,32 | 0,55 [29,431327,54 0,33 [1274,01 154 [304,15 89,16| 4,62 |137,13| 24,28 (209,68
WTtoro 3a geHb 1266 354 | 33,7 |192,01] 129169 | 0,47 | 0,89 |33,88(352,78 0,74 [1723,91341,91|557,69141,52| 8,66 [186,41| 29,2 [262,35




