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IIpuMepHoOe ABYXHeAEJIbHOE MEHIO
panHoHa MUTAHUSA JUIST yYallUXCcs AeTei
MOOMJIM30BaHHBIX poauTeiei 5-11 kiacca
o01Ieo0pa3oBaTeJIbHBIX YUpeKIeHU
Camapckou od1acTu
IlecTrpaBckuii paioH



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

I'IpuMepHoe MEeHI U NuueBas UeHHOCTbL NpUuroToBndeMbIX 611!0;1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiv M.I.

Oexb: 1 Ce30H: OCeHHe-3MMHMA
Hepens: 1 Kareropus: netv MobunusoBaHHbIx poautenen 5-11 kncc
Muwesble OHepre- B M
Ne Macca sewiecTsa (1) ytiasKas nTamuHbl (Mr) NHepanbHble BelecTsa (Mr)
peiL Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gntoga —— Pty
K Yy fokiin B1 B2 C A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
KpyaccaH 60 3,72 [10,62] 27,42 221.4 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P68/AK]BuTOYKM N3 MACca C Coycom 100 7111 13,4 [12,36] 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04{ 0,03 |40,18/10,85|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
BO3/AkiKalla rpeyHeBasi C macnom cn 180 10,32| 7,31 | 46,37 292,5 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57] 15,66|119,54/ 78.68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
377 |Yai c numoHoM 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00 { 0,01] 0,56 | 1,39 | 0,35 125,32| 5,89 | 7,85 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
[P [Xneb nweHnYHbIi 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09|0.00]000]009(f279]| 12 |195| 42 [ 033|096 | 18 | 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 574 23,71131,65(115,99 885,96 0,411 0,26 | 1,94 |98,17| 0,55 |236,97] 44,4 |227,5§ 95,3 5 195,38] 4,83 133,43
O6en
[P [Wkpa kabaykoBas 100 2,73 7,19 | 14,55 133,8 0.00 | 0.00] 2,3 27 | 0.00| 274 | 17 29 14 0,7 1 0.00] 0,4 | 0.00
88 (LU 3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem 250/5/1 | 2,04 | 6,18 | 8,2 96,53 0,05 | 0,01 [25,38| 6,57 5,8 |40,84141,08|17,93| 0,67
CMETaHO!_3eneHblo
291 [lMnoB 3 nTuubl 250 21,88(13,88144,66| 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02| 1,32 [108,88 5,66 139,76
349 |Komnot u3 cmecu cyxogpykTtos + C 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00 |1.0.00| 0,25} 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTAMUH
[P |Xneb niweHuYHbIn 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09]000]|000|009]|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
[P [Xneb pxaHo NLUEeHUYHbI 30 2,43 ] 1,02 | 12,66 66,6 005]024)0,12] 000|024 | 735|195 ]| 474 | 141|117 ] 0.00| 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en { 866 32,17128,66(126,72 892,41 0,21 | 0,43 |30,82|307,23 0,33 |562,19160,58294,63 90,95| 4,3 (109,84 17,13[151,46
WToro 3a aeHb 1440 |55,88|60,31]|242,71 1778,37 | 0,62 | 0,69 |32,76]|405,4| 0,88 [799,16204,98522,21186,25 9,3 |205,22/ 21,96(184,89




I'IpumepHoe MEeHH U NUuuieBas LeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 61"0,0,
CoopHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kateropusi: et MobunusoBaHHbIX pogurenei 5-11 kncc
Muuiesbie OHepre- B M
Ne . Macos sewecrsa (1) Ty nTamuHbl (mr) nHepanbHble BellecTsa (Mr)
e pvemM nuu, HaruMmeHoBaHue 6moAa‘ e e
K o B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

209 |Aiuo BapeHoe 60 7,62 | 69 | 0,42 94,5 0,03 ] 0,24 0.00 | 93,6 | 2,64 [69,72]29,04[100,22 6,26 | 1,31 | 10,56 16,21| 29,04
173 [Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 9,8 [10,51143,83| 309,11 0,17 ] 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,8261,75| 1,52 |45,44(12,99| 35,15

Macrom CnmBoY

382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 3,54 117,58 118,6 0,03 ] 0,131 0,52 |13,27] 0.00 [{171,28 110,5{101,09426,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
[P |Xneb nweHnYHbIn 40 3,24 | 0,4 [19,52] 108,49 0,04 10,12 0.00 | 0.00) 0,12 | 372 | 16 26 56 [ 044(128| 24 | 98
WToro 3a 3aBTpak 955 24,74(21,35| 81,35 630,7 0,27 | 0,65 | 1,04 [133,57] 2,83 [521,22285,69433,13100,58 4,19 | 65,2 | 33,36|100,21
O6epn

67 |BuHerper oBOLUHOW 100 1,4 110,04 7,29 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 [211,8322,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
16/AK]Cyn-xap4o C MSiCOM 1 3eneHbo 15/250/1 ] 3,56 | 6,11 111,93} - 114,57 0,09 0,03] 0,78 0,02 ] 0.00 |29,84| 8,54 |55,99] 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
301 [KHenu KypuHble C  COoycom 100 8,98 | 12,45] 6,79 134,63 0,04 | 0,05] 1,54 |23,32] 0,02 | 86,48[20,37|72,04]|12,15| 0,68 |54,33| 4,74 | 92,24
P02/304MakapoHHble U3fenvs oTBapHble 180 6,63 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 { 0.00f 19 | 0,07 |57,12|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
342 |Komnot u3s ceexux sb6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,011.0,01) 1,83} 002]|0,01]|923|6,13|3,84|3,175|084| 0,7 | 0,1 | 2,82

BUTAMUH

MP |[Xne6 niweHuYHbI 30 243 ] 0,3 [14,64 81,02 0,03]0,09]000]|000)009]|279| 12 | 195| 42 [ 033|096 | 1,8 | 7,35
[P [Xneb pxaHo MNweHnYHbli 30 2,431 1,02 |12,66 66,6 0,05(10,24| 0,12} 0.00) 024 | 735| 195|474 ) 141|117 0.00 ] 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en ) 906 25,59] 35,5 [112,93 838,66 0,32 | 0,46 | 8,25 |243,82 0,43 |578,97]106,03284,36 67,29| 5,27 [ 195,2]|16,21[152,01
WTtoro 3a geHb 1461 | 50,33]56,85[194,28 1469,36 | 0,59 | 1,11 | 9,29 377,39 3,26 [100,14391,72717,49167,87] 9,46 | 260,4| 49,57 252,22




ﬂpumepuoe MeHH U NuueBand UeHHOCTb NMPUroToBIIAeMbIX 611!0,!1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHU#
Hepens: 1 Kateropusi: netu MobunusoBaHHbIX poauTenen 5-11 knicc
i R ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca BewlecTsa (r) Tuyeckas
e Mpvem nuwmn, HanmeHoBaHwe bnoaa I R
5) K Y P B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart u3 6enokavaHHoil kanycTbl C 100 1,37 | 5,08 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 | 14,84 1,49 | 0.00 (199,93 43,45|24,05(12,46( 0,5 | 72,5 | 6,91 | 0,52
3eN1eHbI
233 |Pblba 3aneyeHas nos MOMOYHbIM 100 6,8 | 6,81 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14|262,18 70,64 (166,28 34,79( 0,59 (118,72 9,68 (386,67
COyCcoMm
312 |[lMiope kapTodenbHoe ¢ M/CnuBoY 180 3,67 | 5,76 | 24,53 164,7 - [ 0,12 ] 0,11 110,38(18,78| 0,07 |633,24{ 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
376 [Yai c caxapom 200 0,07 | 0,02] 15 93 0.00{ 0,01 ] 0.00] 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb nieHnYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09]000]000}009|279| 12 | 195| 42 [ 033|096 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 610 14,34117,97|72,28| 550,68 0,23 | 0,33 |25,71]|48,24| 10,3 J143,8]171,71|301,63 83,97| 3,25 (252,41 19,14 432,48
Ob6en
Akt |Canart CtenHoit 100 1,751 6,18 | 9,25 100 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9|13,84[26,29|11,27| 0,44 {36,69| 0,09 | 12,73
355 [ConsHka no gomMaluHemy D/10/250/5] 4,12 | 7,96 | 6,68 110,53 0,04 | 0,04 | 496 | 422 | 0.00 210,46 19,61]|62,48[15,58| 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
278 |Tedrenu TyweHble B coyce 100 5,98 [ 14,37]110,68| 195,97 0,17 1 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |[78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
1/198 |Mope 13 6060BbIX C M/pacT 180 15,59| 7,79 140,03 291,5 0491 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 |613,6692,16|243,72] 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
48 (AK]KomnoT 13 ustoma + C BUTamuH 200 0,35 | 0,08 | 29,85 122,2 0,02 0,01]0,23]054| 1,5 |103,3413,98{16,85| 55 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87
[P |Xne6 niweHunYHbIn 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,031 0,09 000|000|009]279] 12 | 195| 42 |0,33]1096| 1,8 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHo MeHNYHbIA 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 005|024 0,12 | 0.00| 024 | 735| 195 | 474 | 141 | 117 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6Gepn 916 32,65{ 37,7 [123,79 967,82 0,83 | 0,57 |10,16]221,76 1,85 [196,54188,09 495 |137,54 9,33 (151,36 21,82| 104,6
WToro 3a neHb 1526 |46,99]|55,67(196,07 15185 1,06 | 0,9 [35,87| 270 [12,15P340,34 359,8|796,63221,51| 12,58 |403,77] 40,96 (537,08



npumepHoe MEeHK U nNuuieBand LUeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6.l1l'0p.
Co6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce3oH: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 1 Kateropusi: netv MobunusoBaHHbIX poautenen 5-11 krce
Muwesble SHepre- B M
Ne . L sewecrsa (1) A UTamuHbl (Mr) UHeparnbHble BellecTsa (Mr)
puem nuy, HaumeHoBaHve 6nioga
peu. A x |y ”e(:::;)“’ Bt [ B2| c | A K |ca| P |Mg|Fe| 1 |se|F
1 2 3 5 6 iy 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak o
54 |Canat u3 cBeknbl ¢ abnokamu 100 1,09 | 6,08 [ 11,21 103,9 0,01]0,03]| 368]| 0,81] 0,01217,9228,63]|28,21]|14,97| 1,33 |39,77| 0,48 | 13,55
P43/759Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 112,02| 3,89 149,4 0,01 000} 12 | 0,04 | 0.00| 0.00 |22,92]|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00 |’
COYyCOM
?02/304MakapoHHble U3AENUs OTBapHbIE 180 6,63 | 542 |31,74] 20214 0,06 | 0,01 ] 0.00] 19 | 0,07 [57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
B83/Akt{Kucenb + C BUTaMUH 200 0.00 | 0.00 [30,96| 118,62 0.00 | 0.00 [12,89| 6 84 1000 36,2]000j)022| 01 ]000]|0.00| 48
[P |Xne6 nweHnYHbI 30 243 0,3 |14,64| 81,02 0,031 0,09 | 0.00f0.00)0,09|279] 12 |195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
WToro 3a 3aBTpak 610 16,3 | 23,82|92,44| 655,08 0,11 ] 0,13 [17,77[25,85] 8,57 [302,94{116,41(183,17] 40,4 | 3,77 |95,45| 2,32 | 40,16
O6en
62 |CanaTt u3 mopkosu (npunyLy.) c -100 1,25| 0,1 |11,48 81,7 0,03 (0,04 288 |1152) 0.00 | 115,2(15,61|31,68|21,89( 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
103 |Cyn kapTodenbHblii C BEpMULLENbIO, 250/1 2,751 2,94 |19,75| 118,25 0,09 0,05 7,3 [201,4] 0.00 [391,03 22,37|59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3EN1EHbI0
270 [Kotnetsl "Mockosckue" 100 15,491 11,55] 8,69 167 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04| 0,03 |40,18[10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B03/Ak1Kawa rpeyHeBas ¢ Macriom ci. 180 10,32| 7,31 146,37 2925 0,14 |1 0,08 | 0.00 [ 16,74| 0,08 |143,57] 15,66119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
AKT |KomnoT 13 cBexe3amopoXXeHHbIX Srof 200 0,67 ] 0,3 | 7,68 32 0.00 | 0.00 { 0.00 { 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.00] 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64| 81,02 0,031 0,09 0.00f000]009]|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NiIeHUYHbIN 30 2,43 ] 1,02 | 12,66 66,6 0,05]1 024|012 [ 000|024 | 735|195 | 474|141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 891 35,34(23,52(121,27] 839,07 0,58 | 0,58 [11,68[450,14 0,44 |791,38 96,29|358,06149,72 6,8 |172,74 14,41|96,28
WToro 3a aeHb 1501 |51,64[47,34|213,71] 1494,15 | 0,69 | 0,71 | 29,45[476,0] 9,01 J094,31212,7]|541,23190,12 10,57 268,19 16,73 136,44




ﬂpMMepHoe MEeHK U nuileBasd UeHHOCTb NPUroToBIIAeMbIX GHPOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 . KaTteropusi: getm MobunusoBaHHbIX poguTtenen 5-11 kncc
iy b RS- Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca selyectsa (r) Tu4eckas
Pl Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue bnoaa ki R
B K Y fia) B1 B2 Cc A Ca 2 Mg Fe | Se E
1 2 % 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |[Abnoko 100 04 | 04 | 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08 9,57 | 7,831 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
289 [Pary oBoujHoe 13 NTuubl 250 16,29]13,13122,84| 279,25 0,15 | 0,15 |112,39[437,5| 0.00 |[637,47] 36,14 |160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 |Yaii c caxapom 200 0,071 002]| 15 93 0.00| 0,01 ] 0.00f 0,3 | 0.00 {20,58| 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb niieHnYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09] 0.00f0.00]009]|279] 12 [195| 42 [ 033]096| 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 580 19,19]13,85]|62,28| 500,27 0,2 | 0,27 [16,39]|440,8| 0,09 [916,6966,88|196,8|58,22| 4,87 |45,75| 9,59 |191,68
O6epn
20 |CanaT 13 cBexXwux orypLoB C JIyKkoM 100 0,84 | 6,11 | 3,28 64,53 0,03 | 0.00 | 8,49 | 0,05 | 0.00 [24,23]|27,72|42,41|13,29| 0,63 | 56,76| 0,07 | 4,53
penyaTbiMm
82 |bopuy #3 cBexei kanycTbl C 250/5/1 2 586 | 11,25 113,98 0,03 | 0,04 | 7,65 (164,26 0.00 (227,05 49,72|38,57(17,96( 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
kapTodenem cMeTaHon 3eneHbio
P68/759IHMuenb n3 Msca c Coycom 100 6,94 [13,99110,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 [80,04]| 0,03 [38,73{10,58/80,19( 8,11 [ 1,2 [22,68| 0,7 |15,19
304 |Puc oTBapHoii C M/CIMBOYHbIM 180 4,32 | 442 143,68 231,74 0,03 ] 0,02 ] 0.00 | 13,5 | 0,07 [46,18] 9,72 | 72,75[23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
348 |Komnot u3 kyparu.+ C BUTaMuH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 (285,02 28,58 25,42(18,29( 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xne6 niieruYHbI 30 2431 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00f0.00]009|279| 12 |195| 42 [ 033|096 1,8 | 7,35
[P |Xneb p>xaHo niIeHUYHbIN 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 024|012 0.00)| 024 |735]| 195|474 | 14,1 [1,17]0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en ' 896 19,74(31,75|123,87 869,03 0,42 | 0,5 |18,15[327,81] 0,43 [722,61[157,82326,24{ 99,73 5,29 [173,1913,61|72,68
WToro 3a geHb 1476 138,93 45,6 |186,15 1369,3 0,62 | 0,77 | 34,54(768,61] 0,52 [1639,3 224,7523,04157,959 10,16|218,94 23,2 |264,36




I"IpumepHoe MeHI U NnUuueBasd UeHHOCTb NMPUroToBIIAeMbIX GI'II'O,D.
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

[OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3NMHUI
Hepgens: 2 KaTteropusi: neTm Mo6unu3oBaHHbIX poguTtenen 5-11 kncc
Muwessle OHepre- B M
Ne Macea sewecrsa (1) Tibakas uTamuHbl (Mr) VHepanbHble BelecTsa (Mr)
- Mpuem nuwu, HanmeHoBaHve 6noaa NP i
K Yy o) B1 B2 C A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpoa c noBuanom 60 - 5,21 | 6,47 |62,57| 318,72 0,1 1000} 0,71 0,3 0.00 | 22,86|64,36122,98| 1,5
268 [KoTneTbl 13 Msica C Coycom 100 6,94 [ 13,99110,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,38 [ 80,04]| 0,03 [40,18]|10,85]|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
171 |Kawa nepnoBas paccbinyaras ¢ 180 5,35 | 5,21 | 38,03 220,32 0,04 | 0,03 | 0.00( 13,5 0,07 [71,17|22,27|139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 | 16,27| 0,12
Macriom CrMBOYHbIM
377 |Yaii c nuMoHOM 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00 001|056 139]0,35]2532| 589] 785|419 0,78 0.00| 0,01 | 1,36
[P |Xneb nweHnYHbIii 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09|0.00f000)009(279] 12 | 195]| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 574 20,06(25,99|141,17 913,42 0,411 0,21 | 2,64 [95,23] 0,54 [164,5773,87|312,1| 56,9 | 4,63 | 76,47|18,79| 24,29
O6en
45 |Canat n3 6enoka4yaHHoli kanycrbl ¢ 100 1,3 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69]201,42 0.00 [215,17]41,32|27,83|15,05| 0,53 |61,35| 6,9 | 5,7
MOPKOBbIO
388 |Yxa pbibaukas 15/250/1 | 4,85 |31,28] 9,84 307,66 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98]70,16]19,04| 0,69 [46,23| 7,4 |88,52
P43/759Cocuncku oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 112,02 3,89 149,4 0,011 000| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 [22,92]|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COycoM
P02/304MakapoHHble U3fenus oTBapHble 180 6,63 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 [57,12]|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 [54,72| 0,04 | 14,46
342 |Komnot u3 ceexux s6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,010,011 183(002]|0,01]|923]|6,13|3,84|3,15[084| 0,7 | 0,1 | 2,82
BUTaMWUH
[P [Xne6 nweHwnYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]1009]|000|000)009]279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
[P [Xneb p)aHo neHWYHbIi 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 0,05]1024]012|000)|024]|735|195]|474|141]117|.0.00| 9,27 | 4,35
WUToro 3a O6en 906 23,95[53,45|1107,12 981,82 0,26 | 0,44 [23,59[224 9| 0,41 |820,02/135,51|304,19 76,55 5,57 |163,96 25,51| 123,2
WUToro 3a aeHb 1480 [44,01|79,44|248,29 189524 | 0,67 | 0,65 | 26,23|320,13 0,95 |984,59209,38616,29133,45 10,2 |240,43 44,3 |147,49




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo U NULeBasl LEHHOCTL NPUroTOBNSIeMbIX 6ntoa
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUMN

Hepens: 2 - Kareropusa: getv Mo6unusoBaHHbIx poautenen 5-11 kncc
Muwesbie OHepre- B M ]
Ne Maces seiiactaa (r) HSBoKAR UTamuHbl (Mr) MHepanbHble Bellecraa (Mr)
peL, Mpuem nuwn, HaumeHosaxue bnwaa nOpLM iy
[5) K Y Gackim B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |byTepbpoa ¢ chipom 60 74 | 552 119,68 157,94 01 {0171 006 31,2 0,31]51,81[170,88 113 |1169] 051 [ 1,28 [ 495 | 9,8
173 |Kalwa Bs3kas MONOYHAS NLLUEHHAS 250/5 110,29]113,16[52,76] 371,43 0,18 | 0,14 ] 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KodheiiHblil HANUTOK C MOMOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 { 0,13 ] 0,52 |1 13,29 0.00 |183,81|111,63106,79430,67| 1,11 ] 7,92 | 1,76 | 17,6
[P |Xne6 nweHuYHbIN 35 2,66 | 0,28 |17,22 82,25 0,04 |0,11] 0.00 ]| 0.00 | 0,11 132,55| 14 |22,75| 49 [ 0,39] 1,12 ]| 2,1 | 8,58
Wroro 3a 3aBTpak 550 23,52|21,64]|105,61 712,22 039 055] 1,1 |72,09] 05 |478,23418,41424,1595,74| 3,33 |5542| 11,8 | 66,02
O6epn
20 |CanaT 13 CBEXMUX OrypLOoB C NyKOM 100 0,84 | 6,11 | 3,28 64,53 0,03 | 0.00 | 8,49 | 0,05 | 0.00 |24,23|27,72|42,41|13,29| 0,63 |56,76| 0,07 | 4,53
penyarbim
99 |Cyn n3 oBouleit CO cmeTakou u 250/5/1 | 1,79 | 5,94 | 9,41 105,4 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 |73,61| 1,59 | 18,09
3eN1eHbI0
P72/33(Bbutoukn 3aneyeHHble B CMETaHHOM 250 15 |29,63]40,23| 496,67 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
coyce C pucom
389 |Cok thpyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 | 20,2 84.8 0,02 | 0.00 4 0.00 { 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |[Xneb nweHn4HbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09 0.00]000)009|279]| 12 | 195| 42 |033|096| 18 | 7,35
[P |Xne6 pxaHo nieHUYHbIi 30 2,431 1,02 112,66 66,6 005]024|012) 000|024 |735]| 195|474 | 141|117 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6en ) 866 23,49| 43 [100,42 899,02 0,43 | 0,45 121,67|248,91| 0,36 [429,59 112,2[245,4564,59| 4,6 [154,04 13,44|49,78
WToro 3a neHb 1416 | 47,01[64,64|206,03 1611,24 | 0,82 1 122,77 321 | 0,86 |907,82 530,6|669,6|160,33 7,93 |209,46 25,24| 115,8




ﬂpumepHoe MEeHI0 U NuileBas LUEeHHOCTb NPUroToBMIAeMbIX 6J1IOA
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.IM.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropusi: AeTv mobunusoBaHHbIX poguTenen 5-11 kncec
Muwesbie OHepre- B M
Ne Macca bt i EntiBoKas UTaMUHBbI (Mr) MHepanbHble BelecTea (Mr)
[Mpuem nuwwn, HaumeHoBakue bnoaa
P ropusi 1 s | x ”‘z:::;)“ Bt [B2| c | A|D| Kk |ca|P |Mg|Fel| 1 |sel|F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak i
63 [Canat u3 MOpKOBM (NMPUNyLL.) 1 Kyparu 100 1,5 | 0,11 [ 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,84 35,91[24,95[ 0,51 [ 2,8 0,06 | 30,8
PO7/759Ppukagenski U3 NTULbI C TOMaTHbIM 100 723|824 7,05 125,19 0,09 0.00| 2,51 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
COycoM
02/304MakapoHHble U3genis oTBapHble 180 6,63 | 542 [31,74] 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72]| 0,04 | 14,46
48 (AK1KomnoT 13 ustoma + C BUTAMUH. 200 0,35 | 0,08 | 29,85 122,2 0,02 0,01)023]054] 1,5 [103,3413,98]16,85| 55 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87
[P [Xneb nieHnYHbIi 30 243 | 0,3 |1464| 81,02 0,03{009]0.00]000(009])279]| 12 | 195]| 42 [ 03309 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 610 18,14[14,15] 97,8 | 594,63 0,24 | 0,16 | 5,6 [153,74 1,66 [357,6589,15]|190,19 57,94| 2,86 | 58,59| 1,98 | 83,48
O6en
67 |BuHerpeT os0LHOM 100 1,4 110,04 7,29 125,1 0,04 [ 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 |211,83 22,83]36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
108/104Cyn kapTodenbHbIi C KNeukamm v 250 265 | 4,1 [14,94] 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,72 0,17 (233,18 16 |44,95(14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
3eNeHblo
P68/754LIHuuenb U3 Msca ¢ Coycom 100 6,94 113,99(10,73| 196,36 0,24 ] 0,08 [ 1,34 |180,04| 0,03 {38,73]10,58|80,19( 8,11 | 1,2 |22,68]| 0,7 [15,19
BO3/Ak1Kalia rpeyHeBas ¢ Macnom cn 180 10,32| 7,31 146,37 2925 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [143,57 15,66[119,54 78,68| 2,68 |71,71| 2,31 | 9,26
348 |Komnot u3 kyparu.+ C BUTamMuH 200 0,78 | 0,05 27,63 114,8 0,01 { 0,03 | 0,55 [69,96]| 0.00 |285,02 28,58|25,42| 18,29/ 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweKnyHbli 30 2431 0,3 [1464] 81,02 0,03(009]0.00f[000)009]|279| 12 | 195]| 42 |033[096| 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nweHWYHbli 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 0,05)0,24[012] 000|024 |735] 195|474 | 141|117 ]| 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 890 26,95)|36,81(134,26 980,74 0,57 | 06 [ 9,91 1537,92 0,61 [013,71125,15373,37/154,28 7,36 | 182,2|16,05( 75,19
WToro 3a aeHb 1500 145,09]50,96(232,0§4 157537 | 0,81 | 0,76 | 15,51|1691,71 2,27 [371,34214,3|563,56212,22 10,22240,79 18,03 (158,67




I'IpumepHoe MeHIKo U nNuileBas LEeHHOCTb NPUroToBNAeMbIiX 6I'IIOD,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.M.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kateropusi: neTv mobunusoBaHHbIX poguTenen 5-11 kncec
Muessie OHepre- B M
Ne Miben sewaciea {il G aaae UTaMuHBbI (Mr) MHepanbHble BelecTea (Mr)
Mpvem nuwm, HauMmeHoBaxue 6nwaa
peu. opum g | x| Y “e(:::;)“’ Bt [B2| c | A | D| Kk |ca|P |[Mg|Fel| I |sel|F
1 2 3 5 6 v 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak 2
63 [Canat 13 MOpKOBM (NpUNyLL.) n Kyparu 100 1.5 } 0,11 | 14,62 64,08 0,04 | 0,05 [ 2,86 [134,04 0.00 [169,2920,84]35,91][24,95[ 0,51 | 2,8 0,06 | 30,8
PO7/759Ppukagenski U3 NTULbI C TOMaTHbIM 100 7231824 7,05 125,19 0,091 0.00| 2,511 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
COYCOM
?02/304MakapoHHble n3aenvs oTBapHble 180 6,63 | 542 [31,74] 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
48 (AK1KomnoT 13 ustoma + C BUTAMUH. 200 0,35 | 0,08 | 29,85 122,2 0,021 0,01]023]054] 1,5 [103,3413,98]|16,85| 55 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87
[P |[Xne6 nweHnYHbIiA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09|0.00]000)0,09|279]| 12 |195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
WUToro 3a 3aBTpak 610 18,14 14,15| 97,8 594,63 0,24 | 0,16 | 56 J153,74 1,66 [357,6589,15]|190,1957,94| 2,86 | 58,59| 1,98 | 83,48
O6en
67 |BuHerpeT 0BOLUHOW 100 1,4 110,04 7,29 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 [211,8322,83]36,37[16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
108/10§Cyn KapToenbHbIf C KNeukamu u 250 265 | 4,1 (14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,72 0,17 (233,18 16 |44,95(14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
3eNeHbI0
P68/754LIHuuensb u3 Msca ¢ Coycom 100 6,94 113,99[10,73| 196,36 0,24 ] 0,08 | 1,34 |180,04| 0,03 {38,73|10,58|80,19( 8,11 | 1,2 |22,68]| 0,7 [15,19
BO3/Ak1Kalua rpeyHeBas ¢ Macnom cn 180 10,32| 7,31 | 46,37 2925 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [143,57 15,66[119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
348 |Komnot u3 kyparu.+ C BUTaMuH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 { 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58|25,42|18,29( 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |[Xneb nweHnYHbIA | 30 243 | 0,3 (1464 81,02 0,03) 0,09 0.00]000)009|279]| 12 | 195 42 | 033]|096]| 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo neHnYHbli 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 005)0,24[012) 000|024 |735]| 195|474 | 141|117 ]| 0.00| 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 890 26,95(36,81[134,26 980,74 0,57 0,6 | 9,91 1537,92 0,61 |013,71125,15373,37/154,28 7,36 | 182,2| 16,05 75,19
Wtoro 3a aeHb 1500 145,09]50,96(232,08 157537 | 0,81 | 0,76 | 15,51|1691,7] 2,27 [371,34214,3|563,56212,22 10,22240,79 18,03 (158,67




ﬂpumepHoe MEeHI0 U nuileBas LUeHHOCTb NMPUroToBnseMbIX 6]1!-0,0,
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.IT.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUN
Hepens: 2 KaTteropus: netm Mo6unusoBaHHbIX poautenei 5-11 kncc
Muiesble OHepre- B M
Ne | Macca sewecrea (f) 2 uTamuHbl (Mr) nHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHve bnioga A— Py
b K Yy {xmt) B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 S 8 Z 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt |Canat CTenHou 100 1,751 6,18 | 9,25 100 0,03 [ 0,02 | 2,97 (215,94 0.00 | 123,9]|13,84|26,29|11,27| 0,44 [36,69{ 0,09 [ 12,73
291 [MnoB u3 nTuupl 250 21,88]113,88|44,66| 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28|154,1939,02| 1,32 (108,88 5,66 |139,76
B83/Ak1|Kucens + C BuTamuH 200 0.00 | 0.00 |30,96| 118,62 0.00 | 0.00 [12,89| 6 84 [0.00]362]|000]022| 01 |0.00|0.00]| 4,8
[P [Xne6 nieHnYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 |000(000f009]|279]| 12 | 195 42 | 033|096 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 580 26,06]20,36] 99,51 681,3 0,14 | 0,2 [18,63[483,6 8,49 |332,7993,32|199,98 54,71| 2,19 [{146,53 7,55 |164,64
O6en
75 [VMkpa mopkoBHas 100 168 7,6 110,05 115,33 0,04 { 0,03 | 5,37 900,12 0.00 |105,33 19,47|34,86|21,57| 0,55 |37,73| 0,09 | 27,61
113 |Cyn-nanwa gomaluHss ¢ 10/250/1 | 5,91 | 7,46 | 14,76| 149,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46] 7,95 | 0,64
LbINJEHKOM,3EN1EHbIO
229 |[Pbiba, TywieHHas ¢ oBoLlamm 100 9,751 495] 3,8 105 0,06 | 0,06 | 3,227/363,8/10,11)266,73 33,51|147,86 39,92| 0,76 [118,2| 8,74 |394,55
312 [lMope kapTodenbHoe ¢ M/criMBoy 180 3,67 | 5,76 | 24,53 164,7 0,12 ] 0,11 { 10,38/ 18,78] 0,07 |633,2440,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
AKT |KomnoT 13 cBexe3amopoXXeHHbIX Sroj 200 067| 03 | 7,68 32 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.00| 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb niweHnYHbik 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 [009]0.00]000)009])279] 12 |195] 42 | 033|096 18 | 7,35
[P [Xneb niieHunYHbIN 30 243 | 0,3 |1464 81,02 0,03[/0,09]000]000]009]279]| 12 |195] 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
Wtoro 3a OGen 901 26,54126,67| 90,1 728,93 0,33 ] 0,38 [19,97]282,84 10,36 (1061,1] 131,4| 359,8[106,53| 3,73 (218,08 13,18|474.,8
WTtoro 3a geHb 1481 52,6 [47,03[189,61] 1410,23 | 0,47 | 0,58 | 38,6 [766,44 18,85[393,84224,72/559,78161,24 5,92 |364,61]20,73(639,44




I'IpumepHoe MeHI U NUuuieBas UeHHOCTb NPUroToBNseMbIX 611!-0,[1
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.M.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropus: netu mobunusoBaHHbIX poguTtenein 5-11 kncc
Muwesble Jxepre- B M
Ne ; Magea Bewecrsa (1) et nTamuHbl (Mr) nHepanbHble BelecTsa (Mr)
otk puem nuiu, HaumeHoBakue 6nioga R e
X xK e B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7% 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Mz 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 04 | 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08| 9,57 | 7,83 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
188 |3anekaHka pucosas ¢ TBOPOrcM 1 ¢ 200/30 |11,52| 8,01 65,89 393,3 0,1 |1 0,22 | 0,45 121,94 0,32 [170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 |46,56| 2,86 | 38,28
MOJIOKOM CryLLEHHbIM
376 [Yan c caxapom 200 0,070,021 :15 93 0.00 ) 0,01 0.00] 0,3 | 0.00(20,58] 466 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb niweHnYHbIiA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09|0.00]000]009(f279]| 12 | 195| 42 |033]|096| 18 | 7,35
WToro 3a 3aBTpak 560 14,42| 8,73 105,33 614,32 0,15 | 0,34 | 4,45 [ 25,24| 0,41 |449,96187,91253,54{ 52,36| 4,04 |49,28| 4,92 | 52,67
Ob6epn
45 |Canat u3 6enoka4yaHHoi kanycrbl C 100 1,3 113,25 ] 6,47 60,4 0,02 | 0,03 [14,69/201,42 0.00 [215,17/41,32|27,83|15,05| 0,53 |61,35| 6,9 57
MOPKOBbIO
96/AxT|PacconbHuk JleHuHrpagackuit co 250/5/1 | 2,21 | 6,04 (12,25] 117,43 0,09 | 0,06 | 8,76 |205,12 0.00 (413,28 28,28| 69,9 |25,87| 0,99 |74,75| 1,91 | 27,57
CMETaHOW U 3eNeHbt0
259 [>XXapkoe 13 nTuubl 250 14,74118,71[25,29| 317,49 0,191 0,17 [17,16]30,53| 0.00 [854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 (180,91
349 [KomnoT n3 cmecu cyxodpykroB + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00| 0,25| 12 | 0.00|0.00 (39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.0 | 0.00
BUTAMUH
[P |Xneb6 nieHUYHbIA 30 243 0,3 [14,64 81,02 0,03(009]000]|000}009]|279| 12 | 195| 42 |033[096| 18 | 7,35
NP |Xneb6 p)aHo neHUYHbI 30 243 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05(024]0,12] 0.00|10,24 | 735|195 | 474|141 ]| 117 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 866 23,77129,41|103,32 775,74 0,38 | 0,59 [40,981449,07] 0,33 |1584,3180,59347,95 108,2| 5,38 |213,19 27,47 [225,88
WToro 3a nexb 1426 138,19|38,14[208,65 1390,06 | 0,53 | 0,93 [45,43|474,31 0,74 P034,24 368,5]|601,49160,56 9,42 |262,47] 32,39|278,55



