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MpumepHoe MeHIO ¥ NULLEBas LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6nog,
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 Kareropus: netun MmobunnsosaHHbix pogutenen 1-4 knacc
Muwesble OHepre- B M
Ne - Macea gewecrsa (1) Tk UTamMuHbl (Mr) nHepanbHble BellecTsa (Mr)
oy puem nuwu, HaumeHoBaHue bnoaa Aoenoes STETS
5} K (xeari) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 <) ] 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ;i 4 18 19 20
3aBTpak
2 |Bbyrepbpoa ¢ noBugnom 60 1,15 ] 5,24 | 4,54 110,12 011000} 07 | 03 0.00 | 22,86]|64,36|22,98] 1,5
268 |KoTneTbl M3 Msica c Coycom 100 6,94 | 8,1 [10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
B02/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 | 6,09 138,64 210,75 0,22 | 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86|187,071124,43 4,2 |37,27] 3,63 | 14,57
377 [Yain ¢ numoHom 200/3,5 |1 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00 ] 0,01 0,56 | 1,39 | 0,35 |25,32| 5,89 | 7,85 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
[P |Xne6 nweHWYHbIN 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03] 0,09] 0.00] 0.00] 009|279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 19,25]19,75] 83,75 587,5 0,59 ] 0,3 | 2,64 |96,09] 0,54 |319,92 68,46 359,47|1164,03 8,02 | 60,94| 6,15 | 38,74
ButamuHusauus
AKT [KomMnoT 13 cBexe3amopOoXeHHbIX Arog, 200 0,67| 03 | 7,68 32 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
+ ButamuH C
Wroro 3a ButamuHusaums 200 0,67 ] 0,3 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
O6en
MNP |Ukpa kabavkoBas 60 164 7,1 | 8,73 80,28 0,01 ] 0.00| 4,2 | 0.00 ) 0.00 | 0.00 | 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLn n3 cB.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 |1 1,571 3,81 7,9 79,94 0,04 | 0,04 | 11,15]|164,45 0.00 |248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOWN U 3eNeHbI0
291 |MnoB n3 nTuubl 200 15,091 15,33]|24,56| 288,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28154,19 39,02] 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT n3 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00{ 0.00| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96]| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 40 324| 04 |19,52] 118,49 0,04 10,121 0.00 | 0.00 ] 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 128| 24 | 9,8
MP |Xne6 p)aHo NLIEeHWYHbIA 30 2,43 ] 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,12 | 0.00 | 0,24 | 73,5| 19,5]| 474 | 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 736 24,63|27,75]105,38 766,83 0,22 | 0,49 | 18,49}438,11] 0,36 [539,77/166,11]290,48 86,11| 4,08 |169,62 20,99|167,84
Wrtoro 3a aeHb 1480 |44,55| 47,8 |196,81] 1386,33 | 0,81 | 0,79 |21,13|534,2| 0,9 [859,69234,87/649,95250,14 12,15|230,56 27,14 [206,58




I'IpumepHoe MEeHI U NUueBas LEHHOCTb NPUroToBnAaeMbIX GJ'II'OA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUIn
Hepens: 1 Kateropus: feTu mobunun3oBaHHbIX pogutenen 1-4 knacc
Muuiessle OHepre- B M
Ne v Maces Bewecrea (1) TAdBcRas NTaMmuHbl (Mr) WHepanbHble BelecTsa (Mr)
pei, pvem nuwyM, HaumeHoBaHue 6ntoja Aoy Sy
b K e B1 B2 C A Ca Mg Fe | Se E
1 2 3 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Avuo BapeHoe 60 3,88| 6,9 | 042 88,28 0,03 | 0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 [69,72|29,04[100,22 6,26 | 1,31 |10,56]16,21]29,04
181 |Kawa monoyHasa maHHas c 200/5 | 5,75 | 6,27 |30,23| 200,55 0,06 | 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [155,99115,47]1103,18 17,23| 0,41 |43,12| 1,8 |23,18
M/CNUBOYHbBIM
382 |Kakao ¢ Monokom 200 408 | 3,54 117,58 118,6 0,03 | 0,13 | 0,52 [13,27]| 0.00 {171,28 110,5[101,09 26,97] 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb6 nweHWYHbIN 40 324 | 04 19,52 118,49 0,04 ] 0,12 | 0.00 ] 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 |1 044]1128| 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 16,95|17,11|67,75] 525,92 0,16 | 0,62 | 1,04 |133,57 2,83 |434,15271,01[330,49 56,06| 3,08 |62,88]22,17 88,24
O6en
67 |BuHerpeT oBOLYHOW 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 [120,6] 0.00 {116,59 18,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
16/AK]Cyn-xap4o ¢ MSCOM U 3eneHblo 15/200/1| 6,7 | 9,72 [11,93] 160,15 0,09 0,03 0,78 ] 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
301 |KHenu kypuHble C  COycoMm 100 8 5,84 | 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32] 0,02 | 86,48]20,37|72,04]12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
P02/304MakapoHHblE U3AENUA OTBApHbIE 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 |Komnot u3 cBexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001]183]002]|001]923]|6,13| 3,84 3,15]0,84] 0,7 0,1 | 2,82
[P |Xne6 nweHwu4HbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00| 0.00)0,09|279]| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb p>xaHo NeHUYHbIN 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 0,05 0,241 0,12 | 0.00 | 0,24 | 73,5]| 195 | 47,4 | 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 786 26,08|27,65|104,72 800,51 0,3 | 0,45 | 6,48 |162,96 0,43 |483,73101,21|268,19 59,65 4,96 194,11 16,12]| 144,9
Wrtoro 3a aeHb 1291 [43,03[44,76[172,47 1326,43 | 0,46 | 1,07 | 7,52 [296,53 3,26 [917,88372,22598,68115,71| 8,04 [256,99 38,29 (233,14




ﬂpumepuoe MEeHI0 U NUueBas ULEHHOCTb NPUIroToBNAEeMbIX 6J1IOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 ropa MorunbHbin M.IM.

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHUIn
Hepens: 1 Kateropusi: aeTm MmobunusoBaHHbIx poagutenen 1-4 knacc
Muwessble OHepre- B M
Ne q Macca sewecrsa (1) R UTaMuHbl (Mr) nHepanbHble BelecTsa (Mr)
P pvemM numM, HaumeHoBaHue bnioaa A WIooeey
X o) B1 B2 C A Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak -
45 [Canat 13 6enoko4aHHo kanycTbl C 60 1,56 | 1,95 3,88 3112 0,01 | 0,02 | 8,82 |120,85 0.00 |129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBbIO
P68/AK|BuToukn U3 msaca c coycom 100 8,84 [12,58]12,36] 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85[80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
312 |Mope kapTodensbHoe ¢ M/Cnueod 150 3,06 48 20,44 137,25 0,12 | 0,11 110,38/ 18,78| 0,07 |633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
376 |Yan c caxapom 200 0,071 0,02 | 15 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58]| 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb6 nweHuyYHbli 45 38 | 04 | 246 170,36 0,06 ] 0,151 0.00 | 0.00 | 0,15] 46,5| 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 12,25
Wroro 3a 3aBTpak 555 17,33]119,75|76,28| 639,37 0,43 | 0,37 |20,58/219,97] 0,25 | 869,6]101,26221,69 56,78 3,91 |121,28 8,6 |69,07
ButamuHusaumus
388 |Hanutok n3 nnoaos wwunosHuka + C 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]0,03] 130 | 86,8 0.00| 46 | 124 | 3,4 | 3,2 | 0,32 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTAMUH
Wrtoro 3a ButamuHusauus 200 0,68 | 0,28 20,76 88,2 0,01 | 0,03]| 130 | 86,8 0.00| 46 | 124 | 34 | 3,2 | 0,32 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00
O6ep
Akt |Canat CtenHoun: 60 0,92 | 3,71 ] 5,55 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]13,84]26,29|11,27| 0,44 | 36,69 0,09 | 12,73
355 |ConsiHka no AoMallHeMy 0/10/200/1 3,67 | 8,33 | 6,52 11215 0,08 | 0,04 ] 495 | 1,01 ] 0.00 [181,58 15,11|61,19]13,55/ 0,85 | 1,95 ] 0,16 [ 14,24
278 |TedTenu TyweHble B coyce 100 598 | 7,72 |10,68| 195,97 0,17 | 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 [43,79] 17 |78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66] 0,65 | 14,31
199 |Miope us 6060BbIX C M/pacTuT 150 11,01] 6,49 |33,36| 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 [527,25 78,48209,26{ 68,01 | 4,34 | 56,07 8,39 [ 19,21
48 (AK|KomnoT 13 nstoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,02 ] 0,01 ]023]0,54] 15 |103,3413,98]{16,85| 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87
MP [Xne6 nweHWYHbINA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09| 0.00| 0.00] 009}|279| 12 | 195 4,2 | 033|096 | 18 | 7,35
MP [Xne6 p)xaHo NeHWYHbIA 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 0,05 0,24] 0,12 0.00 | 0,24 | 73,5]| 195| 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 791 26,79|27,65|108,59 8225 0,8 | 0,56 |10,15]|218,4| 1,85 J081,24169,91459,25124,32 8,56 132,44 20,44 103,06
Wroro 3a aeHb 1546 44,8 | 47,68[205,63 1550,07 | 1,24 | 0,96 |160,73525,17] 2,1 [955,44283,57/684,34] 184,3| 12,79|253,72 29,04]172,13




I'lpumepl-loe MEeHH U nuuieBand LEHHOCTb NPUroToBIiIdeMbIX GHIOA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbiin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHuIn
Hepens: 1 Kateropus: getu mobunusoBaHHbix pogutenen 1-4 knacc
Muwessble OHepre- B M
Ne Mecos sewecrsa (1) THietKas UTamMuHbl (Mr) MHepanbHble BelecTsa (Mr)
pet Mpviem nun, HanmeHoBaHue 6noaa APt sy
XK Yy foictin} B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
1 7 3 4 5 6 7 8 9 10 19 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak o
54 |Canat u3 cBeksbl ¢ s6nokamu 60 1.3 3.7 | 672 62,34 0,01 002|224| 05 | 0.00 |132,77144,02|118,14| 9,4 | 0,84 |73,19] 0,29 | 8,27
P43/754Cocuckmn oTBapHble C TOMaTHbLIM 100 6,15 | 11,23| 3,89 1494 0,011 000 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 [22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Coycom
P02/309MakapoHHble n3genus oTBapHbIe 150 552 | 452 |2645| 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72]| 0,04 | 14,46
B83/AxT|Kucenb 200 0.00 | 0.00 | 30,96 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 8,4 | 000 36,2| 0.00]0,22| 0,1 | 0.00] 0.00] 4,8
[P |Xne6 nweHWYHblA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09]0.00}|000)j009]279| 12 | 195| 42 | 033]096] 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 15,4 119,75182,66| 579,83 0,11 ] 0,12 | 16,33|25,54| 8,56 [217,79 131,8|173,1]|34,83| 3,28 128,87 2,13 | 34,88
O6Gen
62 [Canat n3 MOpKOBW C Caxapom 60 0,76 | 2,16 | 6,89 49,02 0,03 0,04 | 2,88 |1152] 0.00 |115,2|15,61]31,68|21,89| 0,41 ]| 2,88 | 0,06 | 31,68
103 |Cyn kapTodenbHblil C BEpMULLENbIO 200/1 2,18 | 2,28 | 14,03 94,64 0,08 | 0,04 | 5,92 [161,13 0.00 (313,41 19,58|47,82|18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
N__3eneHblo
270 |Kotnetbl "MockoBckue" 100 9,88 [11,55] 8,69 171 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04| 0,03 |40,18|10,85]80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B02/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 86 | 6,09 |38,64| 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 |14,36| 0,07 |226,52 16,86 |187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
AKT |KomnoT 13 ceexe3aMopOoXeHHbIX Aroj 200 0,67] 0,3 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHWYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 0.00| 0.00] 0,09|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP [Xne6 p)aHo NeHWYHbINA 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05|0,24|10,12|000)]|024)]|735]| 195|474 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 771 26,95| 23,7 |103,23 705,03 0,65 | 0,61 | 10,3 J407,5] 0,43 |796,71] 94,7 |414,16/191,14 8,14 |137,49 15,68] 95,99
Wrtoro 3a aeHb 1311 |42,35|43,45|185,89 1284,86 | 0,76 | 0,73 | 26,63]433,0] 8,99 [1014,5 226,5|587,26225,97] 11,42 266,34 17,81|130,87




MpuMepHOEe MeHI0 U NULLEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6ntog
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 ropa MormnbHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHUNI
Hepens: 1 Kateropus: setn mobunu3oBaHHbIX poguteneii 1-4 knacc
T SURpre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca Bewecrsa (r) Tu4eckas P -
péu. puem nuwu, HaumeHoBaHue 6noaa RODLMM b
K s B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se E
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1T 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 ]1488] 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74{14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
289 |Pary oBOLHOE M3 NTULbI 200 13,03] 10,5 | 18,27 2234 0,15 ] 0,15 [12,39]437,5| 0.00 |637,47] 36,14 |160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 |Yai c caxapom 200 0,07 { 0,02 | 15 106 0.00 [ 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 [20,58| 4,66 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHn4HbliA 45 38 ] 04 | 246 170,36 0,06 | 0,15 | 0.00 | 0.00 ] 0,15 ]| 46,5| 20 | 32,5 7 0.55.1..16 3. 1192:26
Wtoro 3a 3aBTpak 545 17,3 | 15,8 | 67,67 546,76 0,23 | 0,33 |16,39]440,8| 0,15 [935,29 74,88|209,8|61,02| 5,09 |46,39]10,79|196,58
ButamuHusauums
Akt |Hanutok dopykTosblit + C BuTamuH 200 0,34 | 0,13 | 30,9 127,9 0,01] 001|768 0,96 ] 0.00|51,33| 6,17 ] 391| 2,5 | 0,33 ] 0,45 | 0,09 | 2,88
Wrtoro 3a BuramuHusauus 200 0,34 | 0,13 ] 30,9 127,9 0,01 0,01] 7,68 0,96 | 0.00 {51,33] 6,17 ] 3,91 | 2,5 | 0,33 | 0,45 0,09 | 2,88
O6en
10 |Canart 13 3eneHoro ropotuka 60 5,27 | 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 |43,32| 0.00 | 8,72 |13,04|38,42|11,56]| 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCEpBUPOBAHHOIO
82 |Bopuy U3 cBexei kanycTbl C 200/5/1 | 1,6 | 4,69 9 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 164,26 0.00 [227,05449,72|38,57|17,96| 0,82 |[39,33| 1,73 | 17,38
kapTodenem cMeTaHon 3efeHblo
P68/754LIHuuens n3 msca c coycom 100 6,94 113,99]10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73]10,58|80,19f 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |15,19
304 |Puc oTBapHOW C M/CIVBOYHbIM 150 3,65 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 | 0,02 ] 0.00| 13,5| 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 [285,02 28,58 25,42 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHW4HbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00| 0.00]0,09]279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP |Xneb p)aHo NLeHUYHbIA 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,12 ] 0.00 | 0,24 | 73,5| 195 | 474 | 14,1 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 23,1 127,65|1115,99 815,02 0,46 | 0,5 |14,35]|371,08 0,43 | 707,1|143,14322,25 98 | 5,44 |116,59 13,57|69,79
WToro 3a aeHb 1521 |40,74]143,58|214,52] 1489,68 0,7 | 0,84 |138,421812,84 0,58 }693,73224,19535,96161,52 10,86 |163,43 24,45 [269,25




I'IpumepHoe MeHK U nuuieBasd LEHHOCTb NMpPpUroToBsAeMbIX 6II|OA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 ropa MorunbHbin M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 2 Kateropus: getn mobunusoBaHHblx pogutenen 1-4 knacc
Muwesble OHepre- B v
Ne 3 Naoca Bewecrea (1) e UTaMUHBbI (Mr) NHepanbHble BewecTsa (Mr)
peit puem nun, HaumeHoBaxue 6noaa ROpLM T
K i B1 B2 C A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P |lMeyeHbe 60 4,23 ] 6,81 116,73 110,4 0,051 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 17,4 | 54 12 | 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |KoTneTbl M3 MAca C COYyCOM. 100 6,94 | 81 |10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18{10,85]80,69| 8,23 | 1,21 [22,71]| 0,71 | 15,46
P02/3094MakapoHHble U3genns oTBapHble 150 552 | 452 |126,45| 168,45 0,06 | 0,01 ] 0.00] 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
377 |Yain c nuMoHOM 200/3.5'] 0,13 1:0.02 | 15,2 97 0.00] 0,01 | 0,56 | 1,39 ] 0,35 |25,32| 589 | 7,85]| 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP [Xne6 nweHWYHblA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00|000|0,09|279| 12 |195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 19,25[19,75(83,75] 545,48 0,38 ] 0,19 | 1,94 100,43 0,54 |150,52 62,8 |211,26) 36,44| 4,56 | 78,39 2,56 | 38,63
ButamuHusauums §
AKT |KomnoT n3 cBexe3aMOopOXeHHbIX Aroj, 200 0,67] 0,3 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
+ ButamuH C
Wrtoro 3a BuramuHusaums 200 0,67] 0,3 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0,3 | 0.00 ] 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
O6en
45 |Canat u3 6enoko4aHHo kanycTbl C 60 1,56 | 1,95 3,88 31,72 0,01 ] 0,02 | 8,82 |120,85 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBbIO
388/629Yxa pbibaukas 15/200/1] 3,21 | .65 1 11,1 190,08 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98|70,16|19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
P43/759Cocucku oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 |11,23| 3,89 1494 0,011 0.00]| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Ccoycom
199 |[Mope n3 6060BbIX C M/pacTut 150 11,01] 6,49 |33,36| 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48|209,26 68,01| 4,34 | 56,07 8,39 | 19,21
342 |Komnot u3 ceBexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 ] 0,01} 183|002]0,01]923|6,13]384]|3,15|0,84] 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xne6 nweHu4HbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00| 0.00f0,09]279| 12 |195]| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb p>xaHo NLEHUYHbIN 30 2,43 ] 1,02 | 12,66 66,6 0,05024]1012|000|024]735]| 195|474 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 786 26,95|27,65|107,41| 817,98 0,61 ] 0,51 |17,72|126,2] 0,34 J204,04 180,8]453,1]|130,72 8,72 | 140,7| 31,1 |125,67
Wroro 3a aeHb 1530 |46,87| 47,7 198,84 139546 | 0,99 | 0,7 [19,66|226,63 0,88 [1354,6) 243,9]664,36(167,16 13,33]|219,09 33,66 164,3 |




g CaHlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOEe MeHIO ¥ NULLEBasa LLEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6nroa
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.IM.

OeHs: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kateropwms: aetn mobunusoBaHHbix poguTenei 1-4 knacc
Muwesble OHepre- B M
Ne Macca BewecTsa (1) e s NTaMuHBbI (Mr) MHepanbHble BelecTsa (Mr)
pett Mpvem nuwmn, HanmeHoBaHue Gntoaa Hopiyi ENHOCTS
5) K P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se I
1 . 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

3 |ByTepbpoa c cbipom 60 465 ] 518 | 9,69 101,12 0,1 10,17 0,06 | 31,2 ] 0,31 [51,81|170,88 113 |11,69] 0,51 ] 1,28 ] 4,95 | 9,8

173 [Kawa BA3kas MOnoyYHas niieHHas 200/5 | 8,23 [10,53142,21| 297,14 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04

379 [KodhemHblit HAaNMTOK C MONTOKOM 200 3,17 ] 2,68 | 15,95 100,6 0,07 ] 0,13 | 0,52 [13,29] 0.00 |183,81|111,63106,79 30,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6

[P |Xne6 niweHn4HblNA 35 2,66 | 0,28 | 17,22 82,25 0,04 [ 0,11 0.00 0.00 | 0,11 132,55] 14 [22,75| 49 | 0,39 1,12 | 2,1 | 858
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,71]118,67|85,07] 581,11 039]055| 1,1 |72,09] 0,5 |478,23418,4(424,1595,74| 3,33 | 55,42| 11,8 | 66,02

O6en

67 |BuHerpeTt oBOLYHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67

99 |Cyn 13 oBoLeit C 3eNneHblo 2001 1,431 4,75 | 7,53 84,34 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45(16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
P72/33(BnTOuKM 3aneYeHHble B CMETAHHOM 250 15 [15,09140,23| 359,39 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18]10,85(80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46

coyce C pucom

389 |Cok chpyKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 000] 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P [Xne6 nweHun4YHbINn 40 324 ) 04 [19,52] 118,49 0,04 | 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 0441 128| 24 | 9,8

[P |Xneb pXxaHO NeHWYHbIN 40 34 ]1,32]19,52] 110,42 0,07 10,32] 0,16 | 0.00 | 0,32 | 98 26 | 632]18,8] 1,56 0.00|12,36| 5,8
Wtoro 3a O6ep 791 24,91127,65|111,37 832,5 0,45 | 0,58 |15,431369,49 0,47 |555,79112,99245,54 66,31| 4,86 |134,45 17,19| 59,82
WToro 3a neHb 1291 143,62]46,32(196,44 141361 | 0,84 | 1,13 |16,53}441,55 0,97 J033,94531,39669,69162,05 8,19 |189,87] 28,99 (125,84




MpuMepHOEe MeHIO U NULLEBas LLEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6nroa
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roga MormnbHbin M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kateropums: fetn mobunn3oBaHHbIX poaguteneit 1-4 knacc
Muwesble OHepre- B M
Ne Macca sewecrsa (r) A nTamuHbl (Mr) NHepanbHble BelecTsa (Mr)
ey Mpuem nuwwn, HanmeHoBaHue Gnoaa Kintpm iy
K ¥ P B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se I
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1. 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 |488| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74{14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
289 |Pary oBowHoe u3 NTuubI 200 13,03] 10,5 | 18,27 223,4 0,15 | 0,15 | 12,39|437,5] 0.00 |637,47 36,14 ]160,559 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
48 (AKTKomnoT n3 nstoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,02 | 0,01 ] 0,23| 0,54 | 1,5 |103,3413,98]16,85| 5,5 | 0,45 0,11 | 0,08 30,87
MP [Xneb nweHnYHbIA 40 324 | 04 |19,52] 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 0441128] 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 540 17,02115,86]72,77] 511,09 0,23 | 0,3 |16,62[441,04 1,62 008,71 80,2 |212,97/61,29| 4,67 |46,18]10,27| 225
ButamuHusauums
388 |HanuTok 13 nnogoe. wunosHuka + C 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 10,03 130 | 86,8 000| 46 | 124 | 3,4 | 3,2 | 0,32 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMUH
Wrtoro 3a Buramuuusauus 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 0,03] 130 | 86,8 ] 0.00| 46 | 124 | 3,4 | 3,2 | 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
O6en
MP |3eneHblit ropoLuek, Kykypy3a 60 1,06 | 0,18 | 3,7 23,04 0,03 | 0.00 ] 2,52 | 15,6 0.00| 12,4206 | 6,4 | 0,33
NOPLUUOHHO
82 |Bopuy U3 cBexeii kanycTbl C 200/5/1 | 1,6 | 4,69 9 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 |[164,26 0.00 [227,05 49,72|38,57|17,96| 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
kapTodenem cMeTaHoW 3e/eHbio
P68/754LLIHnuens n3 msica ¢ coycom 100 6,94 113,99/10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73|10,58/80,19f 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 |15,19
B02/17{Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 | 6,09 |38,64] 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86 [187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96] 0.00 [285,02 28,58|25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHUYHbIiA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00 | 0.00|0,09]279| 12 [195]| 42 | 03309 | 18 | 7,35
[P |Xneb pXxaHO NEHUYHbIN 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05 0,24 ] 0,12 0.00 ) 0,24 | 735] 195 | 47,4 | 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 23,84126,32| 117 783,75 0,61 ] 0,6 |12,18[344,22 0,43 |878,72149,64418,75193,49 8,67 |100,2417,13| 58,84
Wroro 3a geHb 1516 |41,54|42,46]210,53 1383,04 | 0,85 | 0,93 | 158,81872,06 2,05 1892,0]242,24/635,12257,98 13,66 ]146,42] 27,4 |283,84




I"IpumepHoe MEeHK U nuuieBas LUEeHHOCTb NPUroToBndeMbIX 6!"0}1
C6opHukK peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Aexb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHuIn
Hepens: 2 Kateropwms: fetn mobunu3oBaHHbIx poagutenei 1-4 knacc
Muwessble OHepre- B M
Ne 3 Maces BewecTsa (f) A NTamuHbl (Mr) MHepanbHble BelecTsa (Mr)
Pt pvem nuwm, HaumeHosaxue bnoaa fopLyn Ry
b K () B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 ] 12 13 14 15 16 4 g 18 19 20
3aBTpak
Akt |Canat CtenHou 60 0,892 1 371} 8555 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 |123,9]|13,84[26,29|11,27| 0,44 |36,69]| 0,09 | 12,73
291 |lNnoB n3 ntuybl 200 15,09]15,33[24,56] 288,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31,28|154,194 39,02| 1,32 [108,88 5,66 |139,76
B83/AkT{Kucenb 200 0.00 | 0.00 | 30,96 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 | 0.00| 36,2] 0.00]022| 0,1 | 0.00| 0.00| 4,8
MP |[Xneb6 nweHWYHbIiA 40 324 0,4 |19,52| 118,49 0,04 0,12 0.00| 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 1044 1128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,25]19,44|80,59| 585,83 0,15 | 0,23 |118,63|483,6| 8,52 |[342,09 97,32|206,48 56,11| 2,3 [146,85 8,15 |167,09
O6en
75 |Wkpa mopkoBHas 60 1,01 ] 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 900,12 0.00 |105,33 19,47 |34,86]21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
113 |Cyn-nanwa AoMallLHASA C 10/200/1| 4,71 | 6,02 | 9,25 96,93 0,05 ] 0.00 1 0,14 0.00 [ 13,16(53,46| 7,95 | 0,64
LbINAEHKOM, 3€/1EHbI0
229 |Pbiba, TyweHHas c oBoLyamu 100 9,75 7,53 113,43 105 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8]/10,11266,73 33,51 (147,86 39,92| 0,76 |118,2]| 8,74 [394,55
312 |Mope kapTodenbHoe ¢ M/cnueoy 150 3,06 | 48 |20,44| 137,25 0,12 | 0,11 |10,38|18,78| 0,07 |633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
AKT |KomnoT u3 cBexe3amopOXeHHbIX Sroj, 200 067 0,3 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.00| 0.00| 0,05] 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb6 nweHnYHbIN 50 405 0,5 | 244 177 0,06 | 0,15] 0.00 | 0.00 | 0,15] 46,5 20 | 32,5 7 0,55 | 1,6 3 [12,25
MP |Xne6 p)aHO NLEHWYHbI 40 34 | 1,32119,52] 110,42 0,07 0,32 | 0,16 | 0.00 | 0,32 | 98 26 | 632 18,8 1,56 | 0.00 |12,36] 5,8
Wrtoro 3a O6en ) 811 26,65125,03]100,7§ 727,8 0,4 | 0,67 |20,13)282,8410,65|1149,8 153,4]|416,5(123,93 5,18 |217,76{ 24,94 478,15
Wrtoro 3a aeHb 1311 459 (44,47|181,34 1313,63 | 0,55 | 0,9 |38,76)766,44 19,17 §491,84250,72622,98180,04 7,48 |364,61| 33,09645,24




l'lpumepHoe MEeHHO U NuuieBas LUEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX 6]1I-Op,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 ropa Mormnbhbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oensb: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHuiI
Hepens: 2 KaTteropus: fetn mobunu3oBaHHbIx poautenei 1-4 knacc
Muwesble JHepre- B M
Ne : Macca sewecrsa (1) rteckan UTaMUHBbI (Mr) WHepanbHble BelecTsa (Mr)
peks puem nuu, HaumeHoBaHue b6nioaa s Py
b XK Y B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
__(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak o
63 |CanaT n3 MopkoBwW (NpunyLy.) n Kyparu 60 092 | 2,72 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 134,0? 0.00 |169,2920,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
PI7/754Dpukasenbkn U3 NTULbl C TOMaTHLIM 100 723] 8241 7,05 125,19 0,09 0.00| 2511 0,18 0.00 |25,67|68,71]15,47| 0,59
coycom
P02/309MakapoHHble u3aenus oTBapHble 150 552 | 452 |26,45] 168,45 0,06 0,01]000| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72]| 0,04 | 14,46
376 |Yain c caxapom 200 0,07 ] 0,02 | 15 106 0.00 ] 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 { 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09]000]|0.00|009]279]| 12 |195| 42 | 033]0,9 | 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 16,17] 15,8 | 71,85 519,11 0,22 ]| 0,16 | 5,37 J153,54 0,16 |274,89 79,83|180,52 56,27| 3,17 | 58,48] 1,9 |52,61
BurtamuHusaums
Akt |Hanutok dpykToBbiit + C BUTaMUH 200 0,341 0,13 | 30,9 127,9 0,01 0,01] 7,68 0,96 | 0.00 |51,33] 6,17 | 3,91 | 2,5 | 0,33 | 0,45] 0,09 | 2,88
WUroro 3a BuramuHusaums 200 0,34 | 0,13 | 30,9 127,9 0,01] 001|768 0,9 | 0.00]51,33|6,17|391| 25 ]| 0,33] 0,45] 0,09 | 2,88
O6en
45 |Canart u3 6enokayaHHoi .kanycTbl C 60 0,791 1,95 3,76 51,49 0,01 0,02 | 9,22 | 0,93 | 0.00 [124,8725,96|14,73| 7,62 | 0,3 [36,51]| 4,34 | 0,28
3eneHb
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackui 200/1 2,74 | 4,31 |17,15 90,86 0,07 | 0,05 6 |161,49 0.00 |327,28 17,5 |51,97|19,19| 0,72 |38,37| 1,52 | 21,49
3eneHblo y
259 [XXapkoe u3 nTuupl 200 14,05/ 16,78]20,28| 306,07 0,16 | 0,15 | 13,83|29,95] 0.00 |708,63 34,42| 161,7|39,94| 1,95 |60,65| 7,51 |172,17
349 |KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00 ] 0,25 12 | 0.00] 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHWYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09 000} 0.00f0,09]279]| 12 |195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo NEeHUYHbIN 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 | 0.00| 0,24 | 73,5| 195| 47,4 | 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 721 23,1 124,45|100,5| 728,84 0,32 | 0,55 |29,42|204,37] 0,33 §262,14149,34/298,76 86,75| 4,58 |136,49 24,44 205,64
Wroro 3a geHb 1461 |39,61]/40,38{203,25 1375,85 | 0,55 | 0,72 |42,47])358,8] 0,49 [1588,4{235,34/483,19145,52 8,08 (195,42 26,43]261,13




