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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepuoe MEeHH U NuuieBas LeHHOCTb NMPUIroToOBIIAeMbIX GHIOA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbii M.1.

OeHsb: 1 Ce3oH: OceHHe-3uMHUIN
Hepens: 1 Kareropusi:mMHorogetHble
PR el ButamuHebl (Mmr) MuHepaneHble BelecTsa (Mr)
Ne A 6 Macca seulecrsa (r) Tuyeckas P 4
pey. pvem nuwu, HaumeHosaHue Gnioga - Ny
XK [ B1 B2 (o] A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 fd 8 9 10 11 12 13 14 15 16 4 18 19 20
3aBTpak
3 |Byrepbpog c chipom 60 3,65| 6,22 | 9,69 101,12 01 ]017]0,06) 312 03151,81[170,84 113 [11,69] 0,51 | 1,28 495| 9.8
173 |Kawa Bsiskasi MONOYHas MLUEHHas ¢ 250/5 [10,29]10,53(48,96| 359,79 0,18 0,14 [ 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macnom CrvBoYHbLIM
382 |Kakao c monokom 200 4,08 | 1,25 [17,58 85,36 0,03 0,13 0,52 | 13,27 0.00 [171,28 110,5[101,09 26,97] 0,92 | 7.92 1,76 | 26,22
MNP _[Xne6 nweHnyHbIiA 40 324 | 04 [19,52] 118,49 0,041 012 ] 000] 0.00 | 0,12 | 37,2| 16 26 56 [ 044|128 24 | 98
WUtoro 3a 3aBrpak 555 21,26| 18,4 [95,75| 664,76 | 0,35] 0,56 [ 1,1 [72,07] 0,51 470,359419,27/ 421,71 92,74| 3,19 | 55,58] 12,1 | 75,86
O6en
[P _|Ukpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00| 2,3 27 | 000 274 | 17 29 14 0,7 1 0.00| 0,4 | 0.00
388 |Yxa pbibaukas ¢ 3eneHbio 15/250/1 | 5,99 | 7.4 |12,12] 149,89 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 354,03 16,98|70,16]19,04| 0,69 [46.23 7,4 |88,52
291 |MnoBs u3 ntuubl 250 17,09/12,89]33,75| 381,66 [ 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,6d 0.00 180,99 31,28(154,19 39,02| 1,32 [108,88 5,66 [139,76
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00) 0.00]025] 12 | 0.00 [ 0.0039,96] 346 1,7 [ 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xne6 nweHnyHbIi 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 003]0,09]000(0.00]009]|279] 12 [195] 42 | 033 | 0,96 1,8 | 7,35
[P |Xneb pkaHo NWEeHUYHbIN 30 24 | 1,02 112,66 66,6 005[024]012[000]|024]| 735|195 474 14,1 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 876 31,3 12842|121,87 945,77 | 0,24 | 0,48 [11,19305,08 0,33 910,42/136,72323,71/ 92,06| 4,32 [156,07 24,53 (239,98
Wroro 3a geHb 1431 ]52,56]46,82|217,57] 1610,53 | 0,59 | 1,04 [12,29(377,1 0,84 1380,71555,99745,41 184,8 7,51 [211,65 36,63[315,84




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

HeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Karteropus:MHOrogeTHole
Muwessble OHepre- B M
Ne . Macca sewecrsa (1) HHaEEES UTaMuHbl (Mr) WHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ay puem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga o~ p——
X i B1 B2 Cc A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69| 188,97 0.00 { 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
PO0/AK]MNTHuUa TyweHas B ToMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,051 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 [139,14 24,51[106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |[152,22
B03/Ak{Kawwa rpeyHeBas c Macnom cn. 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 143,571 15,66|119,54 78,68 2,68 | 71,71]| 2,31 | 9,26
376 |Yawm c caxapom 200 3261 1,25] 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00] 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHnYHbIn 30 2,43 ]| 0,3 [14,64 81,02 0,031 0,09|0.00|000]|009|279| 12 | 195| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3asTpak 570 22,5 120,97| 88,3 680 0,22 | 0,27 | 1,77 |47,75] 0,17 | 331,2| 56,83 [252,48101,83 4,73 |110,37] 12,06|168,83
O6en
67 |BuHerper oBOLYHOW 100 3,79 110,04 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,44 0.00 [211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 [37,94| 0,22 | 17,78
16/AK| TomaTHbI Cyn Xapyo C Kypuuen u 15/250/1 | 4,56 | 7,1 |1491| 137,59 0,09 0,03 ] 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eMeHbI0
P68/AK| BuToukn n3 maca c coycom 100 9,66 | 5,28 | 10,1 164,56 0,24 1 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 [40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble u3aenus oTeapHbie C 180 6,62 | 542 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p.
342 [KomnoT u3 ceexux sabnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 001} 183|002|001)]923]|6,13|3,84|3,15]084| 07 | 0,1 | 2,82
[P |Xne6 nweHuYHbIN 30 2,43 ] 0,3 [14,64 81,02 0,031 009|0.00f000|009|279]| 12 | 195| 42 | 03309 | 18 | 7,35
[P |Xne6 pXaHo NieHUYHbIA 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,05] 024 012] 0.00| 024 | 735]| 195| 47,4 | 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 906 29,62]29,32|121,19 891,61 0,52 | 0,49 | 8,09 300,54 0,44 |532,67] 96,51]293,01|63,37| 5,8 |163,58 12,18] 75,23
Wrtoro 3a neHb 1476 |52,12|50,29|209,49 1571,61 | 0,74 | 0,76 | 9,86 [348,29 0,61 [863,87]153,34/545,49 165,2| 10,53 273,95 24,24 244,06




MpumepHoe MeHIO U NULEBasA LLEHHOCTL NPUroTOBASIEMbIX Gntog,

C6opHuk peuentyp 6o 2011 rona MorunbHbii M.IT.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

[eHs: 3 Ce30H: OCeHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kareropus:MHoroaeTtHsie
o - Butamunbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca selyectsa (r) Thyeckas P =
oy puem nuwm, HaumeHosaxue bnoga oo re——
b X Yy P B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Ab6noko 100 04 | 488 | 9.8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08} 9,57 | 7,83 ] 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocucku oTBapHble C TOMAaTHbIM 100 6,36 | 8,52 | 3,89 1494 0,01 ) 0.00( 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 {22,92|86,24]|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COycoMm
304 [Pwuc oTBapHO# C M/CIIMBOYHBIM 180 8,82 | 4,42 |43,68| 231,74 0,031 0,02 | 0.00| 13,5] 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75/ 23,78 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
388 |HanuTok U3 nnoaos WunosHuka 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 0,03]| 130 | 86,8 0.00| 46 | 124 | 3,4 3,2 10,32 0.00| 0.00 | 0.00
[P |[Xne6 niweHuYHbIN 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,031 0,09]0.00] 000009279 12 [195]| 42 |033]|096]| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 610 18,69| 18,4 [92,77| 597,36 0,1 ] 0,16 [135,2]103,34 0,16 309,42 71,12]|191,4 52,2 | 4,11 [56,18| 2,1 |38,27
Oben
Akt [Canat CtenHou 100 1,75 4,71 | 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9/13,84|26,29]|11,27| 0,44 [ 36,69] 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapToenbHblil C BEPMULLENLIO, 250/1 4,331 595 (19,75 189,52 0,09 ] 0,05 7,3 |201,4| 0.00 391,03 22,37|59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eneHbIo
233 |Pbiba 3aneyeHas nog MonoyHsbIM 100 9,75 | 6,18 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14 (262,18 70,64 166,28 34,79| 0,59 (118,72 9,68 [386,67
coycom
312 |Mope kapTodhenbHoe ¢ M/CnnMBoM 180 6,56 | 9,78 | 24,13] 175,83 0,12 | 0,11 ]110,38] 18,78| 0,07 |633,2440,96| 84,62|28,69| 1,07 | 60,23 0,75 | 37,94
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 [ 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 285,02 28,58| 25,42 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,031 0,09]0.00] 0.00]009]|279| 12 | 195| 42 | 0,33| 09| 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo nweHUYHbIN 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 0.00 | 024 | 735| 195| 474 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
{WToro 3a O6eg 891 28 |127,99|117,73 816 0,39 | 0,63 |21,81)533,79 10,54 [796,71207,89428,76133,9 5,17 [291,08 21,85(477,22
Wrtoro 3a aeHb 1501 [46,69(46,39(/210,5| 1413,36 | 0,49 | 0,79 [157,01637,09 10,7 P106,1§279,01620,22186,16 9,28 [347,26 23,95[515,49




MNpuMepHoe MeHI0 U NULEBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6nog,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.,

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kareropusa:mMHorogetHble
Muuwessble OHepre- B -
Ne ; Macca sewecrsa (1) TMGERER UTamuHbl (Mr) nHepanbHble BewecTsa (Mr)
peiL puem nuuu, HaumeHoBaHue bnoaa - ———
K i) B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak
[P |Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00] 23 | 27 | 0.00]| 274 | 17 29 14 | 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
270 |KoTnetb! "Mockosckue" 100 491|52411417] 139,13 | 0,24 ] 0,08 | 1,38 |80,04] 0,03 | 40,18]10,85/80,69] 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 [ 15.46
P02/304MakapoHHble u3genusi oTeapHbie ¢ 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 [ 0,07 |57,12]|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
B83/AkT|Kucens 200 4,751 259 118,56] 118,62 | 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 |[0.00)362|000]022| 0,1 ]000/|000]| 48
[P _|Xneb nweHu4HbIN 30 243 | 03 |[1464| 81,02 0,03 0090.00)0.00)|009]|279| 12 | 195 42 [ 033[09] 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 610 |21,44(20,27|95,75| 674,71 0,331 0,18 [16,57]132,04 8,59 | 399,2|92,71178,4134,47| 3,32 | 78,39] 2,95 [ 42,07
O6ep
63 |Canar n3 mopkoBw (MpunyLL.) U Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 |169,29 20,84 35,91|24,95| 0,51 | 2,8 [ 0,06 [ 30,8
355 |ConsHka no gomatuHemy 0/10/250/5{ 4,8 | 8,91 | 5,37 126,9 0,04 | 0,04 | 496 | 422 | 0.00 |210,46 19,61/62,48[15,58] 09 | 2,74 0,17 [ 12,64
PO0/AK]|MTnua TyweHas B CMETaHHOM Coyce 100 93 | 7,05 [14,66] 141,35 0,051 0,09 | 1,77 | 30,71| 0.00 |139,15 24,51[106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
B03/AkiKawa rpeyHesas ¢ Macnom cn 180 826 | 7,31 140,19] 203,25 | 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 [143,57 15,66[119,54 78,68| 2,68 [71.71] 2.31 | 9.26
349 |KomnoT 13 cMecu CyxopykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ) 0.00| 025] 12 | 0.00 | 0.00 |39,96( 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 [ 0.00
MNP _|Xne6 nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 |1464| 81,02 0,03]0,09)000]000|009]279| 12 [195] 42 |0,33]|096[ 1,8 | 7,35
MNP _|Xneb6 pxaHo niueHuYHbIA 30 2,4 [ 1,02 112,66 66,6 0,05 024012 000|024 ]| 735|195 474|141]1,17]0.00] 9,27 | 4,35
‘(Uroro 3a O6epn 916 | 29,35] 30,56]134,05 816 0,351 0,59 | 9,96 J1197,7] 0,41 |763,87/152,08394,59154,33 6,66 [115,9121,56[216,62
Wroro 3a aeHb 1526 |50,79]50,83[229,8] 1490,71 | 0,68 | 0,77 [26,53]1329,7] 9 [1163,0]244,79572,96 188,8| 9,98 | 194,3| 24.51 258,69




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpuMepHoe MEHI0 U nNuLlieBast LEHHOCTb NPUroToBNSAeMbIX GIHOA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHMIA
Hepens: 1 Kareropusi:MmHorogetHsie
Muwessble JHepre- B M
Ne . Macca sewecrsa (1) TRUEEEa UTaMuHb! (Mr) MHepanbHble BelwecTsa (Mr)
L, pvuem nuwn, HaumeHoBaHue 6oaa ROPLE iy
K V — B1 B2 Cc A D Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

[P |Badcnn 60 092] 515]16,32| 15506 | 0,01 [ 0.00 [ 0.00 [ 0.00 ] 0.00] 0.00] 2,176 [ 8,91 [ 0,54 | 0.14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 |XKapkoe n3 nTuibl 250 14,74113,08/32,53) 291,49 | 0,19 0,17 [ 17,16[30,53] 0.00 [854,44 39,53[179,86 47,28 2,25 176,13 7,59 [180,91
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 { 0,01 0.00| 0,3 | 0.00|20,58( 466 | 7,18 | 3.83]| 0,76 [ 0.00 [ 0.00 | 0.00

[P _|Xne6 nweHnYHbIi 45 349 ]352]1952] 10849 | 006 0,15] 0.00] 0.00][0,15]| 465| 20 | 325 7 055 16 3 11225
Wroro 3a 3aBTpak 565 [22,41| 23 | 766 | 661,04 | 0,26 | 0,33 [17,16/30,83] 0,15 [921,53 66,35 228 45 58,65| 3,7 |77,73]10,59]193,16

Ob6en

46 |Canart u3 6enoka4aHHoi kanycTsl C 100 0,121 51 [11,47 90,1 0,01 [ 0,01 | 3,99 |180,51 0.00 |64,07|15,51[17,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

A6nokom
82 |Bopuy u3 ceexeil KanycTsl ¢ 250/5/1 | 7,02 | 5,22 (11,25 1441 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 (227,05 49,72| 38,57 17,96] 0,82 [39,33] 1,73 [ 17,38
KapTodenem CMeTaHoN 3eneHblo

P68/754 LLHnuent u3 msca ¢ coycom 100 6,94 112,99(10,73| 196,36 0,24 ) 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73]/10,58]| 80,19 8,11 | 1,2 [22,68 0,7 115,19
1/198 |Miope u3 6060BbIX C M/pacT 180 12,16] 6,49 [34,36] 202,56 | 0,49 | 0,1 | 0.00 [ 1,02 [ 0.00 [613,66 92,16[243.74 79,2 | 5.06 74,2 |1 9,76 | 22,35
389 [Cok chpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 0.00| 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIN 30 243] 03 |1464| 81,02 0,03 009]0.00]000|009]|279]| 12 |195] 42 |033]09][ 1,8 [ 7,35
[P |Xneb6 pXkaHo NLUEHUYHbIN 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05]0,24|012)0.00]| 024|735 195|474 141 1,17] 0.00] 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6ep 896 31,42| 31,2 |124,66 816 0,87 ] 0,56 | 17,1 |425,83 0,36 044,91213,471460,39139,39 9,42 [138,17 24,62 73,25
WUtoro 3a peHb 1451 |53,83| 54,2 [20126 1477,04 | 1,13 [ 0,89 | 34,26]456,66 0,51 [966,44279 874688,8 198,03 13,12(215,9] 35,21[266,41




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULIeBasi LEHHOCTbL NPUroTOBAAEMbIX Grog,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbiin M.IM.

HeHsb: 6 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kareropusi:MHOrogeTHsle
Ne . Macea s:uj:::erl::ir) 733:2;25 Butamunb! (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
s puem nuwm, HaumeHoBaHwe bnioga —— TS
X y P B1 B2 Cc A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpog ¢ nosuanom 60 2,15] 6,24 | 5,54 110,12 0,1 {000} 0,7 | 03 0.00 | 22,86/64,36]22,98] 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 250/5 | 9,39 | 11,3 |146,93| 374,74 0,17 [ 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,44[12,99] 35,15
Macnom cnvseoy
376 |Yai c caxapom 200 326 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00] 0,3 [0.00|20,58]| 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIn 35 32 1.36] 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1] 99 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 18 |20,15( 76,6 679,5 039]0,17 | 1,28 | 27,3 [ 0,07 | 263,6|238,67]303,46 98,46| 4,86 | 4544|12,99] 35,15
Obepn
[P |Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 000|000 23 | 27 [0.00]| 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00f 0,4 | 0.00
88 |LLu 13 cB.kanycTbi ¢ 10/250/5/1 4,08 | 8,23 | 8,12 117 0,09 0,06 [ 13,56{204,7¢ 0.00 |313,9743,82|63,15/20,74| 0,93 | 74,48] 4,59 | 19,68
KapTocenem,Macom,CMeTaHol n
3eMeHbI0
PO0/AK]MNTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 | 30,71 0.00 |139,14 24,51[106,2¢ 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
304 |Puc oTBapHO# C M/CIMBOYHBLIM 180 882|442 )4368| 23174 |0,03] 0,02 0.00] 13,5 0,07 [46,18] 9,72 | 72,75]23,78] 0,52 | 53,46[ 0,04 | 23,88
342 |KomnoTt u3 ceexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,01/0,01]183]0,02f001]923]|6,13|3,84][3,15]084]| 0,7 0,1 | 2,82
[P |Xneb nweHu4HbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 009|000 0.00f009]279]| 12 | 195 42 |033]096]| 1,8 | 7,35
MNP [Xneb pxaHo nweHUYHbI 30 24 | 1,02 [12,66 66,6 0,05]024]012|0.00|024] 735|195 47,4 141] 117 | 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 906 [27,45| 27,6 [128,17] 84552 | 0,26 | 0,51 [19,58]275,99 0,41 | 967 [132,64 341,9]95,09( 5,45 [167,3] 24,15[210,3
‘|UToro 3a nexb 1456 [4545|47,75|204,77] 1525,02 | 0,65 | 0,68 | 20,86]303,29 0,48 [1230,6371,35645,36193,59 10,31]212,74 37,14 [245 45




MpumepHoe MeHI0 U NUWEeBas LLIEHHOCTL NPUroTOBAAEMbIX Gntog,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

AeHs: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepgens: 2 Kareropusi:MHOrogeTtHsie
PSS B Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLyecrsa (r) Tnyeckas P u
peu. puem nuwu, HaumeHosaHwe 6noaa oL A
X ik B1 B2 A Ca Mg Fe | Se o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
46 |Canart u3 6enokayaHHOM KanycTsl ¢ 100 012 | 51 |11,17 90,1 0,011 0,01 | 3,99 180,51 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
abnokom
207 |MakapoHbl , 3aneyeHHble C CbipoM 210 16,991 15,99| 26,1 298,64 0,111 0,02 | 0,02 [39,31]| 0,16 | 87,26/72,47|98,57|13,17| 1,43 [73,18] 0,87 | 20,89
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00{ 025| 12 | 0.00 | 0.00 [39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xneb nweHnYHbI 40 324) 04 11952 11849 | 0,04]0,12] 0.00] 0.00 | 0,12| 37.2| 16 26 | 56 | 044|128 24 | 98
WUtoro 3a 3aBTpak 550 121,01]21,58) 88,8 | 640,03 | 0,16 | 0,15 | 4,26 231,87 0,28 [188,53143,94145,04 28,28| 2,22 [ 75,46 4,63 | 37,32
Ob6en
75 |Wkpa ceekonbHas 100 2,37 | 0,1 ]12,87 185,3 0,02 1 0,02 | 495 [ 0,67 | 0.00 |124,7743,66]26,56(13,05] 0,77 [ 3,1 | 0,33 | 10,9
96/AkT|PacconbHuk JleHUHrpagckuin co 250/5/1 | 1,53 |11,51] 6,74 127,43 | 0,09 | 0,06 | 8,76 |205,12 0.00 (413,28 28,28| 69,9 |25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57
CMEeTaHOW U 3eeHb
278 [TedTenu TyweHble B coyce 100 9,66 | 7,28 | 17,1 14456 | 0,17 ] 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |{43,79| 17 |[78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
B03/Ak{Kawa rpeyHesas c Macfom cri. 180 8,26 | 7,31 |40,19| 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 [16,74| 0,08 [143,57] 15,66(119,54 78,68| 2,68 [ 71,71] 2,31 | 9,26
389 |Cok (hpyKTOBbIii B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 000| 4 0.00 { 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 { 0.00 ] 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 nweHnYHbIA 30 243 | 03 [14,64] 81,02 0,031 0,09 0.00f000]|009|279| 12 | 195| 42 | 033[096| 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nweHuYHbIN 30 2,4 | 1,02 (12,66 66,6 005]024]012|0.00)| 024]| 735 195|474 141] 1,17 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 896 27 | 27,6 |13409 843,42 | 0,52 | 0,56 | 19,71]222,57 0,43 |826,81] 150,1(375,66151,59 7,52 187,18 16,27 73,74
Wtoro 3a peHb 1446 |48,01]49,18|222,89 1483,45 | 0,68 | 0,71 | 23,97]454,39 0,71 1015,34294,04 520,7[179,87 9,74 [262,64 20,9 [111,06




lMpumepHoe MeHI0 U NULeBasn LeHHOCTL NPUroToBNsieMbIX Gnrog
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roaa MorunsHbin M.IM.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 8 Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kareropusi:MHOroaeTHbIe
s S ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca Bewyecrsa (r) Tuyeckas P
peu, puem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga s sl sy
K - B1 B2 A D Ca Mg Fe | Se E
1 2 3 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 [CanaT n3 mopkoBu (NpunyLy.) 1 Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 [Pary oBowjHOe w3 nTULbl 250 14,5 [15,47(39,21| 319,25 0,15] 0,15 112,39/ 437,5( 0.00 637,47 36,14|160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 [177,29
376 |Yait c caxapom 200 326 ] 1,251 8,23 106 0.00 { 0,01 ] 0.00] 0,3 | 0.00]20,58| 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHuYHbIA 40 324 | 04 |19,52| 11849 | 0,04 ]| 0,12 0.00| 0.00| 0,12 | 37.2| 16 26 56 [ 044 128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 590 22,5| 23 |81,48| 607,82 0,23 | 0,33 | 15,2511571,84 0,12 |864,54 77,64|229,64 76,74| 3,58 |47,11| 9,99 [217,89
Ob6epn
Akt |Canart CtenHoi 100 1,75 | 4,71 | 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]| 13,84|26,29(11,27| 0,44 |36,69| 0,09 | 12,73
99 |[Cyn n3 osowen ¢ nTuuei, cmetanon u| 250/5/1 | 1,46 | 5,84 [ 13,16 153,73 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 [263,78 28,13|41,45(16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3eneHbI
Akt |Buryc ¢ cocuckoi 250 18,28 20,05]|44,53| 386,82 0,06 | 0,07 |43,77]|104,2| 0.00 {591,59128,45154,64 47,86| 2,4 [112,11]20,21| 5,91
388 |HanuTok U3 nnogos WMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 0,03 130 | 86,8 ) 0.00| 46 | 124 | 3,4 3,2 |1 0,32 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHn4HbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 f009]0.00]0.00]009]279| 12 | 195]| 42 | 033|096 ]| 1,8 | 7,35
[P |Xne6 p>xaHo NweHUYHbIN 30 24 | 1,02 ]12,66 66,6 0,05] 0241 012] 0.00 | 0,24 | 735) 195| 474 | 141 ]| 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 866 27 | 322 115 837.,6 0,24 | 0,49 [184,54575,76 0,33 ]085,21214,32292,6§ 97,4 | 5,32 |223,37] 32,96 48,43
Wroro 3a geHb 1456 49,5 | 552 196,48 144542 | 0,47 | 0,82 |199,79147,6] 0,45 [1949,81291,96522,32174,14 8,9 [270,48 42,95(266,32




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULEBaAsA LEHHOCTL NpUroToBnsieMbIx 6ntopg,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I.

Oexb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Hepens: 2 Kareropus:MHorogeTtHsle
Muwessie OHepre-
Ne Macea sewecrsa (1) . Butamunb! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga —— Bakivier
R _ - x|y [ Meam BB c ADoKk fcalp |mg|Fe| 1 |se|cF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 [ 488] 9,8 47 0,02 002]| 4 3 0.00 (230,74 14,08]| 9,57 | 7,83 ] 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Bsskas MonoyHas u3 puca n 250/5 111,42111,63|46,96| 298,62 0,11 ] 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 |192,21{129,91(148,74 34 | 0,68 |[36,12| 0,5 | 10,96
NieHa C Macnom CMBOYHbLIM
B83/Ai1Kucenb 200 4,751 2,59 [18,56] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8,4 | 0.00|36,2(0.00|022] 0,1 |0.00f]0.00]| 48
[P _|Xneb nuweHuYHbIN 30 243 ]| 0,3 [1464] 81,02 0031009 000]000[009f279| 12 | 195| 42 |0,33|096]| 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 585 19 | 19,4 [89,96| 545,26 0,16 | 0,27 [18,19]22,87]| 8,56 |450,85192,19177,81] 46,25 3,02 | 38,84| 2,56 | 30,15
O6en
67 |BuHerpeT oBOLHOM 100 3,79 |1 10,04| 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,44 0.00 [211,83 22,83|36,37(16,55| 0,7 [37,94| 0,22 [17,78
108/104Cyn kapTohenbHbIN C Kneukamm n 250 265| 4,1 |1494( 104,36 | 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,72 0,17 |233,18 16 [44,95|14,35]| 0,66 [48,91[ 1,75 [ 21,26
3eneHblo
PO7/754Ppukagensku U3 nTuLbl C TOMaTHbLIM 100 9,28 | 11,08] 11,37 179,4 0,09 0.00] 2,51 0,18 0.00 [25,67]68,71]|15,47| 0,59
coycom
P02/304MakapoHHbIe n3genusi oTeapHsle ¢ 180 6,62 | 542 (31,74 202,14 0,06 | 0,01 [ 0.00| 19 | 0,07 [57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
M/p.
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 |285,02 28,58{25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIn 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 009|000 000009279 12 | 195 42 | 033|096]| 18 | 7,35
[P [Xneb pxaHo neHUYHbIH 30 2,4 | 1,02 |12,66 66,6 005) 024|012 ]| 000 024|735 195]| 47,4 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
‘|Uroro 3a O6ep 890 127,95(32,01[122,24 873,42 0,34 | 0,45 | 11,08[460,32 0,57 [888,55141,24291,57] 90,78| 5,05 (142,53 13,08| 65,2
Wroro 3a aeHb 1475 |46,95|51,41[212,2| 1418,68 0,5 | 0,72 129,27]483,19 9,13 |1339,4333,43469,38137,03 8,07 |181,37] 15,64| 95,35




MpumepHoe MeHI0 U NUWEeBas LeHHOCTbL NMPUroToBnsAeMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oens: 10 Ce3oH: OceHHe-3UMHUMK
Hepens: 2 Kareropus:MHorogetHbie
Muwesble OHepre- B M
Ne n Macca Bewecrea (1) THIECKaS uTamuHbl (mr) nHepanbHble BewecTsa (Mr)
pey, puem nuum, HaumeHosaxue bnioaa nopLWH —
XK y (exan} B1 B2 A K Ca Mg Fe | Se F
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Auo BapeHoe 60 3,72 | 4,07 | 3,42 94,5 0,03 ] 0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72]|29,04]|100,22 6,26 | 1,31 | 10,56] 16,21] 29,04
268 |KoTneTbl M3 Msica C COycoM 100 4,83 ) 8,04 116,73| 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18)10,85|80,69 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
B03/Ak{Kawa rpeyHesasi c Macnom cn. 180 8,26 | 7,31 140,19| 203,25 | 0,14 [ 0,08 | 0.00 [ 16,74| 0,08 |143,57 15,66(119,54 78,68| 2,68 [ 71,71]| 2,31 | 9,26
376 |Yai c caxapom 200 3,26/1 1,25 ] 8,23 106 0.00 ] 0,01 | 000 03 | 0.00/20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbIA 30 2,43 | 0,3 |1464] 81,02 0,03 ] 009|000 000/009]|279]| 12 | 195| 42 [033]09| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 570 22,5 120,97]83,21] 610,38 | 0,44 | 0,5 | 1,38 [190,68 2,84 |301,9572,21[327,13 101,2| 6,29 [105,94 21,03|61,11
Ob6en
45 |Canar u3 6enokayaHHoOM kanycTbl C 100 2,99 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69(201,42 0.00 |215,17141,32]|27,83| 15,05| 0,53 |61,35| 6,9 | 57
MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa gomMaluHss ¢ 10/250/1 | 5,11 | 9,86 [23,83| 183,69 | 0,05 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16(53,46| 7,95 | 0,64
LbINAEHKOM,3ENEHbIO
259 |>Kapkoe 13 nTuubl 250 14,74113,08(32,53] 291,49 | 0,19 0,17 | 17,16/ 30,53] 0.00 |854,45 39,53|179,84 47,28 2,25 | 76,13| 7,59 [180,91
349 |KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 025 12 | 0.00 | 0.00 |39,96]| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP _|Xne6 niieHuYHbIi# 30 2,43 | 0,3 |1464| 81,02 0,03 009]0.00]|000]009]279] 12 | 195]| 42 | 033]0,9| 1,8 | 7,35
[P _|Xneb pxaHo nweHnYHbIN 30 2,4 1 1,02]12,66 66,6 005]024]|0,12| 0.00| 0,24 | 735]| 195|474 141] 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 871 28,33 27,6 [122,14 816 0,34 | 0,53 | 33,22244,09 0,33 J1171,03165,47331,51 90,28| 5,03 |138,44 25,56 (198,31
Wroro 3a aeHb 1441 |50,83]|48,57[205,39 1426,38 | 0,78 | 1,03 | 34,6 [434,77 3,17 1472,9]237,68658,641191,48 11,32|244,3§ 46,59(259,42
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