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ﬂpumepuoe MEHI0 U NuileBas LEeHHOCTb NPUroTOBIAEMbIX 61’"0.[1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIi M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Henb: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHWiA
Hepensi: 1 Kareropus: getu MobunusosaHHbIx poguteneil 12 net u craplue
Ne " . Aisiica nmmeabu:rn;eu.tecma Ta::g::; ButamuHel (mr) MwuHepanbsHble BewecTsa (Mr)
peu. puem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioaa - "
XK (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[MeyeHbe 60 2,72 | 8,36 | 14,42 1214 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00] 0.00 | 0.00| 0.00 | 0.00] 0.00 ] 0.00] 0.00
P68/AK|BuTouku 13 msica ¢ coycom 100 5371525] 6.1 77,33 0,24 ) 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 [40,18[10,85(80,69( 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
B03/Ak{Kawa rpeuseBsas ¢ macrnom cn 180 9,17 | 7,31 | 40,19 | 249,03 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [143,57] 15,66[119,54 78,68 2,68 [ 71,71] 2,31 | 9,26
377 |Yan ¢ numoHom 200/3,5 1 0,13 [ 0,02 | 15,2 97 0.00) 0,01] 0,56 | 1,39 ] 0,35 [2532| 589 [ 785|419 0,78 | 0.00] 0,01 ] 1,36
[P |Xne6 nweHnyHbIin 30 243 ] 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09)]0.00f000f009f[279| 12 [195| 42 [033[09] 18] 7,35
Wroro 3a 3asTpak 574 19,8 | 21,2 190,55| 625,78 0.41) 0,26 | 1,94 [98,17] 0,55 |236,97 44,4 [227 58 95,3 5 195,38] 4,83 [33,43
Ob6en
[P |Wkpa kabaukosas 100 2,73 ] 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00 | 2,3 27 | 0.00| 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
88 |LLu u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodhenem 250/5/1 | 6,79 | 9,48 | 8,2 116,56 0,05 | 0,01 | 25,38| 6,57 5,8 140,84(41,08|17,93| 0,67
CMETaHON 3eneHbio
291 |MnoB 13 nTuubl 250 12,3 ] 10,3 | 33,75| 287,99 0,08 | 0,09 | 2,77 |1261,66 0.00 |180,99 31,28[154,19 39,02 1,32 [108,8§ 5,66 [139,76
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodhpyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00) 0.00 ] 0,25] 12 | 0.00 ) 0.00 |39,96]| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
MNP [Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,09] 0.00]0.00]009]279] 12 | 195] 42 |033]| 096 1,8 [ 7,35
[P |Xne6 pxaHo NweHnYHbIH 30 24 | 1,021 12,66 66,6 0,05) 0,24 012] 0.00| 0,24 735]| 19,5| 474 | 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 866 2731 279]|1179| 818,77 0,21 | 0,43 ]30,82|307,23 0,33 |562,19160,58294,63 90,95 4,3 [109,84 17,13]151,46
Wroro 3a gexb 1440 | 47.1) 491 [208,5| 144455 | 0,62 | 0,69 | 32,76 405,4] 0,88 [799,16204,98522 21[186.29 9.3 205,22 21,96 184,89




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpumepHoe MEHI0 U NUieBasi UeHHOCTbL NMPUroToBNAEMbIX 611!0,0,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbsHbii M.M.

HeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
Hepens: 1 Kareropus: et MobunusosaHHbIx poguteneil 12 neT u craplue
Ne - X S — I'luu;eebuirl)aemecma Ta::g;:; ButamuHsbl (mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
poy. puem nuwu, HaumeHoBaHue 6nioaa o Noa——
XK P B1 B2 C A Ca R Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 ¥e 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytep6pog C NOBMANIOM U Macriom 60 526 | 9,5 | 14,06 201,1 0,1 1]000] 0,7 ] 0,3 0.00 | 22,86|64,36]22,98| 1,5
173 |Kawa Bsiskas MoNoYHas nweHHas c 250/5 | 9,92 | 8,13 | 44,54 275,05 0,18 | 0,14 [ 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61 48,48| 1,32 | 45,1 2,99 130,04
MacnoM CNMBOYHbLIM
382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 ] 0,52 |13,27] 0.00 |171,28 110,5[101,09 26,97 0,92 [ 7,92 | 1,76 [ 26,22
[P _[Xne6 nuweHuYHbIA 40 3,24 0,4 [1952| 118,49 0,04 0,12 0.00 | 0.00| 0,12 | 372| 16 26 56 [044[128| 24 | 98
WUtoro 3a 3aBTpak 555 22,5 | 19,3 | 95,70 680 035 039 1,74 |41,17| 0.2 ]418,54271,259373,06104,03 4,18 | 54,3 | 7,15 | 66,06
O6en
67 |BuHerpeTt oBoLyHOM 100 3,79 ] 8,04 | 9,26 125,1 0,04 | 0,03 ) 3,98 |201,4§ 0.00 |211,83 22,83 36,37]16,55| 0,7 [37,94] 0,22 17,78
16/AK| TomaTHbI# Cyn xap4o ¢ kypuuei u 15/250/1| 4,56 | 5,39 | 14,91 137,59 0,09 0,03 ) 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 [55,99] 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eneHbio
301 |KHenu kypuHble ¢ coycom 100 10,57 9,87 | 6,79 134,63 0,04 ] 0,05 | 1,54 (2332 0,02 |86,48]|20,37[72,04[ 12,15 0,68 | 54,33 4,74 [ 92,24
P02/304MakapoHHble U3penus oTBapHbIe C 180 6,62 | 542 | 31,74 | 202,14 0,06 ( 0,01 0.00( 19 | 0,07 |57,12(16,66(49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72] 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001/001)183]002]001)923[6,13]384]|315[084] 07 ] 0,1 | 2,82
MNP _|Xne6 niweHnyHbIin 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 003]009)0.00]000]009]279( 12 [195]| 42 [033]096] 1,8 7,35
[P |Xneb pxaHo niieHnYHbIN 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05)024]012)0.00|024]|735]|195[474]| 141 1,17] 0.00] 9,27 4,35
Wroro 3a Obepg 906 30,5 130,20 117,9| 861,68 0,32 | 0,46 | 8,25 [243,82 0,43 |578,97/106,03284,3¢ 67,29| 5,27 [ 195,2[16,21[152,01
Wroro 3a gexb 1461 [53,03149,48]213,58| 1541,68 | 0,67 | 0,85 | 9,99 [284,99 0,63 997,51|377,28657,42171,32 9,45 | 249,5]|23,36(218,07




I'Ipumepuoe MEHI0 U NuLleBas LEeHHOCTb NPUroToBJISEMbIX 6HIOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Hexs: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHWiA
Hepens: 1 Kareropus: getu Mo6unu3oBaHHbIX poauTeneii 12 net u crapiue
Ne . : hiaces ﬂuLueeble(r)BemeCTaa Ta::z::; ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
el puem nuiyu, HaumeHosaHue bnaa —— ASHHOCTS
b K (incan) B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat u3 6enokayaHHoOM kanycTsl ¢ 100 1371 224 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 | 14,84 1,49 | 0.00 |199,93 43,45|24,05[12,46] 0,5 [ 725[ 6,91 [ 0,52
3E/1EHbIO U MAcNoM pacTUTENbHbIM
233 |Pbiba 3aneyeHas nog MofoYHbIM 100 465|539 | 967 127 0,06 [ 0,09 | 0,49 (27,67]10,14]|262,18 70,64 166,24 34,79 0,59 [118,72 9,68 |386.67
COyCcoM
312 |lMope kapTodensHoe ¢ m/cnusoy 180 4,08 | 576 | 28,13 164,7 0,12 ] 0,11 |10,38]18,78| 0,07 |633,24 40,96| 84,62|28,69| 1,07 |[60,23]| 0,75 | 37,94
B83/Ak1|Kucens 200 44116,09|1856| 118,62 0.00 | 0.00 112,89] 6 84 10.00(362]000]J022| 01 ]0.00|000]| 48
MP |Xne6 nweHun4HbIi 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 0,06 ] 0,15 0.00]| 0.00]| 0,15 46,5| 20 | 325 7 0,55| 16 3 112,25
Wroro 3a 3aBTpak 625 18,001 23 | 84,32| 603,77 0,26 | 0,38 | 38,6 | 53,94|18,76]141,84211,25307,45 83,16 2,81 [253,09 20,34[|442,18
O6en
Akt |Canar CtenHoi 100 1,751 471 | 9,25 61,23 0,03 ] 002 2,97 215,94 0.00 | 123,9]|13,84[26,29[ 11,27] 0,44 [36,69] 0,09 [12,73
355 |ConsHka no gomaluHemy 0/10/250/5( 4,8 | 8,91 | 8,68 110,53 0,04 | 0,04 ) 4,96 | 422 ] 0.00 |210,46 19,61[62,48[1558] 0,9 | 2,74 0,17 | 12,64
278 |Tedrenu TyweHsle B coyce 100 598 ) 772[10,68| 19597 0,171 0,07 ]| 1,88 ] 0,04 | 0,02 |43,79] 17 [78,76] 7,69 | 0,98 [ 36,66 0,65 [ 14,31
1/198 |Miope u3 60608bIX ¢ M/pacT 180 12,16] 6,49 | 34,36 | 202,56 049) 01 | 0.00] 1,02 ] 0.00 [613,6692,16]243,79 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 [ 22,35
48 (AK]KomnoT u3 usioma 200 0,35 0,08 | 25,18 122,2 002)001)023]054]| 15 |103,3413,98][16,85| 55 [ 0,45 0,11 | 0,08 [ 30,87
[P |Xne6 nweHn4HbIN 30 243 ] 0,3 | 1464 81,02 0,03)009)0.00]000]009([279]| 12 |195] 42 [033]096] 1,8 | 7.35
[P |Xneb pxaHo nieHnYHbIN 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05)024)012)0.00) 024|735 195|474 141]1,17]0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 916 2991292 [1155| 840,11 0,83 | 0,57 |110,16[221,76 1,85 |196,5{188,094 495 [137 54 9,33 [151,36 21,82[ 104,6
Wroro 3a geHb 1541 47,91 522 199,8| 1443,88 | 1,09 | 0,95 | 48,76]275,7 20,61 2338,4399,34802,45 220,7| 12,14 [404,41 42,16 [546,78




anMepHOG MEeHI0 U NUuieBas LeHHOCTb NMPUroToBINsAeMbIX 6J1I-OJJ,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 ropa MorunbHbiin M.,

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Hexs: 4 Ce30oH: OceHHe-3UMHWiA
Hegens: 1 Kateropus: geTu MobunusoBaHHbIX pogutenei 12 net u crapiue
Ne 3 ' - ﬂumeable(r?emecrsa 132:2;2; Butamutb: (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
-y puem nuu, HaumeHoBaHue 6nioaa " o
K (G} B1 B2 A Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak ]
338 |Abnoko 100 04 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08 957 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
2 |bytep6poa c nosugnom 60 2,151 6,24 | 554 110,12 0,1 000 07| 0,3 0.00 | 22,86]64,36]22,98| 1,5
210 |OmneT HaTypanbHbii 160 13,43| 10,2 | 39,39 | 226,73 0,07 | 0,48 )| 0,55 |[173,9] 4,58 |182,63 109,8[212,45 17,13| 2,33 [106,04 27,74] 49,74
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00f 0,01 0.00]| 0,3 [ 0.00]20,58] 4,66 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHuYHbIA 30 2,431 0,3 | 1464 81,02 0,03)0,09]000]0.00]|009]279]| 12 | 195]| 42 | 033|096 1,8 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 550 21,67] 229 | 77,6 570,87 022) 06 | 525|177,5| 4,67 |461,85 163,4]313,06 55,97 6,83 [108,76 29,8 [64,13
Oben
49 |Canat "ButamuHHbI" 100 26 | 6222217 154,9 0,01 ] 0,01 | 3,99 |180,51 0.00 |64,07|1551]|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
103 [Cyn kapTohenbHbIi ¢ BepMULLIENbIO, 250/1 275|294 153 118,25 0,09 [ 0,05 7,3 [201,4] 0.00 |391,03 22,37|59,25(22,62| 0,95 | 74,48] 0,26 | 28,18
3eNeHbi0
270 |KoTtnets! "Mockosckue" 100 8,84 [11,01] 21,39 | 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04]| 0,03 |40,18[10,85]|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
B03/AkKala rpeyHesasi ¢ macnom cn. 180 9,171 7,31 | 40,19 | 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 [16,74] 0,08 |143,57] 15,66[119,54 78,68| 2,68 [ 71,71] 2,31 | 9,26
AKT [KomnoT 13 cBexe3aMmopoXeHHbIX rog, 200 067) 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 [ 0.00 | 0.00] 0,05] 0.00 0.00] 0.00
[P _|Xneb6 niweHuyHbIn 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009)0.00000]009]|279| 12 |195] 42 |033[096] 18 [ 7,35
[P |Xneb p>xaHo MLeHUYHbIN 30 24 |1 102] 12,66 66,6 0,05]024 (0,12 0.00) 0,24 |735]|195]| 47.4| 14,1 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obep 891 2891291 | 134 895,84 0,56 | 0,55 | 12,79[478,69 0,44 [740,25 96,19|343,39135,64 6,63 [170,8 15,71 71,23
Wroro 3a geHb 1441 505] 52 |2116| 1466,71 | 0,78 | 1,15 [ 18,04]656,19 5,11 [1202,1[259,59656,45191,61] 13,46 279,62 45,51]135,36




anMepHOG MEeHK U NuuieBas UeHHOCTb NMPUroToBNAEeMbIX 6J'IIOA
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roaa MorunbHbii M.IM.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 Kateropus: AeTv MoGUNn3oBaHHbIX poauTeneii 12 neT u craplue
Ne . : Macca I’lumeablezr?eu.xemaa 13::2;:1 Butamunbl (mr) MwuHepaneHble BewecTsa (Mr)
Sl puem nuwm, HaumeHoBaxue 6nioga " ———y
XK (kan) B1 B2 C A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 ] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak ;
54 |Canart u3 ceeknbl ¢ abnokamu 100 1,3 | 3,7 ] 6,72 62,34 001)002)224| 05 | 0.00|132,7744,02[18,14] 9.4 [ 0.84[73,19] 0,29 [ 8.27
289 |Pary oBowHoe 13 NTuLb 250 16,29113,13| 27,2 279,25 0.15] 0,15 | 12,39/437,5| 0.00 637,47 36,14 (160,59 42,36 1,87 |[43,03] 7.53 [177.29
48 (AK KomnoT n3 usioma 200 0,351 0,08 | 25,18 122,2 002 001)023)054]| 15 [103,3413,98/16,85[ 55 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87
MNP _|Xneb nweHuYHbIii 45 349 |352]1952] 10849 |006]0,15[ 0.00][0.00[0,15] 465 20 | 325 7 055 1,6 3 12,25
Wroro 3a 3aBTtpak 595 ]121,43|20,43]| 78,62 | 572,28 0.24 | 0,33 |14,86]438,54 1,65 |920,08114,14/228,04 64,26 3,71 [117,93 10,9 [228,68
O6en
20 [Canart u3 cBeXuX OrypLoB C nykom 100 1,49 | 457 10,37 94,15 0,03 [ 0.00 | 8,49 | 0,05 | 0.00 |24,23(27,72|42,41[13,29] 0,63 [56,76] 0,07 | 4,53
penyaTbiM, Macnom pacTuTenbHbIM
99 |Cyn u3 osoweit ¢ nTuueir, cmeTaHoit u| 250/5/1 | 6,64 | 584 | 13,16 | 133,73 0,06 | 0,04 | 7,68 168,84 0.00 |263,78 28,13|41,45]|16,77| 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09
3eneHbI0
P68/759LLIHnuens 13 msca ¢ coycom 100 694| 12 11073| 196,36 | 0,24 [ 0,08 | 1,34 |80,04] 0,03 38,73[10,58]/80,19] 8.11 | 1.2 22,68 0,7 [15,19
304 |Puc oTBapHOiA C M/CAIMBOYHBIM 180 6,32 | 442 | 43,68| 231,74 0,03 0,02] 000 13,5 0,07 [46,18] 9,72 | 72,75] 23,78] 0,52 | 53,46] 0,04 | 23 88
348 [KomnoT 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58| 25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 niweHnyHbIin 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 003]0,09]000000[009[279] 12 [ 195] 42 [033]0,96]| 1.8 | 7.35
[P |Xneb pxaHo NweHnYHbIii 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 005]024]012|000(024]735]|195[474]|141]1,17]0.00] 927 4,35
Wroro 3a O6en 896 27 | 28,2]1329 918,4 045 05 |18,18]332,37 0,43 [759,34/136,23329,12 98,54| 5,13 [207,47 13,47] 73,39
Wroro 3a gexb 1491 484 | 486 | 211.5| 1490,68 | 0,69 | 0,83 |33,04]|770,91] 2,08 |679,4]250,37557,16 162.8] 8.84 325,4]24,37(302,07




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

anMepHOG MEHI0 U NULleBas LEHHOCTb MNPUroTOBMSAEeMbIX 6J1I'OA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.M.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHWi
Hepens: 2 Kareropus: petn mobunusoBaHHbIX poguTteneii 12 net u crapiue
Ne - P Hmmeabnir?eu.lemaa 73:22::; ButamuHsbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu, puem nuu, HaumeHoBaHue 6noaa — BiOeTs
5} K Yy i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
i) 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak )
209 |Anuo BapeHoe 60 762 69 | 0,42 94,5 0,03]024)0.00] 936 | 2,6469,72]|29,04]100,27 6,26 [ 1,31 [10,56[ 16,21] 29,04
175 |Kawa monounas “[pyx6a" c 250/5 | 8,42 |13,16] 42,05 325 0,12 0,17 | 0,65 [30,42( 0,07 [207,68 144,4[169,18 39,62| 0,87 [ 59,26 2,81 | 35,11
M/CNIVBOYHbIM
376 |Yait c caxapom 200 326 125]| 8,23 106 0.00] 0,01)0.00] 03 [ 0.0020,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00| 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnyHbIn 35 32 1136 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1] 99 | 1,08
Wroro 3a 3aeTpak 550 225|227 | 66,6 614,14 0,27 | 0,42 ] 0,71 124,32 2,71 |297,98 259,1[302,6§ 59,61| 4,02 [69,82]19,02]64.15
O6en
45 |Canat n3 6enokayaHHoM kanycTbl C 100 13 | 3,25 6,47 60,4 0,02'| 0,03 | 14,69[201,42 0.00 |215,17/41,32|27,83| 15,05[ 0,53 [61,35] 6,9 | 5.7
MOPKOBbIO U OrypLiom
388 [Yxa pbibaukas ¢ 3eneHbio 15/250/1] 5,99 | 106 | 17,12 172,98 0,08 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98(70,16[ 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 | 88,52
PO0/AK]MTua TyweHas B coyce 50/50 | 9,01 | 7,26 | 4,55 119,76 0,05 009 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51[106,26 15,12| 0,96 | 37,7 [ 7.95 [152,22
02/309MakapoHHble U3genus oTeapHbie ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,011 0.00( 19 | 0,07 |57,12|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 [54,72] 0,04 | 14.46
m/p.
342 |KomnoT n3 ceexux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001]001]183[002]|001]923[6,13[384[315[0,84] 07 ] 01 | 282
. [P |Xne6 nweHu4HbIR 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03)009)000f0.00]|009]279]| 12 [195] 42 [033] 0,96 1.8 |735
[P |Xneb pXxaHo niieHnYHbIi 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 005]024)012)0.00| 024 |735]| 195|474 141 1,17] 0.00] 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 906 279 28 | 1151 817.5 0,3 | 0,53 | 24,16]255,57] 0,41 [959,17 137,1324,2178,48| 5,5 [201,66 33,46[275 42
Wroro 3a geHb 1456 50,4 | 50,7 | 181,7| 143164 | 0,57 | 0,95 [24,87]379,89 3,12 | 257,11 396,2 626,89138,09 9,52 (271,48 52,48 (339,57




ﬂpumepﬂoe MEeHK U NUuieBas LEeHHOCTb NMpUroToBnsaeMbIX 6.I1IOA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIH M.I.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHWI
Hepens: 2 Kareropwus: getn MobunusosanHbIx pogutenei 12 net u craple
Ne E : Macca ﬂwmesbnir?emecraa ::::2;:; ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
pau, puem nuwn, HaumeHosaxue 6niopa ot iy
B X B1 B2 A | Se F
(kkan)
1) 2 3 4 5 6 Z 8 9 11 18 19 20
3aBTpak
63 [Canat u3 mopkosu (npunyi.) u kyparu 100 1,5 | 488 14,52 64,08 0,04 | 0,05 134,04 2,8 | 0,06 | 30,8
PO7/754 Dpukagenskn U3 NTULbI C TOMATHBLIM 100 9,28 [ 11,08| 11,37 179,4 0,09 | 0.00 0,18
COYCOM.
P02/304MakapoHHble U3aenus oTBapHble C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 19 54,72| 0,04 | 14,46
mM/p.
48 (AK KomnoT u3 nsioma 200 0,35 ] 0,08 | 25,18 122,2 0,02 | 0,01 0,54 0,11 | 0,08 | 30,87
MNP _[Xne6 nweHnyHbIN 35 2,66 | 1,06 | 3,02 82,25 0,04 | 0,11 0.00 1,12 2,1 | 8,58
Wroro 3a 3aBTpak 615 20,41] 22,5 | 85,83 | 650,07 0,25] 0,18 163,7 58,75| 2,28 | 84,71
O6en
75 |Wkpa ceekonbHas 100 237 | 0,1 | 22,87 185,3 0,02 | 0,02 0,67 3,110,33] 10,9
96/AkT|PacconbHuk JleHnHrpaackuil co 250/5/1 | 2,231 8,35 9,25 117,43 0,09 | 0,06 205,12 74,75| 1,91 | 27,57
CMETaHOWN U 3eNeHbio
229 |Pbiba, TyweHHas ¢ oBoLiamm 50/50 14 [11,99] 16,14 219,54 0,06 | 0,06 363,8(10,11 118,2| 8,74 |394,55
312 _|lMiope kapToensHoe ¢ M/cnusoy 180 4,08 | 576 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 18,78 60,23| 0,75 | 37,94
389 [Cok cpykToBbIit B accopTUMeHTe 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 ] 0,3 | 1464 81,02 0,03 | 0,09 0.00 096 | 18 | 7,35
MNP _|Xneb pxaHo niieHnYHbIi 30 24 1102|1266 66,6 0,05 | 0,24 0.00 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 896 279|276 133,5| 869,85 0,39 | 0,58 588,371 10,51 257,24 22,8 |482,66
WUtoro 3a gexs 1511 483 | 50,1 [ 219,4| 151992 | 0,64 | 0,76 742,1412,19 315,99 25,08|567,37




npumepnoe MeHI0 U NnUuueBast UEHHOCTb NMNPUroToBIIAeMbIX 6J1IOA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kareropwusi: getn Mobunn3oBaHHbIX poauTteneii 12 neT u craple
. SHALIE SMICIRR], SEPTON ButamuHsb! (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca () Tuyeckas P -
peL, puem nuwiu, HaumeHosaHue bnioga —— BOETS
XK P B1 B2 A D K Ca Mg Fe F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 17 20
3aBTpak
49 |Canat "BuTamuHHbIR" 100 2,6 | 6,22 | 22,17 154,9 0,01 | 0,01 | 3,99 [180,51 0.00 | 64,07| 15,51 7,811 0,24 6,63
291 [lMnoB 13 nTuubl 250 12,31 10,3 33,75| 287,99 | 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,6§ 0.00 |180,99 31,28 39,02] 1,32 139,76
B83/AkT|Kucenb 200 441(6,09)1856| 11862 | 0.00| 0.00 |12,89| 6 8,4 | 0.00 | 36,2 0,22 | 0,1 4,8
[P _|Xne6 nweHnYHbI 40 324 04 [ 19,52 118449 | 0,04] 0,12 | 0.00| 0.00| 0,12 | 37.2| 16 56 | 0,44 9,8
WUroro 3a 3aBTpak 590 225| 23 94 680 0,13 | 0,22 | 19,65[448,17 8,52 |282,26 98,99 52,65| 2,1 160,99
O6epn
67 |Bunerpet oBouuHoit 100 3,79 8,04 | 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,44 0.00 |211,83 22,83 16,55| 0,7 17,78
108/10Cyn kapTohenbHbIil C KneLkamm i 250 265|339 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 (169,74 0,17 |1233,18 16 14,35| 0,66 21,26
3eneHbio
P68/754LIHuuens u3 Msica c coycom 100 694 | 12 | 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 180,04 0,03 |38,73| 10,58 811 1,2 15,19
B03/AxiKalua rpeyHeBas ¢ Macnom cr. 180 9,17 | 7,311 40,19 | 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 |143,57 15,66 78,68| 2,68 9,26
348 [KomnoTt u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 ] 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 [285,02 28,58 18,29 0,62 0.00
[P |Xne6 nweHuYHbIi 30 243| 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09] 0.00f 0.00|0,09]279]| 12 42 | 0,33 7,35
[P _|Xneb pxaHo NweHnYHbii 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 005024012 000|024 | 735][ 19,5 14,1 ] 1,17 4,35
WUtoro 3a O6ep 890 |28,16]32,101130,05 937,27 | 0,57 | 0,6 | 9,91 |537,92 0,61 J013,7{125,15 154,28 7,36 75,19
Wroro 3a peHb 1480 |50,66]55,101224,05 1617,27 | 0,7 | 0,82 |29,561986,09 9,13 [295,94224,14 206,93 9,46 236,18




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

anMepHOE MEeHIO U NUuuieBasa LeHHOCTb NPUroToBsAeMbIX GHIOA
C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 roaa MorunbHbin M.1.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 Kateropwusi: feTu MOBUIM30BaHHbIX poguTeneit 12 net u craplie
Ne . ' Macca I'Iwu.\eablirt)aemecraa Ta::z;; ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
pal. pvem nuu, HaumeHosaHue 6nwoaa ROPLAM HEHROCTE
b XK Yy by B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 8 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |ByTep6poa C cbipom 60 465 )| 518 | 9,69 101,12 01 |0,17| 006|312 0,31|51,81[170,84 113 [1169] 051 ]| 1,28 | 495| 9,8
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 | 7,27 | 11,3 | 43,83 | 388,65 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,82 61,75| 1,52 45,44 12,99 35,15
MacsioM CnuBoY
379 |KodeiHblit HANUTOK C MOJSIOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 ] 0,13 ] 0,52 | 13,29] 0.00 |183,81111,63106,79 30,67| 1,11 | 792 | 1,76 | 17,6
MP |Xne6 nweHnYHbIA 35 32 | 136 | 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000| 81 | 261] 99 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,29]20,52| 85,37 | 679,01 0,46 | 0,46 | 1,16 | 71,19 0,38 |478,641493,66451,71114,01| 4,22 | 54,64| 19,7 | 62,55
Ob6epn
20 |Canat n3 cBeXux orypLos C Slykom 100 1,49 | 4,57 | 10,37 94,15 0,03 0.00 | 8,49 | 0,05 | 0.00 |24,23|27,72|42,41(13,29| 0,63 | 56,76| 0,07 | 4,53
penyaTbiM, MacnoM pacTuTenbHbLIM
82 |Bopuy 3 ceexeil kanycTbl C 250/5/1 | 7,02 | 6,86 | 18,25 163,98 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 227,05 49,72|38,57|17,96] 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
kapTodenem cMeTaHo 3eneHbio
D72/33(BuTouKM 3ane4YeHHbIe B CMETaHHOM 250 15 |[15,09] 54,23 379,2 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04| 0,03 |40,18(10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
coyce C pucom
AKT |KomnoT 13 cBexe3amMopOXeHHbIX Aroj 200 067] 03 | 7,68 32 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0,3 | 0.00| 0.00| 0,05| 0.00| 0.00 | 0.00
MP |Xneb6 nweHuYHbIA 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09| 0.00] 000 009]|279| 12 [195]| 42 |033[096| 18 | 7,35
MNP [Xneb pxaHo MeHUYHbIA 30 24 | 1,02 ]| 12,66 66,6 0,05 024]012|000]024] 735 195]| 474|141 [ 1,17 ] 0.00 | 927 | 435
Wroro 3a O6en 866 29,01| 28,1 117,8| 816,95 0,38 | 0,45 | 17,64[244,39 0,36 |392,86120,09228,57 57,78 4,21 |119,74 13,58] 49,07
Wrtoro 3a aeHb 1416 473 | 48,7 2032 149596 | 0,84 | 0,91 | 18,8 |315,54 0,74 | 871,5(613,79680,28171,79 8,43 | 174,4]33,28]111,62




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepuoe MEeHI0 U nUuieBast LeHHOCTb MPUIroToBJiIAeMbIX 6I'II-OA
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.I.

Oexs: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepensn: 2 Kareropwmsi: et MobunusoBaHHbIX pogutenei 12 neT u craplue
Ne - iacca ﬂwu.teabte(rl;emecma T:Z:zz;; ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
pel, pvem nuwm, HaumeHosaHue bnioaa —— —
XK s B1 B2 C A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 488| 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
268 |KoTtneTbl U3 Msica C COyCOM 100 6,94 | 81 | 10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
171 |Kawa nepnosasi ¢ oBowamu 180 8,1 | 512 36,48| 233,45 0,06 | 0,04 | 0,89 | 248,1| 0,04 |117,57 30,93|174,09 25,83| 1,09 |64,15]19,18| 8,64
377 |Yait c numMoHOM 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00| 0,01 ] 056 | 1,39 0,35]25,32| 589 | 7,85 419 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xneb nweHuYHbIV 30 243| 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ]| 0,09| 0.00] 0.00| 0,09]|279| 12 | 195| 42 | 033|096 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 614 18 | 18,4 | 86,85| 547,08 0,35 | 0,24 | 6,83 |332,53 0,51 |441,7173,75]291,7| 50,28| 5,32 | 89,58|21,96| 39,85
O6en
45 |Canat u3 6enoka4yaHHoOn Kanycrtbl C 100 299 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69]201,42 0.00 |215,17 41,32|27,83|15,05| 0,53 |61,35| 6,9 57
MOPKOBbIO
113 [Cyn-nanwa goMallHas ¢ 10/250/1 | 5,11 | 7,66 | 23,78 160,37 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
LbINSIEHKOM, 3€M1EHbI0
259 |>Xapkoe 13 nTuubl 250 14,74118,71] 26,29 | 317,49 0,19 | 0,17 | 17,16/ 30,53| 0.00 |854,45 39,53 (179,86 47,28 2,25 | 76,13] 7,59 |180,91
349 |KomnoT u3 cmecu CyxopyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 39,96 346 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00| 0.00|0,09]|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
- [P |Xneb paHOo NEHUYHbIA 30 24 | 1,021 12,66 66,6 0,05 024]012[000]024]|735|195]| 47,4| 14,1 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 871 28,33|31,03|115,85| 818,68 0,34 | 0,53 | 33,22|244,09 0,33 J171,01165,47]331,51/ 90,28 5,03 138,44 25,56]198,31
Wroro 3a neHb 1485 |46,33[49,45|202,70] 136576 | 0,69 | 0,77 |40,05]|576,62 0,84 J612,7]239,22623,21|140,5¢ 10,35{228,02 47,52|238,16




