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CaHluH 2.3/2.4.3590-20

FlpuMepHoe MEHK0 U nNuiieBas UEeHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX 61’"0[1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbiin M.I.

Oexb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 1 Kateropus:0OB3
Ne = Maccs I'Iwmesblezr;;ememea Ta::gz 5 Butamunbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
- puem nuwm, HaumeHosaHue 6noga R BHNGETS
K fiar) B1 B2 C A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpoa c cbipom 60 3,65] 5,18 | 9,69 101,12 0,1]1017] 0,06 31,2 0,31 |51,81[170,88 113 |11,69] 0,51 | 1,28 [ 495 9,8
173 [Kawa BAskas Mono4Has neHHas 200/5 | 8,28 [11,86] 36,96 282,53 0,18 0,14 ]| 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 [ 30,04
382 |Kakao ¢ Monokom 200 4,08 [ 1,25] 17,58 85,36 0,031 0,13 | 0,52 ]113,27| 0.00 171,28 110,5[101,09 26,97 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP _[Xne6 nweHnyHbIR 40 324 ) 04 | 19,52 11849 | 0,04 0,12 | 0.00| 0.00]| 0,12]| 372| 16 26 56 | 0441128 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,3 | 18,7 | 83,75 587,5 0,351 0,56 | 1,1 |72,07] 0,51 |470,35419,27 421,7|92,74| 3,19 | 55,58] 12,1 [ 75,86
Oben
MNP _[Wkpa kabaykosas 60 164| 71 | 873 80,28 0,01]0.00| 42 | 0.00]| 0.00 | 0.00|246|222| 9 |042]| 000] 0.00[ 0.00
388/629 Yxa pblbaukas 15/200/1| 3,58 | 7,53 | 14,49 191,08 | 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98] 70,16 19,04 0,69 [46,23] 7,4 |88 52
291 |MnoB u3 ntuupl 200 15,09] 116 | 3472 | 270,72 | 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 [180,99 31,28[154,19 39,02 1,32 [108,8 5,66 [139,76
349 [KomnoT 13 cmecu cyxohpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00) 0.00] 025] 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xne6 nweHu4HbIN 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,031 009 0.00)0.00]009|279]| 12 [195] 42 |033]096]| 18 | 7,35
MNP [Xne6 pxxaHo nweHnYHbIii 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]024]012) 0.00]| 024 | 735|195 474 | 141] 1,17] 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 736 12580|27,65[117,25| 822,50 | 0,25 | 0,48 [13,09[278,08 0,33 [636,42144,32316,91 87,06 4,04 [156,07 24,13 |239.98
WToro 3a nexb 1241 [45,05/46,34|201,00) 1410,00 [ 0,6 [ 1,04 |14,19]350,19 0,84 | 106,71563,59738,61] 179,8] 7,23 [211,69 36,23[315.84



l'IpumepHoe MEHI0 U NUuuieBas LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX OntoA

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepgens: 1 Kateropusn:0B3
Ne . T rluu.leable(r)eemecrsa Ta::z;; ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
pel. pvem nuwy, HaumeHoBaHwue 6noga —— OTTS
K B1 B2 A K Mg Fe | F
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1% 12 13 15 16 17 18 20
3aBTpak
[MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
PO0/AK] MTnua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 4,55 100,76 0,05] 0,09 ] 1,77 | 30,71] 0.00 [139,15 106,26 15,12] 0,96 | 37,7 152,22
302/17 {Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 |1 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52 187,071124,43 4,2 |37,27 14,57
376 |Yan c caxapom 200 326 ] 1.25] 8,23 106 0.00 ] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58 7,181 3,83 ] 0,76 | 0.00 0.00
MP |Xne6 nweHuYHbIN 30 2,43 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00 ] 0.00 | 0,09 | 27,9 19,5] 42 | 0,33 0,96 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,3 | 19,8 | 72,67 587,5 0,3 [0,31] 1,77 145,37] 0,16 (414,15 58,03[320,01|147,58 6,25 | 75,93 13,38[174,14
O6en
67 |BuHerpeT oBOLHOW 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 1 0,02 | 2,21 |120,6| 0.00 |116,59 20,2 | 8,91 0,39 | 36,85 10,67
16/AK| TomaTHbI Cyn Xap4o ¢ KypuLei 1 15/200/1 | 5,87 | 8,69 | 16,93 142,74 0,09 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84 55,99] 9,32 | 0,57 | 46,55 13,01
3e1eHbi0
P68/AK]BuToukn u3 msaca c coycom 100 9,66 | 528 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04| 0,03 |40,18 80,69| 8,23 | 1,21 |22,71 15,46
P02/304MakapoHHble u3genusi oTeapHble ¢ 150 552 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 ) 000| 19 | 0,07 |57,12 49,221 7,82 | 0,98 | 54,72 14,46
wm/p
342 |KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 | 0,01] 1,83] 0,02 0,01 | 92,3 3,84 | 315|084 | 0,7 2,82
[P |Xneb nweHuYHbI# 30 243 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 ] 0.00 | 0.00 | 0,09 | 27,9 195| 42 | 0,33 0,96 7,35
[P |Xneb pXxaHo NLEHUYHbI 30 24 ]11,02] 12,66 66,6 0,05) 0,24 ] 0,12 0.00 | 0,24 | 73,5 474|141 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 786 26,88 26,06 113,03] 813,03 0,5 | 0,48 | 6,32 |219,6§4 0,44 |437,43 276,84 55,73| 5,49 [162,49 12,09] 68,12
Wroro 3a aeHb 1326 46,1 | 45,8 | 185,7 | 1400,53 0.8 | 0,79 | 8,09 |265,04 0,6 [851,58149,72596,859203,31[ 11,74(|238,42 25,47 242,26




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepHoe MeHI0 U nuugeBas LEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6.I1I-OA
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIn M.I1.

OeHs: 3 Ce30H: OCeHHe-3MMHUI
Hepens: 1 Kateropus:0B3
Muwesble BewecTa| IHepre-
Ne Macos ) T ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
" Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa o ol el
PO o x [y |4 wan | BT | B2 Al D ca| P |Mg|Fe| I |sel|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat n3 6enokayaHHoW KanycTbl ¢ 60 0,79 1,95] 3,76 51,49 0,01 | 0,02 | 9,22 | 0,93 | 0.00 |[124,87]25,96| 14,73| 7,62 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eneHbio
233 |Pbliba 3aneyeHas nog MonoYHbIM 100 9,75 9,21 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 | 27,67|10,14/|262,18 70,64 [166,28 34,79| 0,59 [118,72 9,68 |386,67
Coycom
304 |Puc oTBapHOW C M/CANBOYHBLIM 150 5563 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 | 0,02 | 0.00 | 13,5 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46 0,04 | 23,88
377 [Yait c nuMoHOM 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00001]056(139] 0,35]25,32| 589 | 7,85| 419] 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
[P _|Xne6 nweHu4HbIN 30 243 ) 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 000000009279 12 | 195]| 42 [033]096| 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 18,6 | 15,8 | 79,95 566,21 0,13 | 0,23 | 10,27| 43,49 10,65486,45124,21281,11| 74,58 | 2,52 |209,65 15,87 |419,54
O6epn
Akt |Canat CtenHou 60 0,92 ] 3,71 | 5,55 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 215,94 0.00 | 123,9|13,84|26,29| 11,27 0,44 | 36,69| 0,09 [ 12,73
103 |Cyn kapToghenbHblil C BEPMULLENbLIO 200/1 4751 9,2 | 15,03 159,83 0,08 | 0,04 | 592 (161,13 0.00 [313,41| 19,58|47,82| 18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
V__3eneHbio
289 |Pary oBoLHOE 13 NTULbI 200 11,8 | 11,4 | 30,54 223,4 0,151 0,15 [12,39/437,5( 0.00 |637,47/ 36,14|160,55 42,36| 1,87 | 43,03| 7,53 [177,29
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 [ 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58 25,42| 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHunyHbIN 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00f0.00f009]|279| 12 | 195 42 | 033|096]| 18 | 7,35
[P |Xneb paHO NLEHUYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 024|012 0.00f 0,24 )| 735 195 474 | 141]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 721 23,1 25,7 | 106,1 705,65 ] 0,35| 0,57 [21,95|884,53 0,33 |1461,2129,64326,98108,51 5,2 [154,35 18,9 | 224,3
Wroro 3a neHb 1265 | 41,7 415 186 1271,86 | 0,48 [ 0,8 [32,22]928,02 10,98947,64253,85608,09183,09 7,72 | 364 |34,77[643,84




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

lMpumepHoe MeHI0 U NULLEBAsA LEHHOCTL NPUroTOBMsieMbIX 604
Co6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.IT.

HeHs: 4 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kareropus:OB3
Muwessle Bewectsa| IHepre-

Ne Macca ) . ButamuHbl (mr) MutepansHele Bewectsa (Mr)

" Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnioaa —— —

P Pl x Y wam | B1|B2] c| A K |ca| P [Mg|Fe| 1 [|sel| F

1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 [Ab6noko : 100 04 [ 488 98 47 0,02 0,02]| 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocucku oTBapHble C TOMaTHbLIM 100 6,15 | 7,46 | 3,89 149.,4 0,01 ) 0.00]| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24]|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00

Coycom
P02/304MakapoHHble u3genus oTeapHbie ¢ 150 552 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 [ 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p

B83/AkT|Kucenb 200 4,751 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 112,89 6 84 | 0.00| 36,2]0.00]0,22| 0,1 | 0.00]| 0.00| 48

[P |Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09 0.00] 000009279 12 | 195]| 42 | 0,33 09| 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 580 19,3 | 19,8 | 73,34 564,49 | 0,12 | 0,12 |18,09)| 28,04 8,56 [315,76101,86164,53 33,26| 4,35 | 57,44 2,1 |33,65

O6en

63 |Canat 13 mopkoBu (NpunyLy.) U Kyparu 60 0921|272 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 169,29 20,84]35,91]|24,95( 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8

355 |ConsiHka no gomaluHemy 0/10/200/5{ 6,23 | 9,96 | 10,01 210,53 0,04 |1 0,04 | 496 | 4,22 ]| 0.00 |210,46 19,61]|62,48(15,58] 09 | 2,74 | 0,17 | 12,64
POO/AK|MTnua TyweHass B CMeTaHHOM coyce 100 93 | 7,05 | 14,66 141,35 | 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71 0.00 |139,15 24,51[106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
302/17 {Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 ] 0,12 | 0.00 [14,36] 0,07 |226,52 16,86 |187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57

349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ] 0.00 025]| 12 | 0.00 | 0.00 [39,96]| 3,46 | 1,7 | 0,11 [ 0.00 | 0.00 | 0.00

[P [Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00]000]|009|279| 12 | 195| 42 | 0,33]|09 | 1.8 | 7,35

MNP _[Xneb pxaHo nLeHnYHbIR 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05) 024 |012]0.00)| 024|735 195]| 47,4 | 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 796 27 |1 27,2 117,3 781,5 0,431 0,63 [ 9,96 [1195,3] 0,4 [846,82153,28462,08200,08 8,18 | 81,47|22,88(221,93
Wroro 3a aeHb 1376 | 46,2 | 47 | 1906 | 134599 | 0,55 | 0,75 | 28,051223,3{ 8,96 ] 162,54255,14626,61233,34 12,53[138,91] 24,98]255,58




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MNpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LLEHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX Gnog,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MormnbHbin M.I.

Oexb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHMUIN
Hepens: 1 Kareropusn:OB3
Ne i Macca I'Imu.lesblirn)aeu.qecraa T:z::z;z 4 ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
o puem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa —_—— HOKROETS
XK tan) B1 B2 C A K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 10 18 19 20

3aBTpak

[P |Badnu 60 0,92 | 5,15 | 16,32 155,06 | 0,01 ) 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 2,16 | 8,91 | 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00

259 [XKapkoe u3 nTuup 200 14,05| 11 | 20,28 209,15 [ 0,16 | 0,15]13,83]29,95| 0.00 |708,63 34,42 161,7| 39,94 1,95 | 60,65| 7,51 [172,17

348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,011 0,03 ] 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58 25,42|18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb nweHnYHbIiA 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 | 0,06 ] 0,15 0.00| 0.00]| 0,15]| 465 20 | 325 7 0,55| 1,6 3 11225
Wroro 3a 3aeTpak 505 19,2 | 19,8 | 83,75 587.,5 0,24 | 0,33 | 14,38]|99,91| 0,15 J040,1485,16/228,53 65,77| 3,26 | 62,25] 10,51[184,42

O6en

46 [CanaTt u3 BGenokayaHHoM KanycTsl ¢ 60 0,07 3,06| 6,7 54,06 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51| 0.00 |64,07[15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

abnokom
82 |BopLy n3 ceexen kanycTbl ¢ 200/5/1 | 5,47 | 5,7 | 12,31 151,34 | 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 227,05 49,72|38,57(17,96| 0,82 | 39,33 1,73 [ 17,38
KapTodenem cMeTaHoi _3eneHbio

P68/754LHnuens n3 msca c coycom 100 6,94 [13,99]| 10,73 196,36 | 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04] 0,03 [38,73|10,58|80,19) 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 [15,19

199 |Miope u3 6060BbIX ¢ M/pacTuT 150 9,29 | 3,5 | 30,36 184,56 | 0,42 | 0,09 | 0.00 [ 0,87 [ 0.00 [527,24 78,48]209,2¢ 68,01 4,34 | 56,07] 8,39 [ 19,21
389 |Cok dhpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00]000]009|279]| 12 [195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35

[P |Xne6 pXxaHo nweHnYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05) 0,24 (0,12 0.00| 024 | 735) 19,5| 474 | 14,1 ]| 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6epg 776 27 | 27,7 | 117,3 769,2 0,8 | 0,55] 17,1 |425,68 0,36 | 958,5/199,79425,93128,19 8,7 120,04 23,25( 70,11
Wtoro 3a aeHb 1281 46,2 | 47,4 | 201 1356,7 1,04 | 0,88 | 31,48]525,59 0,51 [998,64284,95654,46193,96 11,96 182,29 33,76 [254,53




CatluH 2.3/2.4.3590-20
MNpumepHoe MeHIO U NULLEBAA LEHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6ntog
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.I.

OeHb: 6 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kareropus:OB3
Ne . Macca Humeaue(r)aememsa T:::Zg;:m ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
— pueM nuiyw, HaumeHoBaHue 6noaa nopLyM ey
[5) X fiscan} B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 ) 3 4 5 6 g 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak i
2 |Byrepbpoa c nosuaiom . 60 2,15 ] 6,24 | 554 110,12 0,1 10.00]| 07| 03 0.00 | 22,86|64,36/22,98| 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 200/5 | 7,84 | 8414564 28274 | 0,17 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,82 61,75| 1,52 [ 45,44 12,99] 35,15
Macnom cnusoy
376 |Yaii c caxapom 200 326 ] 1,25] 8,23 106 0.00) 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00]20,58{ 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHunyHbIn 35 32 ] 136 | 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00] 81 | 26,1 9,9 | 1,08
Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,45(17,26| 75,31 587,5 0,391 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6(238,67]303,44 98,46| 4,86 | 45,44|12,99]| 35,15
O6epn
MNP |Wkpa kabaykosas 60 164 71 | 873 80,28 0,01 ] 0.00] 4,2 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 24,6 | 22,2 9 |042] 0.00( 0.00] 0.00
88 |LLn u3 cB.kanycTsl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 411 | 475 | 7,9 129,1 0,04 | 0,04 | 11,15]|164,49 0.00 (248,08 34,77| 37,23| 16,69 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93
CMEeTaHOW 1 3eNneHbIo
PO0/AK]MTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 [139,15 24,51]106,2§ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 [Puc oTBapHOiA C M/CIMBOYHLIM 150 5,53 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 0,02 | 0.00| 13,5| 0,07 | 46,18 9,72 | 72,75/ 23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 |KomnoT n3 ceexux s6mok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]1001]183]002]001]923|6,13]3,84]|315|084]| 07 | 01 | 2,82
MNP |Xneb nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 009 0.00]000]|009|279| 12 | 195| 42 [033]09 | 18 | 7,35
[P |Xneb p>xaHO NLIEHUYHbINA 30 2,4 11,02| 12,66 66,6 005)024(0,12] 0.00]| 0,24 | 73,5 195 | 47,4 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 776 23,1244 | 113 782,06 | 0,22 | 0,49 [19,07)|208,68 0,41 |627,11]131,23309,18 86,04| 4,86 [152,2d 22,82[204,55
Wtoro 3a aeHb 1276 396 ] 417 | 1884 | 1369,56 | 0,61 | 0,66 |20,35|235,98 0,48 [890,71[369,9]612,64 184,5] 9,72 [197,74 35,81[239,7]




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepuoe MEeHI0 U NuijeBas UEeHHOCTb MPUIroToBIIAeMbIX 6.I1I'OA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kareropus:OB3
Ne . Macoa Flumeable(r?eu.lemsa 73::2;:; Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu, puem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga nOBUHN HSHHOET,
b K Yy i B1 B2 o] A D K Ca P Mg Fe | Se E

1 2 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

46 |Canat n3 6enoka4yaHHoii KanycTbl ¢ 60 0,07 | 3,06 | 6,7 54,06 0,01 | 0,01 ] 3,99 |180,51 0.00 | 64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

abnokom

207 |MakapoHbl , 3aneYeHHbIE C CbipOM 200 15,3 | 14,49 25,52 282,15 [ 0,13 0.00| 0,1 | 0,05 0.00 | 83,82(102,8¢ 15,72| 1,36

349 [KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00f0,25| 12 | 0.00 | 0.00 [39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP_[Xne6 nweHnYHbI# 40 324 04 | 19,52 11849 | 0,04 0,12 0.00| 0.00] 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 128| 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,3 | 18 | 83,75 587,5 0,18 1 0,13 | 4,34 |192,5¢ 0,12 |101,27]155,29149,33 30,83| 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43
O6ep

75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,42 | 0,06 | 13,72 111,18 ] 0,02 ] 0,02 | 4,95 | 0,67 | 0.00 (124,77 43,66 26,56| 13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96 |PacconbHuk JleHuHrpagckuin co 200/5/11 | 3,87 | 7,83 | 13,8 160,43 | 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 (334,88 23,33 55,39| 20,19 0,74 | 38,78| 1,56 | 22,39

CMEeTaHOW _3eneHblo

278 |Tedbrenu TyweHbie B coyce 100 9,66 | 7,28 | 17,1 144,56 | 0,05 0,04 | 2,13 | 2,03 | 0,02 123,09 19,01|77,49|34,35( 0,83 | 37,84| 8,03 [ 48,94
312 [Mope kapTodenbHoe ¢ M/CnneoM 150 3,06 | 7,19 | 15,48 137,26 10,12 ] 0,11 |110,38]|18,78| 0,07 |633,24 40,96 84,62 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 [ 37,94
389 [Cok thpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 0.00| 4 0.00) 0.00| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHwnYHbIn 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09]0.00]0.00]009]279| 12 | 195 42 [033]09 | 18 | 7,35
[P |Xneb p>xaHO NWeHUYHbINA 30 24 11,02 12,66 66,6 005[/024|012) 000|024 735 195|474 141|117 0.00[ 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 2321 238 | 117.3 736.3 0,48 | 0,58 |27,74|184,23 0,42 |238,04170,45326,23 95,92| 5,66 [139,73 14,36 97,24
Wroro 3a aeHb 1276 | 42,4 | 41,8 | 201 1323,8 | 0,66 | 0,71 | 32,08|376,79 0,54 [1339,31325,74475,56126,79 7,81 |142,01[18,12[113,67




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I"IpumepHoe MEeHI0 U NuuieBas LeHHOCTb NPUIroTOBIIAeMbIX 6J'IIOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.I1.

HeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kareropus:0B3
Muwessble Bewectsa| IHepre-

Ne Macoa ©) TIBOERE ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)

o Mpuem nuwm, laumeHosaxue 6noaa e HEHHOCTh

peu. ) XK Y feas) B1 B2 (o} A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBsTpak -

63 [CanaT 3 mopkoBM (NpunyLy.) u Kyparu 60 092 272 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05] 2,86 134,04 0.00 |169,29 20,84 35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8

289 |Pary oBoLHOE U3 NTULibI 200 11,8 | 11,4 | 30,54 2234 0,15 | 0,15 112,39/ 437,5]| 0.00 |637,47] 36,14]160,59 42,36 1,87 | 43,03| 7,53 [177,29

376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00] 0,3 [ 0.00/20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xne6 nweHuYHbIA 40 324 | 0,4 | 19,52 118,49 | 0,04 | 0,12 0.00 ] 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 128| 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 500 193] 158 | 67 486,34 0,23 | 0,33 | 15,25]1571,8¢ 0,12 |864,54 77,64 |229,64 76,74| 3,58 [47,11]| 9,99 [217,89

O6en

67 |BuHerpeT oBowHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |1120,6] 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85 0,13 | 10,67
108/104Cyn kapTogenbHblii C Kneukamu u 200 2,65 | 3,02 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,74 0,17 [233,19 16 |44,95|14,35| 0,66 [48,91] 1,75 | 21,26

3eneHbI0
P97/754 Dpukasenbku U3 NTULbI C TOMATHBIM 100 9,28 [ 11,08| 11,37 179,4 0,09 ] 0.00| 251 0,18 0.00 (25,67|68,71|15,47| 0,59
coycom

B02/171Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,221 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58 25,42| 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

P |Xneb nweHu4HbIn 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,03 | 0,09] 0.00]| 0.00| 0,09|279| 12 | 195] 42 | 0,33]09 | 1,8 | 7,35

[P |Xneb p)aHO NweHUYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05 024) 012 0.00]| 024 | 735|195 474 | 14,1 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 770 2341 27,7 110,2 731,99 0,48 | 0,55 | 9,31 |374,82 0,57 |962,71[136,62413,259199,74 7,96 [123,99 16,58| 58,2
Wtoro 3a aeHb 1270 | 42,6 |435|177,2| 1218,33 | 0,71 | 0,88 [24,56]946,6{ 0,69 1827,2{214,26/642,89276,49 11,54| 171,1[ 26,57 [276,09




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MNpumepHoe MeHI0 ¥ NULEBas LLEHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX Gog
CGopHuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunsHbin M.IM.

HeHb: 9 Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kareropus:0OB3
Muuiesble Bewectsa| JHepre-

Ne Niaoe ® . - ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

" Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa - BHRBETE

P Py X ”(Kkan) B1 | B2 Alb| k|ca| P |[mg|Fel| 1 [se]| F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

338 |A6noko 4 100 04 [488] 98 47 0,02 | 0,02 4 3 | 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 ]| 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kaiwa Bsizkast MonoyHas ua puca u 200/5 | 7,82 9,03 | 31,78 | 253,45 0,1 [ 0,13 | 0,52 [27,04| 0,07 [167,39115,51(137,04 32,18| 0,71 | 44,04 2,26 | 28,56

nwexa

B83/AkT|Kucens 200 4,75 2,59 | 18,56 118,62 | 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 10.00)362]|000/022| 0,1 |000]|0.00]| 48
MNP |Xneb nweHnyHbIA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 009]000]0.00f[009]|279] 12 | 195] 42 | 033|096 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 535 154 | 16,8 | 74,78 500,09 | 0,15 0,24 | 17,41]36,04| 8,56 |426,03177,79166,1144,43| 3,05 | 46,76 4,32 [47,75
Ob6en

Akt |Canat CtenHou 60 0,92 ] 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9] 13,84]26,29| 11,27] 0,44 |36,69[ 0,09 [ 12,73
99 |Cyn u3 osoueit ¢ nTuueil, cmetaHou n| 200/5/1 | 3,43 | 4,75 | 10,53 116,98 | 0,06 | 0,04 | 7,68 (168,82 0.00 (263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61 1,59 [ 18,09

3eMeHbI0

Akt |Buryc ¢ cocuckomn 200 13,2 | 17,6 | 38,36 292,23 | 0,06 | 0.00 79,36 0,11 0.00 |112,71|143,48 42,16| 2,18

388 |HanuTok U3 nnoaos WWNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 1003 130 | 86,8 0.00| 46 | 124 | 3,4 3,2 | 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHuyHbIN 30 2,43] 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,090.00] 000]|009]|279| 12 |195| 42 |033]09]| 1,8 | 7,35
[P |Xneb p)xaHo NLUEHUYHBbII 30 24 [ 1,02] 12,66 66,6 0,05[0,24 0,12 0.00]| 024 | 735]| 195|474 | 141 | 1,17] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6epn 726 2811 27,7 | 1025 705,03 | 0,24 | 0,42 [220,13471,67] 0,33 |493,68198,58281,54 91,7 | 51 |111,2d 12,75[42,52
Wrtoro 3a geuHb 1261 385[445] 1773 | 120512 | 0,39 | 0,66 [237,54507,71 8,89 |919,71|376,371447,63136,13 8,15 |158,09 17,07| 90,27




ﬂpumepuoe MEHI0 U NuiieBas LeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6nog

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oens: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kareropus:OB3
Ne . Macoa ﬂumeable(r?eulecraa T:z::g:ﬂ ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
DBly puem nuuu, HaumeHosaxue 6noga NODUM QERHEETS
XK e B1 B2 Cc A D Ca P Mg Fe | Se E

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

57 |Canart u3 peabku 60 1,05 | 3,66 | 3,87 46,62 0,02 1 0,02 [15,03| 0.00 | 0.00 |190,93 25,96 17,64|12,33| 0,7 |[70,56] 0,03 | 1,64
268 |Kotnetbl n3 msica ¢ coycom 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 [ 80,04 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
302/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,01 ] 6,09 | 24,56 110,75 0,22 |1 0,12 | 0.00 [ 14,36] 0,07 [226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 [14,57
376 [Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00| 0,01 0.00f 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09)0.00f000f009]|279] 12 | 195| 42 | 033|096]| 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,6 | 19,3 | 68,03 470 0,511 0,32 [16,41] 94,7 | 0,19 |506,11] 70,33312,08153,04 7,2 [131,5] 6,17 | 39,02
Obepn

45 |Canat u3 6enoko4aHHoii KanycTbl ¢ 60 1,56 | 2,95 3,88 31,72 0,011 0,02 | 8,82 (120,89 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42

MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa gomaluHss ¢ 10/200/1 | 5,63 | 8,31 | 17,03 212,9 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]53,46| 7,95 | 0,64
UbINNEHKOM,3eNEHbI0

259 [Xapkoe u3 nTuupl 200 14,05| 11 | 20,28 209,15 0,16 | 0,15 [13,83[29,95| 0.00 |708,63 34,42 161,7[39,94| 1,95 [60,65| 7,51 [172,17
349 |KomnoT n3 cmMecu cyxopyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96]| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHuYHbI 30 243 ] 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09 000|000} 009|279] 12 |195]| 42 | 033|096 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NweHnYHbIN 30 24 1102|1266 66,6 005]024(012]0.00| 024)|735]|195]| 474|141 117 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Oben 731 26,7 | 23,7 | 100,5 734,19 0,3 | 0,5 124,02]|162,94 0,33 [939,13143,83302,22 76,92| 4,52 | 98,35 22,72|187,29
Wroro 3a geHsb 1271 453 | 43 | 168,5| 1204,19 | 0,81 | 0,82 |40,43[257,64 0,52 [445,24214,16 614,3|229,94 11,72[229,84 28,89]226,31




