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CaHluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepuoe MeHH U NuuieBad LULeHHOCTbL NMPUroToBnsaeMbIX 611!0,!1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbiin M.I.

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kareropus:OB3
Ne . Macca Bg‘uwxiiijir) Ta::z:ﬂ ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Bl puem nuwiu, HaumeHosaHue bnoaa - N ——
B XK Y (i) B1 B2 C A K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 ) 6 % 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |bytepbpos ¢ cbipom 60 3,65 | 6,22 | 9,69 101,12 011017006 | 31,2 0,3151,81[170,89 113 |11,69] 0,51 ]| 1,28 | 495 | 9,8
173 |Kawa Bszkas MONoYHas NieHHas 200/5 | 8,28 [11,86[/36,96] 282,53 | 0,18 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,6148,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 [ 30,04
382 [Kakao c monokom 200 4,08 | 1,25117,58| 85,36 0,03 | 0,13 | 0,52 |13,27 0.00 (171,28 110,5[101,094 26,97] 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP |Xne6 nweHuYHbIn 40 3241 04 [19,52| 118,49 | 0,04 0,12| 0.00| 0.00| 0,12 | 37,2| 16 26 | 56 | 044]128| 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,25/ 19,73]83,75| 587,5 0,35] 0,56 | 1,1 |72,07] 0,51 |470,39419,271421,7|92,74] 3,19 [ 55,58 12,1 | 75,86
Ob6en
MNP [Wkpa kabaukosas 60 164 7,1 | 8,73 80,28 0,01 0.00f 42 | 0.00] 0.00 | 0.00|246]|222| 9 | 042 0.00| 0.00]| 0.00
388/624Yxa pbibaukas 15/200/1 | 3,58 | 7,53 [ 14,49 191,08 | 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98| 70,16[ 19,04 0,69 | 46,23| 7,4 [88,52
291 |lMnoB 13 nTuybl 200 15,09/11,61|34,72] 270,72 | 0,08 | 0,09 | 2,77 261,66 0.00 |180,99 31,28154,19 39,02| 1,32 [108,8§ 5,66 [139,76
349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00{0.00|025] 12 | 0.00| 0.00]39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIn 30 243 ] 0,3 |14,64| 81,02 0,03 009|000 000]|009|279| 12 | 19,5| 42 | 033|096 ]| 1.8 | 7,35
[P |Xneb pxaHo MLEeHUYHbINA 30 2,4 | 1,02 [12,66 66,6 0,05]024]1012)0.00]|024]|735)| 195|474 141 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 736 258 |27,65|117,294 8225 0,25 | 0,48 [ 13,09]278,08 0,33 |636,421144,32316,91/87,06| 4,04 156,07 24,13(239,98
Wtoro 3a aeHb 1241 | 45,05/47,38] 201 1410 0.6 [ 1,04 ]14,19]350,14 0,84 [1106,71563,59738,61 179,8| 7,23 |211,69 36,23|315,84




ﬂpumepHoe MEeHHI0 U NuilueBas LeHHOCTb NPUroToBIiAeMbIX 611!0,[1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbin M.IT.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHuUI
Hepens: 1 Kateropus:OB3
Ne q fscca B:::;ijjr) TSMi:Z'Z:ﬂ ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peLL pvem nuwm, HaumeHoBaHue bnoga AOPUAK by
b K i B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak )

MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 20,69 188,97 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 ] 0.00 [ 0.00
PO0/AK|MTuULa TylweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,051 0,09 | 1,77 130,71 0.00 139,15 24,51]106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
302/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 |2456] 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 [226,52 16,86|187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57

376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 [ 0.00] 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _[Xne6 nweHnYHbIN 30 243 ] 03 |1464| 81,02 0,031 0,09 0.00] 0.00f009(|279] 12 | 195| 42 | 033|096 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,251 19,75|72,67| 587,5 03 1031]1,77 |45,37| 0,16 (414,15 58,03|320,01[147,58 6,25 | 75,93 13,38[174,14
Ob6en
67 |BuHerpet oBowyHOW 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 0,02 | 2,21 [120,6/ 0.00 116,59 18,01| 20,2 [ 8,91 | 0,39 |36,85| 0,13 | 10,67
16/AK| TomaTHbIi Cyn xap4o ¢ kypuuein u 15/200/1 | 5,87 | 8,69 | 16,93 142,74 | 0,09 | 0,03 [ 0,78 | 0,02 [ 0.00 |29,84| 8,54 |55,99] 9,32 | 0,57 [46,55| 0,04 | 13,01
3eneHbio
P68/AK|BuTtoukmu 13 maca c coycom 100 9,66 | 528 | 10,1 164,56 | 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 | 40,18/ 10,85]|80,69] 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
202/304MakapoHHble U3genus oTBapHbIe C 150 552 | 4,52 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux sb6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0,01]183]002]0,01|923]6,13]| 384 315]|0,84| 0,7 0,1 | 2,82
[P |Xneb nweHnYHbIi 30 2431 03 |1464| 81,02 0,031 0,09 0.00] 0.00f009|279] 12 | 195| 42 [ 033]|096]| 1,8 | 7,35
[P _|Xneb pxaHo nweHnYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05)024|0,12| 0.00|0,24|735]|195]| 474|141 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 786 | 26,88]|26,06|113,03 813,03 0,5 | 0,48 | 6,32 [219,68 0,44 |437,43 91,69(276,84 55,73| 5,49 162,49 12,09] 68,12
WUtoro 3a aeHb 1326 146,13[45,81[185,7[ 1400,53 | 0,8 | 0,79 | 8,09 |265,09 0,6 [851,58149,72596,85203,31| 11,74(238,42 25,47[242,26




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

anMepHOG MEHI0 U NUileBas UEHHOCTb NPUroTOBNSAEeMbIX 6.I1IOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.M.

HeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepens: 1 Kareropus:0B3
Muuesbie OHepre-
ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
:9 Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa r?gacz;:l BewyscYea (1) T::igﬁi
ol i B | X ”(Kkan) Bt |B2| c | A | D ca| P |[mMg|Fe| 1 |se]| F
1 2 3 5 6 14 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |[A6noko 100 04 | 488| 9.8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08 957 | 7,83 | 191 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocuckn oTBapHble C TOMATHbLIM 100 6,36 | 8,52 | 3,89 149,4 0,01 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92]86,2413,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
304 |Puc oTBapHOI C M/CIMBOYHbLIM 150 5,63 | 4,32 | 34,66 209,7 0,03]002] 0.00| 13,5 | 0,07 | 46,18] 9,72 [ 72,75] 23,78] 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88
388 [HanuTok n3 nnoAo0B WMNOBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 1003 130 [ 868| 0.00| 46 | 124 34 3,2 { 0,32 | 0.00| 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHu4HbIN 30 2,43 | 0,3 |[14,64 81,02 0,03)009]000|0.00[009]|279]| 12 [ 195] 42 |033]096]| 1,8 | 7.35
Wroro 3a 3aBTpak 580 154 | 18,3 | 83,75 575,32 01 ] 0,16 [135,2]103,34 0,16 309,42 71,12[191,4¢ 52,2 | 4,11 [56,18] 2,1 [38,27
O6en
Akt |Canat CrenHon 60 0,92 | 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9( 13,84]26,29]11,27] 0,44 [36,69] 0,09 [12,73
103 |Cyn kapTochensHbIi C BEpMULLENBIO 200/1 475 9,2 115,03| 159,83 0,08 [ 0,04 | 5,92 161,13 0.00 |313,41( 19,58| 47,82] 18,29] 0,77 [ 73,67 0,21 [ 22,58
V__3eneHbr
233 |Pbiba 3aneyeHas nog MOMOYHbIM 100 9,75 6,18 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14/|262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 [118,77 9,68 [386,67
COyCOM
312 |lMiope kapTodensHoe ¢ M/cnusoy 150 3,06 | 7,19115,48| 137,25 0,12 | 0,11 )10,38) 18,78] 0,07 |633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 |60,23] 0,75 [ 37,94
348 [KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 ]27,63 114,8 0,01] 0,03 ] 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58|25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHuyHbIN 30 243 | 0,3 |[14,64 81,02 0,03]009)0.00)0.00]009]|279| 12 | 195] 42 [033] 09| 1,8 | 7.35
[P |Xne6 pxaHo nieHnYHbIN 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 005)024]012)0.00|024]|735]|19,5]| 474|141 ] 1,17]0.00] 9,27 [ 4,35
WUroro 3a O6egn 771 24,09/27,65(100,66 746,5 0,38 | 0,62 120,43|493,48 10,54719,14205,1|417,33129,63 4,99 [290,27 21,8 [471,62
Wtoro 3a geHb 1351 139,49(4595|184,41| 1321,82 | 0,48 | 0,78 |155,63596,89 10,7 p028,5276,2 608,79181,83 9,1 [346,45 23,9 (509,89




npumepHoe MEeHI0 U NuueBas LeHHOCTb NpUroToBnsemMsix onoa

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Heub: 4 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kareropua:0B3
Ne " - a:ul.::frz:?r) Ti::g;; ButamuHsb! (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
5 puem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga A RHHOGTS
B XK L g B1 B2 o] A D K Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20

3aBTpak

[P _[Wkpa kabaykosas 60 164) 7,1 | 8,73 80,28 0,01 ] 0.00| 4,2 | 0.00| 0.00 | 0.00 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00

270 |Kotnetsl "Mockosckue" 100 4911524 [14,17] 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 | 40,18 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble U3genua oTeapHbie ¢ 150 552 | 4,52 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

m/p

B83/AkT Kucens 200 4,751 2,59 [18,56] 118,62 0.00 { 0.00 |12,89] 6 8,4 | 0.00 0,22 0,1 | 0.00| 0.00| 4,8

MNP |Xne6 nweHnYHbIA 30 2,43 | 0,3 [14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 | 0,09 | 27,9 42 1033|109 ]| 18 | 7,35
Wroro 3a 3asTpak 540 19,25[19,75| 82,55 587,5 0,34 | 0,18 | 18,47]105,04 8,59 | 125,2 29,47| 3,04 | 78,39| 2,55 | 42,07

Oben

63 |Canat 13 Mmopkosu (NpunyLy.) v Kyparu 60 092] 2,72 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 |169,29 24951 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8

355 |ConsiHka no gomaluHemy 0/10/200/5{ 6,23 | 9,96 | 10,01] 210,53 0,04 | 0,04 | 4,96 | 4,22 | 0.00 [210,4§ 15,68] 09 | 2,74| 0,17 | 12,64
POO/AK|MTuLa TyweHasi B CMETaHHOM coyce 100 93 | 7,05|1466| 141,35 0,05 | 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 [139,15 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 (152,22
302/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 501 | 6,09 |24,56] 110,75 0,22 | 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57

349 |KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 { 0.00 | 0,25 ] 12 | 0.00 | 0.00 1,7 1 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xne6 nweHuYHbIR 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 ] 0.00] 0,09 | 27,9 42 1033|109 ]| 18 | 7,35

[P _|Xneb pxaHo nuweHnYHbIN 30 24 | 1,02]12,66 66,6 0,051 024]10,12] 0.00] 0,24 | 73,5 14,1 | 1,17 1 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 796 26,95|27,23|117,29 781,5 0,43 | 0,63 | 9,96 1195,31 0,4 846,82 200,08 8,18 |81,47|22,88/|221,93
Wroro 3a aeHb 1336 46,2 |146,98| 199,8 1369 0,77 | 0,81 |28,431300,3y 8,99 [972,02 229,549 11,22]159,86 25,43 264 |




ﬂpuMepHoe MEeHI0 U nNuuieBas LUEHHOCTb NPUroToBIAEMbIX GHI-OA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHbin M.M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Henb: 5 Ce3oH: OceHHe-3UMHUN
Hepens: 1 Kareropus:0OB3
Ne Macca B:uj;ii:e(r) T?ﬂ::g;; ButamuHel (mr) MuHepanbHbie Bewjectsa (Mr)
ook, Mpuem nuwn, HaumeHosaHwue 6noga i b
XK ¥ st B1 B2 C A K Ca P Mg Fe 1 Se F

1 2 3 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

[P _|Badhnu 60 092 515)16,32| 15506 | 0,01 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 2,16 [ 8,91 0,54 [ 0,14 [ 0.00 [ 0.00 [ 0.00

259 |XKapkoe u3 nTuybl 200 11,58 9,83 |20,28| 209,15 0,16 | 0,15 [13,83]29,95| 0.00 |708,63 34,42| 161,7[39,94| 1,95 |60,65| 7,51 [172,17

376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00 [ 0,01]0.00] 03 [0.00]20,58| 4,66 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xne6 niweHuyHbIn 45 3,49 | 3,52 119,52] 108,49 0,06 ] 0,15] 0.00 | 0.00 ) 0,15| 46,5| 20 | 32,5 T 055 1,6 3 112,25
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,251 19,75| 64,35 578,7 0,23 | 0,31 [13,83]30,25| 0,15 |775,7161,24[210,29 51,31| 3,4 [62,25/10,51[184,42

Ob6en

46 |Canar u3 6enokayaHHoi KanycTbl ¢ 60 0,07 | 3,06 | 6,7 54,06 0,01 0,01 | 3,99 |180,51 0.00 |64,07(15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

a6nokom
82 [Bopuy 3 cBexeii kanycTsl ¢ 200/5/1 | 3,56 | 6,7 [12,24| 151,34 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2¢ 0.00 |227,09 49,72 38,57 17,96| 0,82 |39,33] 1,73 17,38
KapTodenem cMeTaHoi 3eneHbio

P68/754LLIHnuyent 13 Msica ¢ coycom 100 6,94 11299[10,73] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 180,04 0,03 |38,73|10,58]|80,19| 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 [15,19

199 [Miope 13 60608BbIX C M/pacTut 150 9,29 | 3,5 [30,36] 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,24 78,48209,26 68,01| 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21

389 [Cok chpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03[0,09]|0.00)000f009]279| 12 [195| 42 |033]|096]| 1,8 | 7,35

[P |Xne6 pxaHo NweHUYHbIR 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05]0,24|012] 0.00]| 024 | 735]|195| 474|141 1,17 0.00| 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6ep 776 125,04]|27,65|117,1§ 769,2 0,8 | 0,55] 17,1 [425,68 0,36 [ 958,5[199,79425,93128,19 8,7 [120,04 23,25 70,11
WUtoro 3a geHb 1281 144,29| 47,4 |1181,53 1347,9 1,03 | 0,86 [30,93|455,93 0,51 [734,21261,03636,22 179,5| 12,1 [182,29 33,76[254,53



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 U NuuieBast ULEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 611!0/.1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.I.

[eHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 2 Kareropus:0OB3
Ne q Macea B:u:leuci:“ir) 733:2;: a Butamunbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
B puem nuwm, HaumeHosaHwe 6nioga nOpLM RO
B X frin) B1 B2 Cc A D Ca Mg Fe | Se 5
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytep6poa c noeuasniom 60 2,15 ] 6,24 | 5,54 110,12 0,1 {0.00f 0,7 | 0,3 0.00 | 22,86|64,36(22,98| 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 200/5 | 7,84 | 8,41 |45,64| 282,74 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,44 12,99] 35,15
Macrom CnvuBoy.
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01} 000 03 | 0.00])20,58| 466] 7,18 | 3,83 0,76 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 nweHwnyHbIn 35 3,2 | 1,36 | 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00]| 81 | 26,1| 99 | 1,08
Wroro 3a 3aBsTtpak 500 16,45|17,26] 75,31 587,5 0,391 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6(238,67303,46 98,46 4,86 | 45,44|12,99] 35,15
Obepg )
MNP _|Wkpa kabaykosas 60 164 7,1 | 8,73 80,28 0,01 ] 0.00| 4,2 | 0.00| 0.00 | 0.00| 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |[LLu 3 cB.kanycTbl ¢ kKapTodenem, 200/5/1 | 411 | 475 7,9 129,1 0,04 | 0,04 1 11,15]|164,45 0.00 (248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMEeTaHoW U 3eneHbio
PO0/AK] MTnua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 ] 4,55 100,76 0,05] 0,09 1,77 130,71 0.00 |139,149 24,51[106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHoii C M/CMBOYHLIM 150 5,563 | 4,32 | 34,66 209,7 0,031 0,02 ] 0.00]| 13,5] 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 |KomnoT n3 ceexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 001)183]002]001|923]|6,13|384]|315|[084] 07| 0,1 | 2,82
[P |Xneb nweHn4HbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09({0.00] 000[009)279]| 12 [ 195] 42 [033]09]| 1,8 | 7,35
MNP [Xneb pxaHo NweHUYHbIN 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05[024(012] 000 024)|735]|195| 474|141 1,17] 0.00] 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6ep 776 23,1 24,4 |1111,02 782,06 0,22 | 0,49 | 19,07]208,68 0,41 [627,11]131,23309,18 86,04 | 4,86 [152,2¢ 22,82[204,55
Wroro 3a gexHb 1276 [39,55[/41,66]186,33 1369,56 | 0,61 [ 0,66 |20,35|235,98 0,48 [890,71] 369,9]612,64 184,5] 9,72 {197,774 35,81 239,7]



ﬂpumepuoe MEHI U nNuueBas UEeHHOCTb NPUroToBnsaeMbIX 6n|o.q
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roaa MorunbHbiin M.IM.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hegens: 2 Kareropusa:0B3
Ne . Maced a:uj:iciaszlir) 13:22;23 ButamuHel (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
s, puem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa - ey
X o B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

46 |Canat 13 6enoka4aHHoi KanycTbl ¢ 60 0,07 | 3,06 | 6,7 54,06 0,01 ] 0,01 | 3,99 (180,51 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

abnokom

207 |MakapoHbl , 3ane4eHHbIE C ChIpOM 200 15,28(14,49(25,52| 282,15 0,131 0.00] 0,1 | 0,05 0.00 | 83,82|102,86 15,72| 1,36

349 |KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00) 0,25 12 | 0.00 | 0.00 [39,96]| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP _[Xne6 nweHuYHbIi# 40 324) 04 ]1952] 11849 | 0,04|0,12]0.00|0.00] 0,12] 372] 16 26 | 56 | 044128 24 | 98
Wroro 3a 3astpak 500 19,251 18,04 83,75 587,5 0,18 | 0,13 | 4,34 [192,5¢ 0,12 |101,27155,29149,33 30,83| 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43

Oben

75 |Wkpa cBekonbHas 60 1421 006 (13,72 111,18 | 0,02 | 0,02 | 4,95 | 0,67 | 0.00 124,77 43,66] 26,56 13,05[ 0,77 [ 3,1 | 0.33 | 10,9

96 [PacconbHuk JleHuHrpagckuin co 200/5/1 | 3,87 | 8,87 | 4,72 160,43 | 0,07 [ 0,05 | 6,41 [164,74 0.00 (334,88 23,33 55,39]20,19] 0,74 [38,78] 1,56 [ 22,39

CMETaHOoW 3eneHbto

278 [Tedrenu TylweHble B coyce 100 9,66 | 7,28 | 17,1 144,56 0,17 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 143,79 17 |[78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
302/17{Kawa rpeyHeBasi pacceinyaras 150 5,01[6,09[2456) 110,75 | 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 [226,52 16,86[187,07124,434 4,2 37,27 3,63 | 14,57

389 |Cok chpyKTOBbIf B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 ] 0.00 | 0.00

MNP |Xneb nweHuYHbIN 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09]0.00] 0.00]|0,09)279]| 12 | 195 42 [ 033|096 ]| 18 | 7,35

[P [Xneb pxaHo nweHnYHbIi 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,05) 0,24 0,12 0.00 | 024 | 735|195 | 474 | 141 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 776 |25,14| 23,7 |117,294 709,8 0,58 | 0,59 |17,36(179,81| 0,42 |831,36146,35428,68191,66 8,79 |116,77 17,24| 73,87
Wtoro 3a aeHb 1276 |44,39(41,74| 201 1297,3 ] 0,76 | 0,72 | 21,7 |372,37] 0,54 |932,63301,64578,01222,49 10,94[119,09 21 | 90,3




ﬂpumepﬂoe MEeHI0 U nNuuieBas LLeHHOCTb NMPUroToBnsAeMbIX 61"011
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.I.

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

AeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHUMI
Hepens: 2 Kareropus:0OB3
Muwesbie OHepre-
Ne klacoa sewecrea (f) . ButamuHbl (mr) MuHepaneHble BelecTsa (Mr)
il Mpuem nuuwwm, HaumeHosaHue 6nioga e ———
PeY: B | X wan | B B2] c| A Ca Mg | Fe [ 1 | se| F
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canat u3 mopkoBsw (npunyLy.) u Kyparu 60 0,92 ]| 2,72 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91|24,95] 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 [Pary oBowHoe u3 nTuusl 200 11,83] 11,43 30,54 223,4 0,151 0,15 [12,39/437,5| 0.00 |637,47] 36,14]160,55 42,36| 1,87 | 43,03| 7,53 [177,29
376 |Yaii c caxapom 200 3261 1,251 8,23 106 0.00 0,01 f0.00f 03 [ 0.00]20,58| 466| 7,18 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb nweHnYHbIN 40 324| 04 [19,52] 118,49 0,04 { 0121 000 0.00] 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 | 044 | 128 2,4 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,25| 158 | 67 486,34 0,23 | 0,33 [15,25]571,84 0,12 |864,54 77,64|229,64 76,74| 3,58 [47,11]| 9,99 [217,89
O6en
Akt |Canar CtenHoii: 60 0,92 | 3,71 | 5,55 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 215,94 0.00 | 123,9] 13,84]26,29(11,27| 0,44 [ 36,69] 0,09 [ 12,73
99 |Cyn 13 osouleit ¢ nTuueir, cmetaHoii n| 200/5/1 | 3,43 | 4,75 [10,53] 116,98 0,06 [ 0,04 | 7,68 168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3eneHbio
Akt |Buryc c cocuckoi 200 13,241 17,59]38,36| 292,23 0,06 | 0.00 | 79,36 0,11 0.00 [112,71]143,48 42,16| 2,18
388 [HanuTok 3 NnoAoB WMNoBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01f003] 130 | 86,8| 0.00| 46 | 124 | 3,4 3,2 1 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb niweHuyHbIR 30 243 | 03 |1464| 81,02 0,03]0,09] 000/ 0.00)009]279| 12 [195| 42 |033]09]| 1,8 | 7,35
[P [Xneb pxaHo nweHnYHbINn 30 2,4 | 1,02 [12,66 66,6 005]0,24|012]0.00| 024)|735]| 195|474 | 141 1,17 0.00| 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6en 726 23,1 127,65)1102,5] 705,03 | 0,24 | 0,42 |220,13471,67] 0,33 |493,68198,58281,59 91,7 | 51 [111,26 12,75[42,52
Wroro 3a aexb 1226 [42,35[/43,451169,5| 1191,37 | 0,47 | 0,75 [235,38043,5] 0,45 | 358,21276,224511,16168,44 8,68 |158,37 22,74]260,41




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpuMepHoe MEeHH U NuuieBas LUEeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 611]-0[1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbii M.I.

Hexs: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kareropusn:0B3
Muwessie OHepre-
Ne Macca sewecrsa (1) S Butamutbl (Mr) MuHepaneHble BewecTsa (Mmr)
o Mpuem nuww, HaumeHosaHue Bnoaa - by
pey. P B | X u wam | BB Cc|A|[D|K|ca|P [mg|[Fe| I |se]|F
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak ‘
338 |A6noko 100 04 | 488 | 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Bsizkasi MONoYHasi U3 puca u 200/5 | 7,82 | 8,03 |31,78| 223,36 0,1 [ 0,13 | 0,52 | 27,04 0,07 |[167,39115,51/137,04 32,18| 0,71 | 44,04| 2,26 | 28,56
nwexa
B83/AkT|Kucens 200 4,751 2,59 118,56 118,62 0.00 | 0.00 ]12,89| 6 84 | 0.00( 362 0.00]022] 01| 0.00] 0.00[| 4,8
[P |Xneb6 nweHuyYHbIN 30 2,43 | 0,3 [14,64 81,02 0,03[0,09]0.00]000]009)]279| 12 |195]| 42 |033]|09]| 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3asTpak 535 15,4 | 15,8 | 74,78 470 0,15 | 0,24 |1 17,41]36,04| 8,56 |426,03177,79166,11| 44,43| 3,05 | 46,76| 4,32 | 47,75
Obepn
67 |BuHerpert oBouwHOWM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 221 [120,6] 0.00 |116,59 18,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85] 0,13 [ 10,67
[108/104Cyn kapToenbHbIi ¢ Kneuykamu u 200 2,65 3,02 114,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,77 0,17 |1233,1 16 |[44,95|14,35]| 0,66 |48,91| 1,75 [21,26
3eNeHbl
PI7/75Dpukagenski U3 NTULLI C TOMATHbLIM 100 9,28 11,08 11,37 179,4 0,09 0.00| 251 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
coycom
P02/304MakapoHHble U34enus OTBapHbIE C 150 5,62 | 452 (26,45 168,45 0,06 [ 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p '
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 |285,02 28,58|25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbI’ 30 2,43 | 0,3 14,64 81,02 0,03]0,09] 0.00f0.00]009]279| 12 | 195 42 | 033[096]| 1,8 | 7,35
[P |Xne6 pxxaHo NweHUYHbIN 30 24 | 1,02 112,66 66,6 005[024]012]0.00]0,24)|735] 195|474 141] 1,17 0.00| 9,27 | 4,35
{Wroro 3a O6ep 770 23,9 1 26,08/112,064 789,69 0,32 | 0,44 | 9,31 379,46 0,57 |793,31[136,42 275,4| 83,14| 4,74 |141,44 12,99] 58,09
Wtoro 3a geHb 1305 39,3 141,88]186,84 1259,69 | 0,47 | 0,68 | 26,72|415,5]| 9,13 [1219,34314,21|441,51[127,57 7,79 | 188,2]17,31]105,84




ﬂpumepHoe MEHI0 U NUuieBas LEHHOCTb NPUroToBMAeMbIX 611}0,!1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbiin M.I1.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kateropus:0B3
Ne . Maicca B:uj:lciz:“:r) 7?1::2;:;1 Butamutbl (mr) MuHepanbHble BeuwlecTsa (Mr)
peu. pvem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa nopuw I
b X {ioki) B1 B2 c A D K Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

209 |Anuo BapeHoe 60 3,72 | 4,07 | 3,42 94,5 0,03 ) 0,24 ] 0.00 | 93,6 | 2,64 [69,72)29,04[100,27 6,26 | 1,31 [10,56[ 16,21] 29,04

268 |KoTnertbl U3 Msica ¢ COycom 100 4,83 )| 8,04 |16,73| 12561 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04| 0,03 |40,18(10,85]|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
302/17{Kawa rpeyHeBasi pacceinyaras 150 501 ] 6,09 |24,56| 110,75 0,22 ] 0,12 | 0.00 [ 14,36 0,07 |226,52 16,86|187,07]124,43 4,2 |37.27| 3,63 [ 14,57

376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 { 0,01 | 0.00f 03 | 0.00|20,58( 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP _[Xne6 nweHuYHbIN 30 243 ] 03 |1464| 81,02 0,03]0,09|0.00]0.00f009]|279| 12 |195]| 42 |033]|096]| 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,25/19,75167,58| 517,88 | 0,52 | 0,54 | 1,38 | 188,3| 2,83 [ 384,9]73,41]|394,66(146,95 7,81 | 71.5 | 22,35| 66,42

Oben

45 |Canar u3 6enoko4aHHoOW Kanycrsl ¢ 60 1,56 | 2,95 | 3,88 31,72 0,01 | 0,02 [ 8,82 (120,89 0.00 | 129,1(24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42

MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa gomaluHss ¢ 10/200/1| 5,63 | 9,51 [ 17,03 2129 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]53,46| 7,95 | 0,64
UbINNEHKOM,3EMEHbI0

259 |XKapkoe 13 ntuupi 200 11,58] 9,83 120,28| 209,15 | 0,16 | 0,15 [ 13,83]|29,95] 0.00 [708,63 34,42 161,7]39,94] 1,95 |60,65| 7,561 172,17
349 [KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 32,01 132,8 0.00 ) 0.00 ] 0,25] 12 | 0.00 | 0.00 |39,96] 3,46 | 1,7 | 0,41 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP [Xne6 nweHnYHbIA 30 243 | 0,3 |1464| 81,02 0,03]0,09] 0.00] 0.00]| 009)279]| 12 | 195 42 [033]096| 1,8 | 7,35

[P [Xneb p>aHOo NeHUYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05) 0,24 0,12 ] 0.00 | 0,24 ) 735]| 19,5]| 47,4 | 141 | 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 731 24,26| 23,7 |100,5| 734,19 0,3 | 0,5 |24,02]162,94 0,33 [939,13143,83302,22 76,92 4,52 |98,35|22,72]187,29
WUtoro 3a aeHb 1271 ]143,51/43,45]|168,084 1252,07 | 0,82 | 1,04 | 25,4 [351,24 3,16 [324,0 217,24696,88223,87 12,33)169,84 45,07 (253,71
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