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npumepnoe MEeHIo M nuuieBas LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX GHI'OA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHMI
Hepens: 1 Kareropwms: aetu 7-11 net
L s IHaprS- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHbie BelecTea (Mr)

:g Mpuewm nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa xacai Belectsa (r) Ml il

ot Pl sl x| v ”?::::)T" B1 | B2 A K |ca| P |Mg|Fe| 1 |selF

1 2 3 5 6 A 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

52 |Canar u3 cBeknbl OTBapHOA 60 0,85 | 3,61 5 55,68 0,01)0,02] 228|068 0.00136,4]55,68] 22,7 |11,29{ 0,75 [ 73,91 0,35 [ 10,03
P68/AK]BuToYkM 13 Msaca € coycom 100 7,111 13,4 [12,36] 194,04 0,24 ) 0,08 | 1,38 [80,04| 0,03 |40,18]10,85/80,69 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
302/17 {Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 | 6,00 |38,64] 243,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86]187,071124,43 4,2 |37,27] 3,63 [14,57
377 [Mair c numoHOM 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00) 0011056139} 0,35(2532]589|7,85]|4,19|0,78] 0.00][ 0,01/ 1,36
[P |Xneb nuweHnYHbIA 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03)009]000f{000f009f{279] 12 | 195] 42 [033|096| 1,8 |7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 544 19,12123,42|85,84| 671,49 0,5 | 0,32 | 4,22 196,47 0,54 1456,32101,28317,81152,34 7,27 |134,85 6,5 |48,77

BuramuHusaums

NP [Mangapuns 100 08 ] 02} 753 38 0,051 0.00 | 34,2 | 0.00 0.00 | 31,5 15,3 | 9.9 | 0,09
WTtoro 3a BuramuHmnsauyus 100 08 ]| 02 ]753 38 0,05 ] 0.00 | 34,2 | 0.00 0.00 | 315|153 ] 9,9 | 0,09

Oben

MP |Wkpa kabaykosas 60 164 ] 4,31 8,73 80,28 0,01 {000 42 | 0.00) 0.00] 0.00| 246 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00

88 |LLn u3 ce.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 | 1,57 | 4,72 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 |11,15[164,45 0.00 (248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93

CMETaHOW 1 3eNneHbo b

291 |lMnoB 3 nTuybl 200 16,95]110,47]135,73| 305,33 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 180,99 31,28]154,19 39,02| 1,32 108,84 5,66 |139,76

349 |Komnort n3 cmecu cyxogdpykros + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00| 025 12 | 0.00 | 0.00 {39,96]| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMUH

MP |Xneb niweHWYHbINA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 /0,09]0.00f000|009|279| 12 | 195| 42 | 033|096 ]| 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo NLIEHWYHbIN 30 2,431 1,02 | 12,66 66,6 0,05]024]1012| 000|024 |735|195]|47,4|14,1] 117 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 726 25,68120,91]110,31 745,97 0,21 ) 0,46 | 18,491438,11| 0,33 [530,47162,11|283,98 84,71 3,97 | 169,3]20,39(165,39
Wroro 3a geHb 1370 45,6 |44,53]203,68 145546 | 0,76 | 0,78 | 56,91]534,58 0,87 |986,79294,89617,09246,95 11,33|304,15 26,89[214,16




MpumepHoOe MeHI0 U NuleBasi LLEHHOCTb NPUIrOTOBNSAeMbIX 6ntog,

C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunsHbi M.,

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHMiA
Hepens: 1 Kareropus: getn 7-11 net
Muwessie Swepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLwecTsa (Mr)
::g Mpuem nuiLm, HaumeHosanue 6m0aa :gaf;&; Belectsa (r) TMHeeKAs
Eo, P o 1 o1 |2 [ ¢ | A | D | K P [mMg|Fe| 1 |sel|F
Kan
1 2 3 4 7 8 9 10 11 212 13 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Anuo BapeHoe 60 7,62 0,42 94,5 0,030,241 0.00] 936 | 2,64 |69,72 100,22 6,26 | 1,31 [10,56] 16,21 29,04
173 |Kawa monoynas repkynecosas ¢ 200/5 | 7,84 35,06 247,29 0,17 1 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,8261,75| 1,52 |45,44|12,99] 35,15
Macnom Cnusoy
382 [Kakao c monokom 200 4,08 17,58 118,6 0,03 ] 0,13 | 0,52 | 13,27} 0.00 |171,28 101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
[P _|Xne6 nweHn4HbIN 40 3,24 19,52 100,65 0,04 | 0,12 | 0.00 | 0.00 | .0,12 | 37,2 26 56 [044]128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 505 22,78 72,58| 561,04 0,27 | 0,65 | 1,04 |133,57] 2,83 |521,22 433,13100,58 4,19 | 65,2 | 33,36{100,21
BuramuHuzauus
389 |Cok chpyKTOBBIN B aCCOpTUMEHTE 200 1 20,2 84,8 0,02 {0.00) 4 |0.00] 0.00} 0.00 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Wroro 3a Butamuuusauus 200 : 20,2 84,8 0,02 0.00| 4 | 0.00{ 0.00]| 0.00 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Oben
67 |BuHerpeTt oBOLHOM . 60 0,84 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 {120,6| 0.00 |116,59 20,2 |1 8,91 | 0,39 |36,85| 0,13 | 10,67
102 |Cyn kapTogenbHbIn ¢ haconbio u 200/1 | 4,42 13,29] 118,64 | 0,04 | 0,05 | 4,32 {160,77] 0.00 [219,05 30,15(12,82| 0,46 |37,59| 0,16 | 23,65
3eneHblo '
301 |KHenu kypuHble ¢ coycom 100 8,98 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32] 0,02 | 86,48 72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
P02/304MakapoHHbie U3genus oTBapHbie 150 A 26,45| 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00f 19 | 0,07 57,12 49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoT u3 ceexux sb6nok + C 200 0,16 27,88 114,6 0,01 ) 0,01 1,83 0,02 0,01 ] 92,3 3843151084 0,7 | 0,1 | 2,82
BUTaMUH
MP_|Xne6 nweHnYHbIA 30 2,43 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00 | 0.00 | 0,09 | 27,9 195| 42 10,331 09| 18 | 7,35
[P [Xneb6 pXxaHo nieHnYHbIN 30 2,43 12,66 66,6 0,05 0,24 | 0,12 ] 0.00 | 0,24 | 73,5 4741 1411 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 771 24,78 106,08 759 0,25 | 0,47 | 10,02]323,71| 0,43 [672,94 242,35 63,15| 4,85 [185,19 16,24 155,54
Wroro 3a geHb 1476 | 48,56 198,86 1404,84 | 0,54 | 1,12 | 15,06 (457,28 3,26 | 194,14 689,48171,73 9,64 |250,39 49,6 |255,75




MpumepHoe MeHIO ¥ NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroTOBMSieMbIX 6o,
CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHbii M.1.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

OeuHb: 3 Ce3oH: OceHHe-3umMHuin
Hepens: 1 Kareropus: getn 7-11 net
Mnwessie Snepre- ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)

:9 Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga rll\gaci?a Bewectsa (r) uHecKan

peu. Py x ”E::::;Tb B1 | B2 AlD Ca Mg | Fe | 1 | sel| F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

45 |Canart u3 6enoko4aHHoi kanycrbl ¢ 60 0,791 1,95] 3,88 36,24 0,01 ] 0,02 | 8,82 |120,89 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 |36,74| 4,14 | 3,42

MOPKOBbIO

234 |KoTtneTbl pbibHbIE C COyCOM 100 5411 3,98 [12,32 107,3 0,1 1005 1,2 |82,02] 541 [135,4420,23| 81,2 | 22,3 | 0,69 |65,23] 5,29 |208,44
312 |[lMope kapTodenbHoe ¢ M/cnmBoY 150 3,06 | 48 |20,44] 137,25 0,121 0,11 110,38] 18,78| 0,07 |633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23]| 0,75 | 37,94
376 |Yan c caxapom 200 0,07 ] 0,02 15 93 0.00 ] 0,01)0.00] 0,3 | 0.00]20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 nweHnYHbIi 45 381 04 | 246 170,36 1. 0,06 | 0,15]1 0.00 | 0.00 | 0,15 ]| 465| 20 | 32,5 7 0551 186 3 {1225
Wroro 3a 3aBTpak 555 13,13}11,15]76,24| 544,15 0,29 | 0,34 | 20,4 |221,95 5,63 [964,86(110,64 222,2]|70,85] 3,39 | 163,8] 13,18|262,05
ButamuHuszauyus

338 |si6noko 100 04 | 04 | 98 47 0,02002] 4 3 0.00 230,74 14,08f 9,57 | 7,83 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
Wrtoro 3a BuramuHusauums 100 04 ]| 04 | 98 47 0,02]10,02] 4 3 0.00 [230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
Ob6en

49 |Canart "ButamuHHbIR" 60 904 3,731 133 92,94 0,01 | 0,01 ] 3,99 [180,51] 0.00 |64,07]15,51[17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

99 |Cyn 13 oBoLYel CO CMETAHOW K 200/5/1 | 1,43 | 4,75 | 7,53 84,34 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 (263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09

3eN1eHbI0

278 |TedTenu TyweHble B coyce 100 5,98 |14,37/10,68] 195,97 0,171 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66/ 0,65 | 14,31
1/198 |Miope n3 6060BbIX C M/pacTut 150 12,99} 6,49 | 33,36 2429 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48 |209,26 68,01| 4,34 | 56,07| 8,39 | 19,21
48 (AK1Komnot u3 nstoma + C BuTamuH 200 0,35 | 0,08 }29,85 1222 0,02]001]023]054] 1,5 [103,3413,98|16,85| 5,5 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
P |Xne6 nweHuYHbliA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09} 0.00]000]009|279| 12 |195| 42 |0,33]096]| 18 | 7,35
[P |Xneb6 pxaHo NieHNYHbIA 30 2,43 | 1,02 |12,66 66,6 0,05]10241012]000)0,24|735]|195]|47,4]14,1]1,17]0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epn ; 776 27,17130,74(122,021 885,97 0,76 | 0,55 | 13,9 350,78 1,85 J 103,61 184,61430,23/124,08 8,17 |168,41| 23,14 [100,81
Wroro 3a geHb 1431 40,7 [42,29|208.06 1477,12 | 1,07 | 0,91 | 38,3 575,73 7,48 P299,2]309,32 662 [202,76 13,47 [333,97 36,58| 369,9|




CalluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepl-loe MEeHI M nNUuiieBas UeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 611I-OA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

Oeus: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHMI
Hepens: 1 Kareropus: getu 7-11 net
Ptiease Suepre- Butamunbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
:9 Mpuem nuwmn, HaumeHosaxue 6nioga ':\:I)acc;am Belwectsa (1) ok
s P 8 | x| v “";:::gb Bt |B2| Cc | A cCa| P Mg | Fe| 1 |se]| F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 kg 18 19 20
3aBTpak
75 [Ukpa mopkosHas 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 [900,12] 0.00 {105,33 19,47 |34,86]21,57| 0,55 |37,73] 0,09 | 27,61
P43/759Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 [12,02| 3,89 149,4 0,01 ] 000 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 {22,92]|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COyCcoMm
02/304MakapoHHble U3fenus oTBapHbie 150 5,52 | 452 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66}49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
883/AkT|Kucenb + C BuTamuu 200 0.00 | 0.00 |30,96] 118,62 0.00 ] 0.00 |12,89] 6 84 |10.00f362]000|022{ 01 |000]0.00] 48
[P _|Xne6 nweHnYHbIiA 30 2,431 0,3 |14,64 81,02 003]009f000|000]009])279| 12 | 195 42 | 033|096 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 15,11 21,4 181,97 586,69 0,14 | 0,13 | 19,46925,16 8,56 [190,35107,25189,82 47 | 2,99 [93,41| 1,93 | 54,22
ButamuHuzayus
348 [Komnot u3 kyparu.+ C suramun 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
WToro 3a Buramuuusauus 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,0228,58]|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Oben
Akt _|Canat CtenHoun 60 1,051 3,71 1 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 {123,9/13,84]|26,29]|11,27| 0,44 | 36,69 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHblii C BEpMULLENBIO 200/1 2,18 | 2,28 | 14,03 94,64 0,08 | 0,04 | 5,92 [161,13 0.00 [313,41]19,58)|47,82|18,29| 0,77 | 73,67] 0,21 | 22,58
1 _3eneHblo 5
270 [Kotnetbl "Mockosckue" 100 15,49/ 11,55| 8,69 167 0,24 |1 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18/10,85/80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
139 [Kanycra TyweHas 150 3,06 | 5,52 111,84 1155 0,05 | 0,06 |32,83|78,15| 0.00 [443,67] 82,4 | 56,19]28,35| 1,12 | 75,28]15,16] 4,43
1008 |HanuTok NUMOHHbIN 200 0,13 | 0,02 | 24,31 97,94 0.00 | 0.00f 256 0,19 | 0.00 |21,65| 6,11 | 3,06 | 1,67 | 0,16 | 0,01 | 0,06 | 1,41
[P _|Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09 0.00f0.00f{009|279| 12 | 195| 42 | 033|096]| 18 | 7,35
[P [Xneb p>xaHO NIEHUYHbI 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0051024012 0.00|024|735]|195|474]141|117]0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 771 26,77| 24,4 191,72 682,7 0,48 | 0,53 [45,78(535,45 0,36 |044,21164,28280,95986,11| 52 [209,32 27,3 | 68,31
Wroro 3a aeHb 1511 142,66]45,85]201,32 1384,19 | 0,63 | 0,69 [65,79]530,5] 8,92 1519,54300,11j496,19 151,4| 8,81 [302,7329,23}122,53




npumepnoe MEeHI U NuueBas LUEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6]1}0;1,
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce3oH: OceHHe-3uMHMi
Hepensi: 1 Kareropus: getn 7-11 ner
Muwessie Snepre- Butamutbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)

:g Mpuem nuwy, HaumeHoBaHve 6niosa r':gai(;i BeluecTsa (r) THHOCKAN

P P X uewsocts | B1 | B2 | C | A Ca Mg [ Fe | 1 [se]| F

1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

[P |Wkpa kabaykosas 60 164 | 431 ] 8,73 80,28 0,01]0.00] 42 | 0.00] 0.00] 0.00|246] 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00

289 |Pary oBowHoe #3 nTuupbl 200 13,03] 10,5 | 18,27 2234 0,15 | 0,15 [12,39]437,5| 0.00 |637,47] 36,14 160,559 42,36 1,87 |43,03| 7,53 [177,29

376 |Yait c caxapom 200 0,07 ] 0,02 | 15 93 0.00 { 0,01 ) 0.00f 0,3 | 0.0020,58f 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P [Xneb6 nieHnyHbIn 45 38 | 04 | 246 170,36 0,06 | 0,15 0.00 | 0.00] 0,15]| 465| 20 | 32,5 7 55116 3 342,25
Wroro 3a 3aBTpak 505 18,54|15,23| 66,6 567,04 0,22 | 0,31 16,59]437,8| 0,15 |704,55 85,4 |222,4362,19]| 3.6 |44,63]|10,53]|189,54

Buramunuuzauus

338 |dpykrsl (Hapeska) 150 06 | 06 | 14,7 705 0,03 | 0,03 6 0,05 | 0,05 |346,1121,12|14,36{11,75| 2,87 | 264 | 0,39 | 10,56
Wroro 3a BurtamuHusayus 150 06 | 06 | 147 70,5 0,03 | 0,03 6 0,05 | 0,05 |346,1121,12|14,36]11,75| 2,87 | 2,64 | 0,39 | 10,56

O6en

57 |Canart u3 pegbku 60 1,05 | 3,66 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 |15,03| 0.00 | 0.00 |190,9325,96]|17,64|12,33| 0,7 |70,56] 0,03 | 1,64

82 |BopLy 13 ceexeit kanycTbl C 200/5/1 | 1,6 | 4,69 9 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 (164,26 0.00 [227,05 49,72 38,57|17,96| 0,82 |39,33]| 1,73 | 17,38

KapTodenem CMETaHO 3eneHbo

P68/754lH1uenb U3 Msica ¢ coycom 100 6,94 113,99/10,73| 196,36 0,241 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73/10,58/80,19] 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 |15,19
B02/171Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 8,6 | 6,09 [3864| 243,75 0,22 1 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 |226,52 16,86 [187,071124,43 4,2 [37,27] 3,63 | 14,57

348 |Komnot u3 kyparu.+ C BuTamuH 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58 25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHnykbii 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 003]1009]0.00f{0.00]009|279| 12 [195] 42 |033|096] 1,8 | 7,35

[P [Xneb6 pxaHo neHnYHbIi 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 005/0241012]0.00]|024)|735[195|474|141]1,17]0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 23,83]| 29,8 {117,171 840,33 0,6 | 0,62 |24,69|328,62 0,43 |069,64 163,2}415,79199,42 9,04 |170,8|17,16]60,48
Wroro 3a aexb 1431 14297]4563(198,47] 1477,87 | 0,85 | 0,96 | 47,28766,47] 0,63 P120,31269,72652,58273,36 15,51 218,07 28,08 |260,58




~ &
CaHlluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepuoe MEeHK U NUuuieBand LUeHHOCTb npuroToBnAeMbIX GHI'OA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.
OeHb: 6 Ce3oH: OceHHe-3uMHWi
\ ! Hepens: 2 Kareropus: getn 7-11 ner
Muwesblie OHepre- BuTamuHb (
mr) MunepanbHble Bewectsa (Mr)
W Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnioaa R BeLyecTsa (r) T epan
e  Einn K|y |["Wo™ 1 B1 | B2| C| A|D|K|[CaflP [MgfFef 1 |sel|TF
KKan
1 2 3 4 S 6 F 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |[Wkpa cBekonbHas 60 1,42 | 0,06 [13,72] 111,18 0,02 | 0,02 | 495 0,67 | 0.00 [124,7743,66126,56/13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 10,9
268 |KoTtnetbl U3 Msica C COycom 100 6,94 113,99{10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04f 0,03 |40,18]10,85]80,69] 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 [ 15,46
171 |Kawa nepnoBas paccbinyartas ¢ 150 4,29 | 3,68 |29,84| 169,54 0,04 { 0,03 | 0.00| 13,5 0,07 | 71,17|22,27{139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 | 16,27] 0,12
Mac/ioM CIMBOYHbIM ;
48 (AKKomnoT 13 usioma + C BUTAMUH. 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 1222 0,02)001]023|054] 1,5 [103,3413,98]16,85] 55 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb6 nweHuYHbIA 30 2431 0,3 [14,64 81,02 0,03]009]0.00|0.00f[009|279] 12 {195] 42 |033|/096]| 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 15,43118,11]98,78 680,3 0,35 0,23 | 6,56 | 94,75 1,69 [367,36102,76 283,3]| 48,28] 3,57 | 79,68] 19,19] 64,7
ButamuHusayus
P ]MaHp,apMHbl 100 0ig 1 02753 38 0,05 0.00 | 34,2 | 0.00 0.00 315|153 | 9,9 | 0,09
WTtoro 3a Buramunusauus 100 0,8 02 | 753 38 0,05] 0.00 | 34,2 | 0.00 0.00|315] 153 | 9,9 | 0,09
Oben
45 |Canart 13 6enoko4yaHHOW KanycTbl ¢ 60 0,791 195 3,88 36,24 0,011 0,02 | 8,82 |120,85 0.00 | 129,1(24,79] 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74 4,14 | 3,42
MOPKOBbIO '
101 |Cyn kapTodenbHblit C pbiOHbIMY 15/200/1 [ 19,58 5,62 | 12,62 110,45 0,08 | 0,05 | 5,92 | 161,2] 2,05 [358,19 33,89|78,94]|22,49| 0,71 |45,67] 0,31 [122,12
KOHCEpBaMU C 3eM1eHbi0
P43/759Cocuckn oTBapHblE C TOMaTHbLIM 100 6,15 112,02 3,89 149,4 0,01 | 0.00( 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19] 1,03 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
COycoM
?02/304MakapoHHbIE M3AENUA OTBAPHbIE 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 ) 0,01]0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 |[54,72] 0,04 | 14,46
342 |Komnot u3 ceexux s6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,011 0,01)1,83]0,02|0,01]923(6,13|3,84]|3,15|/084| 0,7 | 0,1 | 2,82
BUTAMUH
[P |Xne6 nweHu4HbIN 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03)0,09]0.00]{000f{009f279| 12 |195] 42 (033|096 1,8 | 7,35
MNP |Xneb6 pxaHo niueHnYHbIN 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05)024]012]0.00|024|735|195|474]|141[1,17]000] 9,27 4,35
Wrtoro 3a Oben 786 37,06]25,59102,02 726,76 0,25 | 0,42 |117,89(301,11] 2,46 [738,11[135,89301,84) 73,98 5,38 [138,79 15,66 [154,52
Wtoro 3a geHb 1426 |53,29] 43,9 [208,33) 144506 | 0,65 | 0,65 | 58,65[395,86 4,15 J105,41270,15600,44]132,16 9,04 [218,47 34,85 219,22




npumepuoe MEeHI0 U NUeBas UeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX GHIOA
C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHwMiA
. Hepens: 2 Kareropus: aetu 7-11 net
Muwessie Onepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
:g Mpuem nuy, HanmeHosaHue 6nioaa xazii Bewjectsa (r) ey
i P x |y ue{:::gb Bt [B2| c | A K | ca Mg | Fe | 1 | se]| F
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1 18 19 20
3asTpak
3 |Byrepbpoa c chipom 60 74 | 552 [19,68] 157,94 0110171006 31,2 0,31]51,81(170,88 113 [11,69] 0,51 | 1,28 | 495 | 9.8
173 |Kawa Bs3kasi MONodYHas nweHHas 200/5 | 8,23 [10,53142,21| 297,14 0,18 ] 0,14 ] 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,068121,89181,61| 48,48] 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KodheiHblit HaNUTOK C MONOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 10,131 0,52 | 13,29 0.00 |183,81|111,63106,79 30,67| 1,11 | 792 | 1,76 | 17,6
[P {Xne6 nweHnyHbIn 40 3,241 0,4 |19,52] 100,65 0,04 10,12 ] 0.00f 0.00} 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044 |128| 24 | 9.8
Wroro 3a 3aBTpak 505 22,04119,13|97,36] 656,33 0,39] 056 ] 1,1 [72,09] 0,51 |1482,88 420,4|427,4|96,44| 3,38 |55,58| 12,1 |67,24
Buramuuuzaums
AKT |KoMnoT 13 CBEXE3aMOPOXEHHBIX oA, 200 067| 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0,3 | 0.00 | 0.00 | 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
+ C BuTamuH
Wroro 3a Butamuuusaums 200 0671 031768 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00| 0.00]| 0,3 | 0.00| 0.00| 0,05| 0.00 | 0.00 | 0.00
Obepn
21 |Canat n3 coneHbIX OrypLos C SlyKoM 60 0,54 | 3,07 | 1,55 35,46 0,011001)143| 16 | 0.00 |75,57|13,26{15,74| 76 | 0,34 | 0,24 | 0,04 | 2,46
penyarbim
88 |LLn u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 1,57 | 4,72 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 |"11,15(164,45 0.00 [248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 | 59,46 3,66 | 13,93
CMETaHOMN U 3eNeHbI0
259 [>XKapkoe 13 nTuubi 200 14,051 16,78]20,28| 306,07 0,16 ] 0,15 113,83/29,95| 0.00 |708,63 34,42| 161,7[39,94| 1,95 |60,65| 7,51 |172,17
388 |HanuTok U3 nnoAoB WKUNOBHNKA 200 0,68 | 0,28 |20,76 88,2 0,011 003 130 | 86,8 0.00| 46 | 124| 34 | 32 | 0,32 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xne6 nweHnYHbIR 40 3,24 04 119,52 100,65 0,041 0,12] 0.00f 0.00] 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044 | 128| 24 | 9.8
[P _|Xneb pxaHo NLueHNYHbIiA 40 34 | 1,32 119,52 110,42 0,0710,32] 0,16 | 0.00] 0,32 | 98 26 | 63,2 18,8 1,56 | 0.00 |12,36] 5,8
Wroro 3a O6ep 746 23,48126,57|88,17| 720,74 0,33 | 0,67 156,571 282,8| 0,44 [172,04136,859307,27] 91,83 5,23 |121,63 25,97 204,16
Wroro 3a aeHb 1451 |46,19] 46 |193,21] 1409,07 | 0,72 | 1,23 [157,67|354,89 0,95 J654,94557 55734,67]188,27 8,66 [177,21] 38,07 2714




CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpMMepHoe MEeHI0 U nNuileBas LeHHOCTb NPUroToBlAeMbIX GHIOA
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 8 Ce3oH: OceHHe-3uMHMiA
. Hepens: 2 Kareropus: getn 7-11 net
Muwessie Suepre- ButamuHbil (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
:9 Mpuem NuLLM, HauMeHoBaHve 6mioaa ':\gaccue; Belyectsa (r) TRYCCKIRA P
P, i x ‘4“;:::;“ st el a ca|l P |Mg|Fe| 1 |se]|F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canar u3 MopkoBu (MpunyLleH.) ¢ 60 0,75 | 0,06 | 6,89 49,02 0,03 ] 0,04 | 2,88 | 1152 0.00 (115,2|15,61|31,68/21,89] 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
PO7/754Oprkasenbki U3 NTULbI C TOMATHLIM 100 7,23 | 8,24 | 7,05 125,19 | 0,09 0.00 | 2,51 | 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
coycom 3
P02/304MakapoHHble U3enns oTBapHble 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 001]000| 19 | 0,07 |57,12|16,66/49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
377 |Yait c numoHoMm 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.001001]056] 1390352532589 785]|419]0,78]|0.00]001] 1,36
MP |Xne6 nweHnYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03)0,09]000|000f009|279| 12 [195]| 42 |033[096]| 1,8 ]7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 16,06(13,14|70,23| 520,68 0,21] 0,15 ] 5,95 §172,5] 0,51 [225,54 75,83 (176,96 53,57 | 3,09 | 58,56| 1,91 | 54,85
ButamuHusauyus
338 |A6noko 100 04 | 04 | 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08]| 9,57 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
Wtoro 3a BuramuHusauus 100 04 | 04 | 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,7414,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
Obepn
67 |BuHerpeT oBOLLHOW 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 |'2,21 1120,6] 0.00 [116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 [ 36,85]| 0,13 | 10,67
103 |Cyn kapTodenbHblil C BEPMULLENbIO 200/1 2,18 | 2,28 [ 14,03 94,64 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 [313,41(19,58|47,82|18,29| 0,77 [ 73,67 0,21 | 22,58
U__3eneHbto
P68/754LHnuens n3 msca c coycom 100 6,94 113,99/10,73| 196,36 0,24 ] 0,08 | 1,34 |180,04| 0,03 {38,73|10,58/80,19] 8,11 | 1,2 [22.68] 0,7 | 15,19
302/17{Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 | 6,09 |38,64]| 24375 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 [226,52 16,86 [187,07124,43 4,2 [37,27| 3,63 | 14,57
348 |Komnot u3 kyparu.+ C BuTamuH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,011 0,03 ] 0,55 |69,96] 0.00 [285,02 28,58 25,42|18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xne6 nweHnYHbIH 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]009(0.00]0.00f009f279]| 12 [195]| 42 |033]0,9]| 18 | 7,35
[P _[Xneb pxaHo nweHUYHbIA 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]0241012]0.00| 024|735 195|474 ]| 141]1,17]000] 927 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 771 24,2 129,82]122,7| 872,23 0,65 | 0,62 |10,14}446,09 0,43 J081,61125,11{427,6/196,33 8,68 |171,43 15,74| 74,71
Wroro 3a geHb 1415 ]40,66]43,36/202,73 143991 | 0,88 | 0,79 |20,09J621,64 0,94 |537,94215,02614,13257,73 13,68[231,7517,91] 136.,6




MpumepHOe MeHIO U NULIEBas LLEeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6o
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbiin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hepens: 2 Kateropus: getun 7-11 ner
Mnwjessie Suepre- Butamunbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
:9 Mpuem nuwum, HaumeHoBaHue 6nioaa :gacia“ selectsa (1) oty
. - X “e{:::::b gt i ¢t i Al D]k ]ca Mg | Fe | I | sSe| F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP [MeyeHbe 60 45 | 7,08 |44,64] 260,28 0,05 0.00f 000} 0.00] 000] 000|174 | 54 12 1 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
188 |3anekaHka pucosas C TBOPOroMm U C 180/30 |10,37| 8,01 | 59,3 354 0,1 ] 0,22 | 0,45 |21,94| 0,32 |170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 |46,56| 2,86 | 38,28
MOJIOKOM CTyLLIEHHbIM
B83/AkT|Kucenb + C BuTamuH 200 0.00 | 0.00 | 30,96 118,62 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 | 000]36,2|000)022| 0,1 | 0.00]| 0.00| 4,8
MNP [Xne6 nweHnYHbIA 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03|009)000]000)}0,09|279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,3 115,39{149,54 813,92 0,18 | 0,31 | 13,34|27,94| 8,81 [198,64{222,77]290,79 52,92| 2,73 |47,52| 4,66 | 50,43
Buramunusauums
389 |Cok dpykToBbI B accopTumenTe 200 1 0.00 ] 20,2 84,8 0,02 0.00| 4 0.00 | 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Wtoro 3a ButamuHusauus 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 ] 0.00 ] 0.00 ] 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
O6en
58 |Canar u3 pesbku 1 MOPKOBU 60 0,98 | 3,05 | 3,44 45,12 0,03 |002)262]| 0,2 285,6]41,68/24,15119,62( 1,09
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackuit co 200/5/1 | 1,77 | 483 | 9,8 93,94 0,07 | 0,05 | 6,41 164,74 0.00 [334,88 23,33|55,39|20,19| 0,74 |38,78| 1,56 | 22,39
CMETaHol _3eneHbio :
229 |Pbiba, TyLIEeHHas C oBoOLaMK 100 9751 495] 3,8 105 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8/10,11]266,73 33,51147,86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |MMiope kapTodensHoe ¢ m/Crnsoy 150 3,06 | 48 [20,44| 137,25 0,12 | 0,11 110,38/ 18,78 0,07 633,24 40,96|84,62]|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
376 |Yait c caxapom 200 0,07 ] 0,02 15 93 0.00 | 0,01 ] 000 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 ] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIR 50 405] 0,5 | 24,4 177 0,06 { 0,151 0.00| 0.00 | 0,15 | 46,5] 20 | 32,5 7 0,55 1,6 3. 112,25
[P |Xneb pxxaHo NLeHUYHbIN 40 34 | 1,32(19,52] 110,42 0,071 032|016 | 0.00 | 0,32 | 98 26 | 632]188| 1,56 | 0.00 |12,36] 5,8
Wroro 3a O6en 806 23,08]19,47] 96,4 761,73 0,41 | 0,72 |46,37|547,82 10,65]685,51190,14 414,9]138,05 6,53 [218,81| 26,41 }472,93
Wroro 3a geHb 1506 |41,38]34,86[266,14 1660,45 | 0,61 | 1,03 |63,71|575,76 19,46 | 884,11426,91[719,69198,97] 9,86 [266,33 31,07 523,36




MNpumepHoe MeHI0 ¥ NUUIeBas LEHHOCTL npurotoBnsemMbIx 6nrog
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 rona MorunbHbIA M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Hexb: 10 Ce30oH: OceHHe-3uMHMiI
Hepens: 2 Karteropus: getn 7-11 net
Muuwestie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
p:i Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6nioaa r:\gzz‘;?n Beulectea (1) Twieckan
‘ b X y ”‘j::::;fb B1 | B2 A Ca Mg | Fe | Se | F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 18 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 [Canat u3 6enokoyaHHoM kanycTbl C 60 0,791 1,95| 3,88 36,24 0,011 0,02 | 8,82 (120,85 0.00 | 129,1] 24,79 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74 4,14 | 3,42
MOPKOBbO
291 [MnoB u3 nTuiibl 200 16,95/ 10,47]35,73| 305,33 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 [180,99 31,28]154,19 39,02 1,32 108,88 5,66 (139,76
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 ]002] 15 93 0.00]0,01f000| 03 |0.00]20,58] 466 [ 7,18 | 3.83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xne6 nieHnYHbIil 40 324 | 04 119,52| 100,65 0,04 1012]0.00]| 000]0,12]|372] 16 26 56 10441128| 24 | 98
WUroro 3a 3asTpak 500 [21,05/12,84(74,13| 53522 0,13 ] 0,24 {11,59]382,81] 0,12 [367,87 76,73|204,07 57,48 2,84 [146,9] 12,2 |152,98
Butamunuzauus
338 [dpykTbi (Hapeska) 150 06 | 06 | 147 705 0,03f003] 6 0,05 | 0,05 |346,11]21,12] 14,36[11,75] 2,87 [ 2,64 | 0,39 10,56
Utoro 3a Butammuuszauus 150 06 | 06 | 14,7 70,5 0,03 | 0,03 6 0,05 | 0,05 [346,11)21,12| 14,36/ 11,75] 2,87 | 2,64 | 0,39 10,56
Ob6epn
54 |Canar u3 ceeknbl ¢ s6nokamm 60 065| 3,7 | 6,72 62,34 0,01]0,02]224| 0,5 | 0.00 [132,77 44,02 18,14| 9.4 | 0,84 [73,19{ 0,29 | 8,27
102 |Cyn kapTogensbHbiii ¢ 6o6oBbIMM 200/1 | 4,55 | 4,97 |13,44| 126,74 0,14 | 0,05 | 4,32 1160,9¢ 0.00 [335,06/32,49] 76,6 | 27.9 1,44 173,51 2,01 | 21,52
(ropoxom) 1 3enexbr g
P72/33(BuUTouKM 3aneyeHHbIe B CMETaHHOM 250 15 |29,63]|40,23| 496,67 0,24 1 0,08 1,38 [80,04| 0,03 |40,18]10,85[80,69| 8,23 | 1.21 22,71] 0,71 | 15,46
coyce C pucom
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 {025 12 | 0.00 | 0.00 |39,96[ 3,46 | 1,7 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMUH
MNP |Xne6 nieHnyHbIN 30 243 | 0,3 |1464 81,02 003]009]0.00|000j009]|279]| 12 [195] 42 | 033 096 18 | 7,35
[P |Xneb6 pxaHo nweHuYHbIi 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05)024]012]0.00] 024|735/ 19,5 47411411117 10.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 771 25,72139,711119,7] 966,17 047 | 048 | 8,31 |253,5| 0,36 |609,41/158,82245,79 65,53| 5.1 170,37] 14,08 56,95
Wroro 3a gexb 1421 147,37|53,15]208,53 1571,89 | 0,63 ] 0,75 | 25,9 636,36 0,53 J1323,34256,67]464,22/134,76 10,81[319,91| 26 67 220,49




