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Примерное меню и пиц{евая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

flень: 1

СанПиН 2.3l2.4,з590-20

Сезон: осенне-зи мний
:Школьники оВЗ

11 74

Пищевые
вешества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у ценность

Энерге-
тическая

в1 в2 с А D к р Mg Fe I Se F

1 2 4 д 6 7 о 9 10 11 12 ,lз 14 15 16 17 ,18 19 20
3автрак
62 Салат из моркови (припущен.) с

сахаром
60 0,75 0,06 6,89 49,02 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 3,1 ,68

l68/75{ Шницель из мяса с соусом 100 6,94 ,13,99 10,7з 196,36 0,24 0,0в ,1,34 80,04 0,0з 38,73 10,58 80.1 9 в,1 ,1 1,2 22,68 0,7 15.19
,rR Еэl02l17, Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6,09 38,64 24з,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 16,86 187,07 124,4з 4,2 37,27 3,63 14,57

з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 ,15 60 0.00 0,01 0.00 0,3 0,00 20,58 4,66 7,18 з,83 0,76 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 ll 19,5 4,2 0,3з 0.96 1,8 7,35

дrа о,2 аlЕ аaИтого за к 540 18,79 20,46 85,9 бЗ0"1 5 0,52 0,з4 4,22 1246,1 0,19 59,71 162,46 6,9 63,79 6,19 68,79
Витаминизация
389 Сок фруктовый 200 1 0,00 20,2 в4,8 0,02 0.00 4 0,00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация 200 1 0,00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Обед
пр Икра кабачковая 60 1,64 4,з1 8,73 в0,28 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0,00 24,6 22.2 о 0,42 0.00 000 0.00
88 Щи из св.капусты с картофелем,

сметаной и зеленью
200l5l1 1,57 4,72 6,54 79,94 0,04 0,04 1 1,15 164,4a 0.00 248,08 з4,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,9з

4зl75| колбаса отварная с сочсом 100 7,28 12,44 3,3,1 154,47 0.14 000 1,2 0,04 0.00 0.00 25,42 91 ,24 13,69 0,9в 0.00 0.00 0.00
)пrl?п( Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 16в,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 4s,22 7,82 0,9в 54,72 0,04 14,46

компот из свежих яблок + С
витам ин

200 0,16 0,,16 27,88 114,6 0,01 0,0,1 1,83 0,02 0,01 92,з 6,1 3 3,84 з"l 5 0,84 0,7 0,1 2,в2

пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27.9 12 lo А 4,2 0.33 0.96 1.8 7.35
пр Хлеб ржано пшеничный JU 2,43 1,о2 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 ,l9,5 47,4 14,1 1,17 0,00 9,27 4,35

Итого за Обед 776 2,1 ,0з 27,47 100,21 745,зб 0,34 п2о 18,5 1вз.51 0,4,1 49в,9 1з9.08 68,65 5,34 1 15,84 14,87 42,s1
Витаминизация2
JJб Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 J 0.00 230,74 14,08 9,57 7,вз 1,91 1,76 0,26 7,04

Итого за Витаминизация2 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,7l 14,08 9,57 7,8з 1,91 1,76 U.,lб 7,04
2)^ я,7 ,л^ аАИтого за день 1616 41 ,22 48,зз 216,11 1507,з,1 0,9 0,75 30,72 433,2 0,6 158,5 619,в2 14,75 ,1 

81 ,39 a4 1a

1
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Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 201'l года Могильный М.П.

День: 2

Сан ПиН 2,3 l2.4,3590-20

Сезон: осен не-зимний
Школьники оВЗ

Пищевые
вешества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая

ценность в,1 в2 А D к Са р Mg Fе I
аа F

1 2 4 t 6 7 а 10 11 12 ,13 14 15 16 17 18 19 20

209 Яйцо вареное 60 7,62 6,9 0,42 94,5 0,03 0,24 0.00 9з,6 2,64 69,72 29,04 100,22 b.zb 1,31 10,56 16,21 29,04
173 каша вязкая молочная пшенная 200/5 о,ZJ 10,5з 42,21 297,14 0"1В 0,14 0,52 27,6 0,0в 210,0( 121,8ý 181 ,61 48,48 1,32 45,1 2,99 30,04
382 какао с молоком 200 4,0в 3,54 17,5в 1,18,6 0,03 0,1 3 0,52 13,27 0.00 171,2t ,1 ,l0,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
пр 19.52 0.04 0.00 |,zёхлеб пшеничный 40 з,24 0,4 100,65 0,12 0.00 0,12 з7,2 ,lб 26 5,6 0,44 2,4 9,8

4пR q,Итого за Завтрак 505 23,17 21 ,3т 79,73 610,89 0,2в 0,63 1,04 134,47 2,84 488 2с 277,4з 87,31 з,99 64,86 23,36 95"l
Обед
67 Винегрет овощной 60 0,84 6,09 4,з7 75,06 0,02 0,02 2,21 120,6 0.00 l {^ (с 18,01 20,2 8,91 0,39 з6,в5 0,1 з 10,67
102 Суп картофельный с фасолью и

зеленью
20011 4,42 4,22 1з,29 118,64 0,04 0,05 4,32 ,160,77 0.00 219,0t з9,96 30,1 5 12,в2 0,46 37,59 0,16 23,65

|78l75| Тефтели тушеные в соусе 1 
,10 12,6 12,4 12,54 215,45 0,2 0,06 1,94 80,04 0.00 64,01 15,64 92,57 8,42 1,14 5в,32 по, 19,24

171 Каша пшеничная рассыпчатая с 150 6,41 7,5 з7,56 243,75 0,14 0,05 0.00 0.00 0.00 1 18,4: 25,06 149,5Е 32,56 2,56 35,21 38,58 0.00

349 Компот из смеси сухофруктов + С
витамин

200 0,66 0,09 з2,0,1 132,8 0,00 000 0,25 12 0.00 0,00 39,96 3,46 1,7 0,1,1 0.00 0.00 0.00

0.з 14.64 0.03 0.09 0.00 0,00пр хлеб пшеничный 30 2,43 81,02 0,09 27,9 12 {о Б л) 0,33 0,96 1,8 7,з5
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 781 29,79 31 ,62 127,01 933,з2 0,48 0,51 8,84 373,41 0,33 519,4€ 170,,l: 362,8€ 82,71 6,16 16в,9: 50,86 65,26
итого за день ,l286 52,96 52.99 206.в 1544.21 0,76 1 ,14 9.в8 507.88 J. l/ 107,7, 447,5с 771 ,7t 170.02 1 0.,1 5 2з3,7ý 74,22

1



Примерное меню и пиц{евая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: 3

СанПиН 2.3l2,4.3590-20

Сезон: осенне-зимний
:Школьники оВЗ

72

Пищевые
вешества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пици, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у
тическая
Энерге-

ценность в,1 бl с D к Са р Mg Fе l Se F

1 2 4 t 6 7 в о 10 11 12 13 14 1с lo 17 1в 19 2с
3автрак
пр Печенье 60 lE 7,08 44,64 260,28 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
234 котлеты рыбные с сочсом ,100 5,41 3,98 12,32 107,3 0"1 0,05 1,2 82,02 5,41 135,44 81 ,2 22,з 0.69 65,2з 5,29

^,7а.,д
14a Пюре картофельное с м/сливоч. 150 3,06 4,8 20,44 l.ll lэ 0,12 0,1 1 10,38 1в,7в 0,07 40,96 в4,62 28,69 1,07 60,2з 0,75 з7,94

чай с лимоном 200/з,5 0,1 3 0,02 15,2 97 0,00 0.01 0.56 1.39 0,35 25,з2 Еяо 7,в5 4,,1 9 0,78 0.00 0,01 1,36
пр хлеб пшеничный 45 со 0,4 24,6 170,зб 0,06 0,1 5 0.00 0.00 0,15 46,5 2а 32,5 7 055 1,6 J 12,25

Итого за Завтрак 559 16.9 16,28 117,2 772,19 0,33 U,3z 12,14 1 02,1 € 5,9в в40,5 104,4t 260,1 ? 74,18 4,35 127.0( 9.05
Витаминизация
зз8 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 J 0.00 2зо,7Z 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04

Итого за Витаминизация ,l00 0,4 0,4 9,в 0,02 0,02 4 J 0.00 2з0,7l ,l4,0B 9,57 7,83 1,91 l,l/o 0,26 7,04
Обед
49 iалат "Витаминный" 60 1,56 3,l з lJ,J 92,94 0,0,1 0,01 з,99 i ол Еi 0,00 64.07 ,1 5.51 17,01 7,81 0,24 1 1,36 b,bJ
оо Суп из овощейr со сметаной и

зеленью
2001511 1,43 4,75 7,5з в4,34 0,06 0,04 7,68 16в,в2 0.00 26з,7t 28,1 з 41 ,45 16,77 0,66 7з,61 1,59 18,09

265 Плов с мясом 200 ll 21 .13 з6.92 383,25 0.з8 о.12 3.06 240.1 0.00 99,57 20,74 21з,12 Jz,o I 2,17 108,79 0,05 48,4
48 (Ак компот из изюма + с витамин 200 0,з5 0,08 29,85 122,2 0,02 0,0,1 0,2з 0,54 1,5 103,34 13,98 16,в5 5,5 0.45 0,1 1 0,08 30,87

пр хлеб пшеничный з0 2,43 0,з 14,64 в1.02 0.03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 ,19,5 4,2 0,33 0,96 ,1,8 7,35
пр (леб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 пrл о,12 0.00 0,24 73,5 ,{о д 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 726 lo э 3,1 ,01 114,9 830,з5 0,55 0,51 ,l 5,08 5в9,97 1,83 632,1с ,109,8€ 355,з: 80,99 5.02 184,47 14.15
Витаминизация2
389 iok фругговый 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0,00 4 0-00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация2 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 о 0,6 0.00 0.00 0.00
,п, АaИтого за день ,1585 37,5 47,69 262,1 1734,34 0,92 0.85 35.22 595,1 6 ,1703.47,81 бз9,07 171 1 1,88 3,13,2ý 23,46



--

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М,П.

fleHb: 4

Сан Пи Н 2.312,4,3590-20

Сезон: осенне-зимний
Кате Щкольники оВ3

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) ПЛинеральные вещества (мг)
Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж Y

Энерге-
тическая
ценность в,1 в2 А D Сак р Mg Fе l Se F

1 2 а 4 д 6 7 8 о 10 11 12 13 14 1Е lt) 17 18 19 20
Завтрак
-76 икра свекольная 60 1,42 0,06 13,72 1 

,l 
1,,1 8 0,02 4,95 0.67 0.00 43.660,02 124,77 26,56 1з,05 0,77 3"l 0,зз 10,9

lбB/AK- Биточки из мяса с соусом 100 6,94 1з,99 10,73 196,36 0,24 0,0в 1,38 80,04 0,0з 40,1 в ,10,85 80,69 8,23 1,21 22.71 0,71 15,46
)пrl?п( Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 ,!9 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
}ВЗ/Акт кисель + С витамин 200 0.00 0.00 30,96 1 18,62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8

пр хлеб пшеничный з0 2,4з 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0,00 0.00 0,09 27,9 12 ,l9.5 4,2 0,3з 0,96 1,8 7,35
?дq q7Итого за 3автрак 540 16,31 1в,в7 96,5 675,63 0,35 0,2 19,22 105,7,1 8,59 1,19,37 175,97 33,52 3,39 81,49 2.88 52,97

Обед
Акг 3,71 215,94салат Степной 60 1,05 5,55 60 0,03 0,02 2,97 0.00 123,9 1з,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,7з
lUJ Суп картофельный с вермишелью

и зеленью
200l1 2,18 2,2в 1 4,03 94,64 0,0в 0,04 5,92 Io1.|J 0.00 з13,41 l о 4а 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58

301 Кнели куриные с coycolv ,100 8,98 12,45 6,79 ,l 34,6з 0.04 0,05 1,54 23,32 0,02 в6,48 20,з7 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24
,ла эF1/1 98 пюре из бобовых с м/растит 150 12.99 6,49 33,зб 242,9 0,42 0.09 0.00 0,87 0.00 527,2! 78.48 68,01 4,з4 56,07 8,39 19,21

,1008 напиток лимонный 200 0,1 з 0,02 24,з1 97,94 0.00 0.00 2,56 0,1 9 0.00 21,65 6"l 1 3,06 1,67 0,1 6 0,01 0,06 1.41
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,в 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный 2.4з 1,02 12,66 66,6 0,05 о,24 0,12 0.00 о,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1.17 0.00 9,27 4,35

АrЕ, ?1Итого за Обед 771 30,19 26,27 ,1 11,34 777,7з 0,65 0,53 ,1 
3,,1 1 401 ,4a п ад 174,о 169,8Е ,l29,69 7,89 221 ,7з 24,56

,яо ,Е ?п? ,,Итого за день ,l 311 46,5 45,14 207,в4 1453.36 1 32.33 507.1 с0,73 в,94 424,0 601,з4 16з,2,1 11,28 27,44
7



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П,

fleHb: 5
н

СанПиН 2.312,4.3590-20

Сезон: осенне-зим н и й

:Школьники оВЗ

JJ

Пищевые
вецества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns

рец.
Прием пищи, найменование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
,тическая

ценность
1rка п\

в1 б2 А D к Са р Mg Fе I Se F

1
a 4 д ь 7 8 10 ll 12 1з l4 16 17 18 ,19 20

45 Салат из белокочанной капусты с
моDковью

60 0,79 ,{ о( 3,88 36,24 0,01 0,02 8,82 120,85 0.00 129,1 24,79 16,7 9,0з 0,32 36,74 4,14 3,42

a+J/ / эl Сосиски отварные с томатным
covcoM

,100
6,1 5 12,02 3,89 149,4 0,01 0,00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0,00

125 .артофель отварной 2,89 5,66 lo оо 0, 14 0,1 12,36 16,28 0,07 729,7з ,1 о (.,l 80.24 11 a 1)Б 59.6 0,41 40,91
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,00 0,0,1 0.00 0,з 0,00 20,5в 4,66 7,1в 2 а2 0,76 0.00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный 45 3.8 0,4 24,6 l/U.Jo 0,06 0,1 5 0.00 000 0,15 46,5 20 з2,5 7 0,55 1,6 3 12,25
qrq о1 )э, яFИтого за Завтрак 555 1з,7 20,05 67,36 566 v, aZ 0,2в 22,3в 137,41 u,zz 91.вв 64.25 3,91 97,94 7,55 56,58

Витаминизация
зв9 сок фрчктовый 2с0 1 0.00 20,2 в4,8 0,02 0.00 4 0,00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация 200 1 0.00 zv,Z 84,8 0,02 0,00 4 0.00 0,00 0,00 14 14 в 0,6 0.00 0.00 0,00
Обед
10 Салат из зеленого горошка

консеDвиDованного
60 1,в5 3,28 4,6,1 55,36 0,07 0.00 4,69 43,з2 0.00 в,72 13,04 з8,42 11,56 0,78 0,16 0,03 ,1 

,64

82 Борщ из свежей капусты с
картофелем сметаной зеленью

2ool5l1 1,o 4,69 о 91,18 0,03 0,04 7,65 164,2с 0.00 ll l ,Qa 49,72 з8,57 1 7,96 0,82 39,33 1,73 17,3в

]6в/751 Шницель из мяса с соyсом 100 6,94 {а оо 10.73 196.36 0,24 0.0в 1.з4 в0,04 0,03 зв,7з 10,58 в0,19 в,1 1 1,2 22,68 0,7 .1 Е {о

304 Рис отварной с м/сливочным JБn 3,65 5,37 з6,68 209,7 0,03 0,02 0.00 1а Е 0,07 46,1 8 9,72 72,75 23.78 0.52 5з.46 0,04 23,в8
эяд naз4в компот из кчраги.+ С витамин 0,98 0,06 ZJ,z I 121 ,44 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 2в,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный JU 2,43 14,64 в1,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 {о Е л, 0,96 ,1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 73,5 ,l9,5 47,4 14,1 1,17 0,00 9,27 4.35

1r, ,) ЕИтого за Обед 776 19.8в 28,71 ] l,r,ЭJ 821,66 0,46 0,5 ,14,з5 371 ,0Е 0,43 707,1 14з,14 98 5,44 116,59 ,l3,57 69,79
Витаминизация2
JJo Яблоко 100 0,4 0,4 9,в 47 0,02 0,02 4 0.00 2з0.74 14.0в 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04

Итого за Витаминизация2 100 0.4 0,4 9,в 47 0,02 0,02 4 0,00 2з0,7А 14,08 9,57 7, вз 1 о4 l,/o 0,26 7,04
Итого за день ,1 631 з4,9в 49,1 6 214,8a 1519,46 0,72 0,8 44,73 Ё11 Ес 0,65 в63,7 263,1 178,0t 1,1 ,вб 216,29, 21 ,38

F J

1



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

|[ень: 6
2

СанПиН 2.Зl2.4.3590-20

Сезон:осенне-зимний
Школьники оВЗ

122,12

Пищевые
вешества (г)

Витамины (мг) lVlинеральные вещества (мг)

Dl в2 А D к р Mg Fе I Se F

Ns

рец,
Прием пиtли, наименование блюда

ПЛасса

порции
Б ж у

Энерге-
тическая

ценность
lккэ п)

J 4 5 о 7 в а ,10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 201 2

Завтрак
44.64 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 0.00 0.00пр Печенье 60 4,5 7,08 260,28

200 дЕ, 1з.5в 57,6 з78 0,07 0,05 Ёаа 660,54 1,5 238,7: 36,89 99,32 з9,71 1 ,14 2,72 0,1 9 71,5з195 Плов с фруктами
0,13 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 l,JY 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0,00 0,01 l,Joз-l7 чай с лимоном

пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 100,65 0,04 0,12 0,00 0,00 0,12 37,2 ,lб 26 5,6 0,44 1,28 9,8
2,1 .08 12^ оa 835.93 0,16 0,1 8 5,93 661,9з ,1 

,97 301,25 76,1 8 1в7,17 61,5 J.bZ 4 z.o 82.69Итого за Завтрак 504 13,з9
Витаминизация
389 сок фрчктовый zvv 1 0.00 20,2 84,в 0,02 0,00 4 0.00 0.00 0,00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

0,02 0.00 0.00 0,00 14 14 о 0,6 0.00 0.00 0,00Итого за Витаминизация 200 1 0.00 2о,2 84,8 0.00 4

75 икра морковная 60 1,01 4,55 6,03 69,2 0,04 0,03 5,з7 900,1 2 0.00 105,3: 19,47 34,86 21 ,57 0,55 5l,lз 0,09 27,61
12,62 1 10,45 0,08 0,05 5,92 161 ,2 2,05 з58,1 ý 33,89 7в,94 22,4g 0,71 45,67 0,3,110,1 Суп картофельный с рыбными

консеDвами с зеленью
151200l1 ,19,58 э,ьz

,l 10 12,6 12,4 12,54 215,45 0,2 0,06 1,94 80,04 0.00 64,01 15,64 92,57 8,42 1,14 58,32 0,92 19,24z7Bl75( Тефтели тушеные в соусе
1в7.07 124.43 Jl,zl 3.63 14,57J02l17, Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6,09 38,64 24з,75 0,22 0,12 ,l4,36 0,07 16,86 4,2

200 0,,16 0,16 27,88 114,6 0,0,1 0,01 1,8з 0,02 0,01 92,3 6,,l з 3,84 3,,15 0,84 0,7 0,1 2,в2з42 компот из свежих яблок + С
витамин

пр хлеб пшеничный з0 2,4з 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
1.02 66,6 0.05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 ,l9,5 47,4 14,1 1,17 0.о0 9,27 4,з5пр Хлеб ржано пшеничный з0 2,43 12,66

аоА 46,81 30"l 5 ,125,01 901 ,07 0,63 0,6 15,18 ,155,7, 2,46 947,7! 12з,4Е 464,1 8 198,36 8,94 180,6a 16,12за
Витаминизация2

0.4 0.4 47 0,02 0,02 4 J 0.00 230,7l 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04338 Яблоко ,1 00
100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 с.00 2зо,7l 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04Итого за Витаминизация2

,7q 
^с

4,4з 479,7, 227.7! 674.s2 15,07 186.41 1в,98Итого за день 1 600 61,6 5,1 ,63 291,97 1868,в 0, вз 0,8 29,11 820,6



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 7

СанПиН 2.312.4,З59о-20

Сезон: осен не-зимний
:Школьники оВЗ

10
69 01

Пищевые
вешества {г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

П/lасса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность в1 в2 с А D к Са р Mg Fе l Se F

1 2 4 ( 6 7 8 о 10 а,1 12 lJ 14 1г lo ll 4а ,19 20
Завтрак
J Бчтерброд с маслом, сыропiI 60 6,96 9,96 17,8 188.4 0,04 0,1 1 27,03 0,23 32,72 1 06,1 1 12в,74 8,05 0,5 1,04 2,04 8,21

1в,1 каша молочная манная 200/5 5,55 о 7я 38,5 264,55 0,06 0,13 0,52 26,7 0,07 155,9a 115,47 1 0з,1 8 17,2з 0,41 4з,12 1,8 23,1 8
з79 Кофейный напиток с молоком 200 J, l/ 2,6в 4д од 100,6 0,07 0,1 3 0,52 1з,29 0.00 ,183,6,1

] 1 1,6з 106,7Е з0,67 1 ,11 7,92 l, /о 17,6
пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 ,100,65 0.с4 0,12 0.00 0.00 0,12 5l.z lt) zo 5,6 0,44 1,2в 2,4 оя

/по АýИтого за Завтрак 505 18,92 22,79 91 ,77 654,2 0,21 0,49 1 

"15
67,02 а l,, 349.21 364,71 61,55 2,46 53,36 о 58,79

Обед
67 винегрет овощной 60 0.в4 6,09 0.02 z,z l 120.64,з7 /5,Ub 0,02 0.00 .{,1А дс 18,01 20,2 8,91 пао 36,в5 0,1 з ,10,67

Суп картофельный с вермишелью
и зеленью

200l1 2,1в 2,2в ,14,03 94,64 0,0в 0,04 5,92 ,161,1: 0.00 зl з,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 с,21 22,5в

26в/75! Шницель из мяса с соусом 100 6,94 1з,99 10,7з 196,зб 0,24 0,08 1,з4 80,04 зв,73 10,5в в0,,19 в,11 4a 22,68 0,7 ,l 5,1 9
,оо,F1/19в пюре из бобовых с м/растит 150 12,99 6.49 JJ.Jo 14z.э 0.42 0.09 0.00 0.в7 0.с0 сaа aс 7в,4в 68,01 4,34 56,07 аео 19,21

4в (Ак компот из изюма + с витамин, 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 13,9в 16,в5 tt 0,45 0,11 0,0в з0,87
пр хлеб пшеничный JU 2,4з 0,з 14,64 в1,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 zl,у 12 19,5 4,2 0,зз 0,96 1,в 7,35
пр хлеб ржано пшеничный 2,4з 1,02 12.66 66,6 0,24 0,12 0.00 0,24 7з.5 ,{о ( 47.4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 771 28,1 6 1 1 9,64 878,78 0,86 0,57 9,82 1 1,86 20о,7,, 172,1з 441 .22 Il1.1z 8,65 190,34 20,5в
Итого за день Izlo 47.0в 1.065з,04 211 ,41 1 532,98 1,07 ,10,97 430,2 2,28 1610,4 521 ,34 в05,9з l оо,о / 11 ,11 243,7 2в,5в



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

,Щень: 8

СанПиН 2,3l2,4,3590-20

Сезон: осенне-зим н и й

Школьники ОВЗ

48 в9

Пищевые
вещества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ns
Прием пищи. наименование блюда Масса

порции
Б ж у

Энерге-
тическая
цен ность в1 в2 с А D к Са р Mg Fе I Se F

1 2 4 5 ь 7 8 9 10 11 lz 14 4t 16 17 18 19 ,л
Завтрак
62 Салат из моркови (припущен.) с

сахаоом
60 0,75 0,06 6,в9 49,02 0,0з 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 2,1 ,89 0,4,1 2,88 0,06 з1,68

268 Котлеты из мяса с соусом 100
^q1

,13,99 10,73 196,36 0,24 0,0в 1,3в 80.04 0,0з 40.1 в 10,в5 80,69 8,2з 1,21 22,71 0,71 15,46
z02lз0( Макаронные изделия отварные 150 qБ) 4,52 26,45 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 lo,oo 49.22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

Компот из кураги.+ С витамин 200 0.98 0.06 29.21 121 ,44 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 2в,5в 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 2,43 0,3 14,64 в1,02 0,03 0.09 0,00 0,00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 л еа 0,96 1.o 7,з5

цrц л,Итого за Завтрак 540 lb.bZ "18,93 87,92 616,29 0,37 0,25 4,81 1з21 0,19 оа а 206.51 60,43 3,55 81 ,27 2,61 68,95
Витаминизация
338 Яблоко ,100 0,4 0,4 9,8 47 0.02 0,02 4 J 0.00 2з0,74 14,08 9,57 7,вз 1,91 1,76 0,26 7,04

Итого за 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 J 0.00 230,74 ,l4,08 9.57 7,83 1,91 1,76 0,26
Обед
21 Салат из соленых сгурцов с луком

репчаты l\л

60 0,54 3,07 1,55 35,46 0,01 0,01 1,43 1,6 0.00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,з4 0,24 0,04 2,46

оо Щи из св.капусты с картофелем,
сметаной и зеленью

200l5l1 1,57 4,72 6,54 79,94 0,04 0,04 11 ,15 164,4! 0.00 24в,08 з4,77 )l,zJ 16,69 0,62 59,46 з,66 1,1 ое

a+J/ / эl Сосиски отварные с томатным
соусом

100 6,1 5 12,02 3,в9 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 в6,24 13,19 ,1 
,0з 0.00 000 0.00

125 Картофель отварной 150 2,в9 5,66 19,99 ,150 0,14 0,1 12,36 16,28 0,07 72s,7з 19,51 80,24 31 ,2 1,25 59,6 0,41 40,91
зв8 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20.76 вв.2 0.01 0,0з 130 86,в 0.00 4,6 12,4 1, 0,32 с.00 0.00 000
пр хлеб пшеничный 40 з,24 0,4 19,52 100,65 0,04 а12 0.00 0.00 0,1 2 з7,2 lo 26 э,о п лл, 1,28 2,4 9,в
пр Хлеб ржано пшеничный 40 з.4 1,32 ,19,52 110,42 0,07 0,32 0,1 6 0.00 0,32 9в 26 o3,z 1в,в 1,56 0.00 12.зб 5,8

Итого за JoA 1в,47 27,47 91 ,77 714,07 0,з2 0,62 156,з 2в9,11 0,51 ,1 93,1 i 144,вб 312,05 96,28 дАА 1 20,58 ,18,87 72,9

аао сок фрчкговый 200 1 0.00 20,2 в4,в 0,02 0.00 4 0,00 0,с0 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Итого за Витаминизация2 200 1 0.00 20,2 в4,в 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 в 0,6 0.00 0.00 0.00

'^^ ^l
Итого за день 1 636 36,49 46,в 209,6g 1462,16 U,/J 0,в9 loy. l l

Ao,t l а,7 949,3, э+Z, lJ 172,54 l 1,oz 20з,61 21 ,74

2

рец.



Примерное меню и пиIцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 9
Hi 2

СанПиН 2,3l2,4,З590-20

Сезон:осенне-зимний
Катего ия:Школьники оВ3

77

Ns

рец.
Прием пици, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая

ценность

Витаминьi (мr) П/Iинеральные вещества (мг)

tr ж у в,1 в2 с А к р Mg Fе I Se F

1 2 з 4 Е 6 7 8 9 10 11 12 1з 14 15 l^ ll ,18 19 2о
Завтрак
зз8 Яблоко 100 0,4 0,4 оя 47 0.02 0,02 4 0,00 23с,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,о4
1вв 3апеканка рисовая с творогом, и с

молоком сгVщеннып/I
1 80/30 10,37 в,01 59,3 354 0"1 0,22 0,45 21 ,94 0,з2 170,7 4 157,1 t- 217,29 1,04 46,56 2,86 зв,28

}8З/Ап кисель + с витамин 200 0.00 0.00 30,96 118,62 0,00 0.00 12,в9 6 8.4 0.00 36,2 0.00 0.22 0,1 0.00 0,00 4,8
пр хлеб пшеничный з0 z.+J 0.3 14,64 в1,02 0,03 0,09 0.00 0.с0 0,09 27,9 12 19,5 4,2 U.JJ 0.96 1.в 7.35

Итого за 540 13,2 8,71 114,7 600.64 л lE 0.3з 17,34 30,94 в,81 аrо 1я 219,45 246,3с 48,75 3,з8 49,28 4,92 57,47
Обед
45 Салат из белокачанной ,капусты с

зеленью
60 0,79 1,95 3,76 51,49 0,01 0,02 о)э noa 0.00 124,87 25,96 14,73 7,62 0,3 з6,51 4,з4 0,2в

96 Рассольник Ленинградский со
сметаной зеленью

2o0l5l1 1,77 4,83 9,в 93,94 0,07 0,05 6,41 164,74 0,00 334,8в 2з,33 55,39 20,1 9 0,74 зв,7в 1,56 22,39

229 рыба. тчшенная с овощами 100 о 7Е 4,95 з,8 105 0,06 0,06 з,22 363,8 10,1 ,1 266,7з a1 Е1 ,147.86 39.92 0,76 118,2 в,74
312 Пюре картофельное с м/сливоч l дп 3,06 4,8 20.44 1з7,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 Аа.1 , д 40,96 84,62 28,69 1,07 60,2з 0,75 з7,94
Акr Напиток фрукговый 200 0,34 0,1 3 з0,9 127,9 0,01 0,01 /.оё 0,96 0-00 51.33 6"17 а о.{ 0,33 0,45 0,09 2,88
пр хлеб пшеничный 45 3,8 0,4 24,6 ,I70,36 0,06 0,1 5 0.00 0.00 0,1 5 46,5 20 32,5 7 0,55 ,1,6 1 12,25
пр Хлеб ржано пшеничный 50 4,25 1,65 ,л l, 146,2 0,09 0,4 о,2 0.00 0,4 122,5 32,5 79 2з,5 { од 0.00 15,45 7,25

Итого за Обед 811 z3,lo 1в,71 117 ,7 oJz, l + U.4l 0,8 37 ,11 549,21 10,73 580,0 182,4: 41в.01 129.42 5,7 255,77 зз,93
Итого за день 1 351 36.96 27.42 232.4 1432,78 0,57 ,1 

,,tз 54,45 580,1 5 19,54 ,ппо 1 401,8€
^^4 

,17
178,17 9,08 ?п^ пд з8.85

J7
7

D



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 rода Могильный М.П.

fleHb: 't0

2

СанПиН 2.3l2,4,З59о-2о

Сезон: осен не-зи м н и й
Школьники оВ3

177

Пищевые
вешества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Ns

рец
Прием пиulи, наименование блюда

Масса
порци и

Б ж у цен ность
/иrя п\

Энерге-
тическая

в,1 в2 с А D к р l\Лg Fе I Se F

1 t ,102 n 4 6 7 8 11 12 ,13 14 lэ lo 17 1в 19 20
3автрак
пр Икра кабачковая 60 1,64 4,31 8,7з в0,28 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 о 0,42 0.00 0.00 0.00
289 Раry овощное из птицы 200 13,0з 10,5 18,27 223,4 0,1 5 0,1 5 12,39 437,5 000 637,4i 36"l 4 ,160,5с 42,36 ,1 

,в7 4з,03 7,53
376 чай с сахаром 200 0,07 0,02 60 0,00 0,0,1 0.00 0.3 0"00 20,5в 4,66 7,18 3,8з 0,76 0,00 0,00 0.00
пр хлеб пшеничный 45 3,8 0,4 24,6 170,36 0,06 0,1 5 0.00 с.00 0,1 5 46,5 20 32,5 7 0.55 1,6 ? 12.25

,э, д.Итого за Завтрак 505 1в,54 15,23 66,6 534,04 0,22 0,31 ,1^ Rо 437,в 0,1 5 704,5i 85,4 62,1 9 з,6 44,63 ,10,53

Витаминизация
389 сок фрчкговый 200 1 0.00 20.2 в4,в 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 о 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация 200 1 0.00 20,2 в4,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Обед
54 салат из свеклы с яблоками 60 0,65 3,7 o.1 z 62,34 0,01 0,02 2,24 0,5 0.00 132,71 44,02 1 8,14 9.4 0,в4 73.1 9 п ,о в,27
102 Суп картофельный с бобовыми

(гооохом) и зеленью
200l1 4,55 4,97 1з,44 126,74 0,1 4 0,05 4,32 160,9€ 0,00 335,0€ з2,49 76,6 27,9 1,44 73,51 2,01 21 ,52

l68/AK- Биточки из мяса с сочсом 100 6.94 13.99 10.7з 196.36 0,24 0.0в 1.38 80,04 0.03 40,1 8 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
з04 Рис отварной с м/сливочным 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46"1 8 !,I z 72,75 23,78 0.52 5з.46 0,04 2з.8в
з49 0,09 0,25Компот из смеси сухофрукгов + С

витамин
200 0,66 32,о1 ,132,8 0,00 0.00 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0,00 0.00

пр хлеб пшеничный з0 2,43 0,з 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0,00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 л 22 0,96 1.8
пр Хлеб ржано пщеничный JU 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0.24 0,12 0.00 0,24 / J,э 19,5 47,4 14,1 1,17 0,00 9,27 4,з5

Итого за Обед 771 21 .з1 2s,44 126.8€ 875.56 0.5 0.5 8,з1 267 0.43 АRЕ Ес 168,54 318,54 89,31 5,62 223,8з 14,12 80,83
Витаминизация2
з38 Яблоко ,100 0,4 0,4 9,в 47 0,02 0,02 4 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04

Итого за Витаминизация2 100 0.4 0,4 47 0.02 0,02 4 J 0.00 230,74 14.08 9.57 7,8з l,Y i 1,76 0,26 7,04
2r1 дяИтого за день 1 576 41 ,25 45,07 1541 ,4 0,76 0,8з ?rо 707,8 0,58 590,8 282,02 564,54 167,3: ll./J 270,22 24,91

Са

277.4


