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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 20'l1 года Могильный М.П

День: 1

Неделя: 1

СанПиН 2,3l2,4.3590-20

Сезон:осенне-зимний
Кате Школьники

Ns
Приемt пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

Энерге-
тическая

ценность

Витамины (мг) [Vlинеральные ве щества (мг)

Б у бl бl D к Са р l\Лg Fе I ýа F

1 2 J 4 5 t) о 10 11 12 lJ 14 1г lo 17 lo 19 20

Завтрак
бl Салат из моркови (припущен,) с

сахаооlv
60 0,75 0,06 6,в9 49,02 0,0з 0,04 2,в8 1 152 0.00 | |c,z 15,61 3,1 ,6в 21 ,89 0,41 2,88 0,06 3,1 ,6в

)^аг7ц( Шницель из мяса с соусом 100 6,94 ,1з,99 10,73 196,36 0,24 0,0в 1,з4 80,04 0,0з з8.73 10.58 80,1 9 в,1,1 1) zz,оё 0,7 15,19

102/17, Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,22 0,12 0,00 ,14,зб 0,07 ,r^ цэ 16,86 1в7,07 124,4э Аэ 37,27 з,63 14,57

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0.00 0,01 000 U,J 0,00 20,58 4,66 7,18 J. бJ 0,76 0.00 0.00 0.00

пр хлеб пшеничный 2,4з 0.3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 i2 lo Е 4,2 л ta 0.96 1,8 7,35

Итого за 3автрак 540 1в,79 2а,46 а( о 630,1 5 0,52 0,з4 4,22 124в.7 0,1 9 428,9з 59,71 325,62 162,4с Ао 63,79 6"19 68,79

Обед
пр Икра кабачковая 60 1,64 4,з1 80,2в 0,01 0.00 л) с.00 0.00 0.00 24,6 22,2 о 0.42 0.00 0.00 0.00

lЩи из св.капусты с картофелем
сметаной и зеленью

200l5l1 1,57 4,72 6,54 79,94 0,04 0,04 11,15 164,45 24в,0€ з4,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 ,13,93

143175| колбаса отварная с сочсом ,100 7,28 12,44 J,J l 154,47 0,1 4 0,00 1,2 0,04 0.00 0.00 25,42 91 ,24
,lз,69 0,98 0.00 0.00 0.00,

202l30{ [Vlакаронные изделия отварные 150 с^) 4,52 Zо,4э 16в,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 |,6z 0,9в 54,72 0,04 14,46

54z компот из свежих яблок + С
витамин

200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,01 1.вз 0,02 0,01 92,3 з,84 3,15 0,в4 0,7 0,1 2,в2

пр хлеб пшеничный 2,4з 0,з 14,64 B,l ,02 0,0з 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 {о д 4,2 0,33 0,96 l.ё 7,35

пр Хлеб ржано пшеничный 30 a 11 1,а2 12,66 ьь,ь 0,05 а,24 о,12 0,00 0,24- 19,5 47,4 14,1 1,1/ 0.00 9,27 4,35

итого за обед 776 2,1 ,0з 27,47 100,21 745.36 0, з4 0,39 ,18,5 18з,51 0,41 498,9 ,139,0Е 270,6: 68,65 5,з4 1] 5,в1 14,в7 42,91

Итого за день 1 3,16 39.в2 47,9з 186,i1 1375,51 0,вб 0,7з zz,lz l4з0,2 U,b 927,Bi 198,7s 596,25 231 ,11 12,24 179,6з 21,06 111,7

-J

000
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М,П,

День: 2

СанПиН 2.Зl2,4.359а-20

Сезон:осенне-зимний
Школьники

ПЛинеральньiе вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые
вешества (г)

Fр Itлg Fе l SeА D к Са

Энерге-
тическая

ценность Dl в2 с
ПЛасса

порции
Б у

Ns

рец.
Приег"t пищи, наименование блюда

lo 17 4о
11 1495 62 J1

1060 9209

,18
15

00

,10 zu4

l 640
,10

1 1 2994 t7 бz 0.00
z,JV JU 04210,0€ 121 ,8Е 1в1 ,61 48,4в 45,10,14 0,52 zl,а 0,0842,21 297,14 0,1 в200/5 8,23 ,l0,53

каша вязкая молочная пшеннаяl/J л о, 7а, 1,76 26,220,00 lI l,z< 1 10,5 101,0€ 26,970,03 0,1 3 13,273.54 17,58 llб,о-200 4,08зв2 какао с молоком к^ 0,44 1,28 )l, 9,80.00 0,12 зl,l 16 260,04 0,12 0.00з,24 0,4 19,52 100,6540пр хлеб пшеничный
61 1505

1 71
,1

6 1Uo

зб0

18 01

87 Jl

91

, 99

0 Jy

zJ 17 7921 1а

09 467 Ви не

1 04 134

0 lJ

Итого за

23,6512,82 0,46 37,59 0,1 64,з2 ,160,77 0,00 219,05 39,96,1 1в,64 0,04 0,05200/,1 4,42 4,22 1з,29Суп картофельный с фасолью и

5в.32 0,92 19,2464,01 ,15,64 92,57 8,42 1 ,140,06 1,94 80,04 00012,/+ 12,54 ,1Е лq 0,2110 4a А
a78175| Тефтели тyшеньiе в соусе

32,56 2,56 з5,21 зв,58 0.0с0,00 0,00 1 1в,4з 25,06 149,580,14 0,05 0,006,4,1
-7Е з7,56 243,75150171 Каша пшеничная рассыпчатая с

маслом сл
0.00 0.000.00 39,96 3,46 1,7 0,1 ,1 0.000.00 0,25 12 0,0032.0i 132,в 0.00200 0,66 0,09Компот из смеси сухофруктов + С

витамин
з49

4,2 0,33 0,96 ,1,8 7,350,09 27,9 12 ,19,5ппо 0.00 0.002,43 0,з 14,64 81,02?.ппр хлеб пц:еничный
s.27 4,35{о А 47,4 14,1 1,17 0,00о,12 0.00 о,24 73,512,66 66,6 а,242,4з 1,02пр Хлеб ржано пшеничньiй

1Аэ 
^с

6,16 16в,93 50,86 65,266,19,4€ 1 70,,1 : в2,710,48 0,51 в,84 J / J,+ l 0,ззJ1.oZ 127,0-7 !'-5-5 52781 29,79Итоrо за Обед
170,0, 10,15 233,79 74,22507,8€ 3,17 107,7, 447,5с 771,7Е076 1 1д 9,8в52,96 52,99 206,8 1544,21,1 286итого за день

J

?спеньп
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,r СанПиН 2,Зl2.4,359а-20

Сезон: осенне-зимний
:Школьники

11

75

Примерное меню и пиtцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецепryр блюд 201'l года Могильный М.П.

День: 3
Неделя: '1

_

Витамины (мг) Nlинеральные вецества (мг)пи II lевые
вещестяа (г)

к р lV1g rе I Se Fу

Энерге-

ценность
тическая

в1 в2 А D

Масса
порци14

Б ж
Ne

рец:
Поием пищи, наименование блюда

Z\JlU 11 12 lJ 14 i5 ,]6 a1 1в 19ч q о 7 8 о
1 2 3

Завтрак
000 1т,4 El 12 1,26 0,00 0,00 0.0044,64 260,28 0,05 0,00 0.00 0.0060 дц 7,0впр Печенье

в2,02 5,41 ,135,44 zU,zз o |,z l1,5 0,69 65,23 5,295,41 107,3 0,1 0,05 1эaal котлеты рыбные с соусом ,i00

^n 
,2 0,75 з7,940,1 1 lU,Jo 1 8,7в 0,07 633,24 40,96 81,62 2в,69 1,с7l дл c, Uo 4,8 20,44 137,25 0,12Пюре картофельное с м/сливсч

7,85 лlа U, / о 0.00 0,01 l,Jo0.00 0,01 0,56 1,з9 0,з5 lэ,Jl 5,в9200/3,5 0,1з 0,02 1Fэ 97377 чай с лимоном
л aЕ д65 20 з2,5 7 0,55 16 3 12,2524.6 170,36 0,06 0,15 0,00 0.Q0пр хлеб пшеничный А5 з,8 0,4

олА
l z,lч 4лa 4с 5,98 в40,5 104,4€ 260,,1 7 74,18 l nc 127,сбд^о ,16,,J 16,28 117,2 772,19 А 2а 0,з2Итого за 3автрак

Обед
64.07 15,5,1 17,01 7,81 о,24 1 l.Jo 6,6392,94 0,01 3,99 1В0;51 0.0060 1.56 lJ,J49 Салат "Витаминный"

1,59 1в,090,04 7,6в 16в,82 0.00 26з,78 2в,lз 41 ,45 16,77 0,66 73,612c0l5l1 1 да 4,т5 7,53 в4,34 0,0699 Суп иэ овощей со сметанойл и

зеленью
213.12 32,61 2,17 108,79 0,05 4в,40,38 з,06 240,1 0.00 оо tr7 20,7411 21 ,1з 36,92 ,ltjJ 15265 Плов с мясом

l.э 1 03, з4 1з 98 16,85 tд 0,45 0,11 0,0в 30,870,08 29,85 1aа а 0,02 0,01 tJ,zJ 0,54компот из изюма + С витамин. 200 0,354в (Ак,
0.95 1,8 7,з50.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0, зз30 )n1 14.64 81,02 0,0зпр хлеб пшеничный

47,4 14,1 1,I/ 0.00 9.27 4,3566,6 0.05 0,24 0,12 0,00 0,24 73,5 19,530 1,02 12,66пр ХJ-]еб ох(ано пшеничный

зq5 зз589,97 |,oJ 632,1 6 ,109,вб в0,99 1в4,47 14,154о, 31,01 114,9 830,35 n ЕА 0,51 15,08Итого за Обед llб
155,17 9,Ja0, в8 0,вз 27,22 692,1 € 7,в1 472,6l 214,з4 615,51 2в5 36,1 47,29 1602,54Итого за день



Примерное меню и пиц{евая ценность приготовляемых блюд, : Gборник рецептур блюд 2011 года Могильный М,П,

!ень: 4

СанП иН 2.312.4,359a-2O

сезон:осенне-зимний
Школьники

Ns Прием пищи, наименование блюда
ПЛасса

порции

Пищевые Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мlг) l,Линеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 А. D к
4a 14

р Mg

16

Fе

17 18

Se

19

F

Завтрак

Обед

30,1

98

Суп картофельный с вермишелью
и зеленью

2ool1 z,lo

9в
4э

lJ

2,2в

45
6

14,03

79

24 Jl

94,64

1

9
оа

0,04

0
0,00

5,92

1

0.

2

16i,,1з 0.00

0.00

313,41 19,5в

11

17,82

72 04

1в,29

1

1 7

0,i7

16

73,67

0

0,21

74

1
о

22,5в

1

1 1

700в Нап
пр пше
пр но пшен

Итого за
Итого за ь

771
lj l l 46,5

0,з
1,02

26,27
45,14 207,81

81,02
66,6

777,73
1453,36

0,03
0,05
0,65

1

0,09
0,24
0,5з
0,73

0.cо
0,12
1з,11
зz,3э

0.00

401/a
507,1 (

0,09
о,24
0,35
8,94

27,9

7тцр,
|424,0|

12
:19,5

,169,88

289,25

19,5
47,4

425,37
60,1 ,34

4,2
14,1

129,69
1,63,21

0,33
1,17
7,89
11,28

0.00
221 ,7з
зOз,22

9,27
24,56
27,44

4,35

в4

l ,l

11

1?

1

60 7111
1 7l90;01

0,0с
009

26,45
30,96
14.64

^^,
0.00+

0,1
л 2е19.5

0.0061 18.62
1.84.2120,090.00

150
200
JU в1.49

JT,r4

0.00
0,96

71

8,з9
150 0.0,1

Еaа 1Е

2r-65
0,в7
019

1, 
^^

11]1 3,
2,4з

30.,1 9
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Примерное меню и пиlлевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М,П,

ýень: 5

СанП и Н ?.3t 2.4.э59а-20

Сезон: осенне-зим ни й

Школьники

Мчlнеральные вещества (мr)Витамины (мг)Пищевые

FFе

17 lo

Se

19

Са р Mg

lo

п кв2

Энерге-
тическая
ценность в1у

Nласса
порLlии

Б
Прием пици, наименование блюда

NIo

рец,
1Ё

3,42l0, / On?
зо,zq 0,01

76

20в,82oU J,ёё45

4,
4 д

1,95

Z

з6,74 4,i 4

]3 14

129,1 24,7g
салат из белоксч анной капустьL с 0.000,020,79

0,с0

10
0

0.00

1

0.00
Jl 2

1з,19

1

0 aR 0.00

0.000.00

20

22,92

1

86,24

7 ,1в

0,04

0.00

0.000,01

4 0
01

0,00 1,2

00
11

bU

1ло л

2 89

6,1 5 12,02

02

3,в9100

150125

)-43175| Сосиски отварньlе с томатным

covcoM

0,,168,72
10 Салат из зеленого горошка

200376 J1
0р пшен ичн ый

за

0,074,о l
1,640,78

7

0,03

37

07Чай с
0 1Е0

0
24
67lJ 7

1,85 J,zo

12 25

,13,04 38,42 11,564,69 43,32 0.00

з 9164

55,зб

58
566

17о 20
YI

39,зз

0.00

I,/J

7

0.00

1Е ,{о

l ,,Jo

0,00
lJ

80 19

аа Ет

аt

l /,уо

7в
11

1

1 2
0 52

227,0:

10 дQ

о lz

49,727,65

0,00

164,26 0,00

0.00

0,0з 0,04

,l

,1

196 36

91,1в

121

1,6

оа

1

Б

4,692ool511

200

100

в2

34в

Борщ из свежей капусты с
каотофелем сrr,летадрф_ зедеддд1_

4,z
1ц
98

162,25

0.00
0.00

371,08
508.55

27,9 ,

?йJ
I633,0,

0.00
0,1 2
,14,35

Jb, i/ J

14,64
12,66

1 
,17,5з

1в4.89

7

Ао ао

0,09
0,24
0,4з
0,65

0,09
о,24
0,5
0,7в

0,3
1о);;-;
4s,16

30
JU
,?6
1са 1

1,8
9,27
,13,57

21 ,12

2
19,5

143,14
2з5,02

0,03
0,05
0,46

680

l,+5
,ю
19,в8
з3,5в

пшен
пр Хлеб
пр

Итого за о
Итого за

0,96
0.00

1 16,59
214,5з

lo (

4rд
322,2!
545,1 1

0,зз
1,17
5,44
9,3513в7,66

7

1
1

60

о

0,03
0,04

80,04
5з,46

ol.UZ
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Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П,

!ень: 6

СанПиН 2,3l2,4.3590-2a

Сезон: осен не-зи мний
ия:Школьники

22,12

оа 06
аЕ

2

Минеральные Ber r lecTBa (мг)Витамины (мг)
вешества (г)

Пищевые

Se FСа р Mg Fе ID ку

Энерге-

ценность
тическая

в1 в2

Масса
порции

Б ж
Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

,1о
10

12

7 в оD q 621

1460пр Печенье

,l8
12 1з

54

2014

17

4

4 5 0.000.00 0.00 0.00
А^п 

^l
0,19 71,5з238,73 36,89 99,32 39,71 i,140.07 0,05 5,37 1,513,5в 57,6200 дд'

195 Плов с
0,7в 0.00 0,с1 1,36n 1t zэ,5z 5,89 7,85 11а0.00 0,01 0,56 { ао15,2 о-72.-7 7 чай с лимоном

9.8zt) 5,6 0,44 1,2в 2,4000 0.00 0,12 37,2 16100,65 0,04 0,12a al 0,4 4 о Е,хлеб пшеничныйпр
1в2n, 621

271 05 12ная

18

7 2160

1з

1Е

487 1

Е

1 97 61
^

зl 7з

504Итого за

0,00
0,3133,89 78,94 22,49 0,71 45,670,05 (о, 161 ,2 )лq 2tа 1с12,62 1,1 0,45 0,08151200l1 19,5в 5,62101 Суп картофельный с рыбными

консеовагйи с зеленью
1.14 э6,JZ 0,92 19,240.00 64,01 15,64 92,57 8,420,2 0,06 1,94 80,0412,6 12,4 12,54 215,45110z78l75| Тефтели тушеные в соусе ,l87.07 124,41 4,2 5l,zl 3,63 14,57,14,36 0,07 ,16,86

24з,75 о,22 0,1 2 0.008,6 6,09 38.64з02l17
0,7 0,1 2,8292,з о, lJ 3,84 11Е 0,в40,01 1,83 0,02 0,010,1 6 27,вв 114,6 0,01200 0,,16комгlот из свежих яблок + С

витамин
4,2 0,96 1,8 7,350,00 0,09 э7о ll 19,5в1,02 0,03 0,09 0,002.43 лt 14,64еппр хлеб пшеничный

9.27 4,35aо ( 47,4 14,1 1,17 000о,24 0,12 0.00 0,24 73,5ll оо 66,6 0,05з0 ?,4з 1,02пр хлеб ржано пшеничный
в,94 180,65 lo, lZ2,46 947,75 123,49 464,18 198,360.6з 0,6 15,18 l ээ, /,+о,о { з0,15 125,01 90,1 ,07796Итого за Обед

55,1 ,35 259,вб 12,56 1в4,65 1в,72817,6 4,43 1249 { оо л]17з7 0,79 0,7в 21 ,1160,2 э l,ZJ 261,97Итого за день

0.00

1



ýень: 7
Неделя: 2

СанПиН 2.312.4.3590-20

Сезон:осен не-зимний
Катего ия:Школьники

Nlo

рец.
Приегл пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вецестза (г)

Энерге-
тическая
ценность

/кка п)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в,1 бz с А D к
lJ

Са

14

р

lэ

пЛg

16

Fе

ll

l

18

Se

19

F

zU

Завтрак

Обед

103

1/198

Суп картофельньiй с верплишелью
и зеленью

20011

100
,150

200

z,lо

6 94
12 аа

1з 99
49
Uo

14,0з

,1

29

94,64

,196 Jo
а

122

0,0в

0 24

0,04 5,92

,]

0.00
0 l5

16,1 ,1з 0.00

0.00
1,5

313,41 19,58

]0 ЕQ

4в
1

12

47,в2

19

1

1о А

,18,29

в 11

4

0,77

1

7з,67

11

уо

0,21

7

08
1 в

22,5в

1 19
1

7
пр хлеб пшеничный
пр Хлеб п Lijеничныи

Итого за
Итого за день

30

1276

2,43 |

2,4з
28,1 6
47,0в 53,04

14,64
.l') 

^А
119ý4
211 ,41 1532,9в 1,07 1,06

0.00
0,12
оа,
10,9?

0.00
0.0с

363,1t
430,2

0,09
0,24
l .бо

ll,Y,
73,5

1200,71
,161 0,4

l ts.s
1172.1з

lszt,зд

47,4
441 ,22
в05,9з

14,1

127,12
188,67

U,JJ
1,17
в,65
11,11

U,yo
0.00

,190,31

24з,7

9,27
20,58
28,58

4 2д

11

в4

1
4
l

121т,231дд ollo,I0,264,55
,100.6

ддд200/5
200

K2l l12 м]олочная манная 7.92
103,1t
106,7(

/б

пд,
0.52

0,06
0,07

зв,5
15.95

,1в1

27о
1,76
24

7
-"д.,j-

1 ,11
0,44

115,4i
111,6l

0,12

0,07
0.00

40 8
за

67

lllниttель t,Iз мяса с соvсом )no э,
33.зб

0.450,02
0.03
0,05
0.вб 0.57

66,6
878.7в



СанП и Н 2.3 12, 4,3590-2о

Сезон:осенне-зимний
Кате Школьники

41 85

2

Ns

рец,
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порцйи

[1ищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 в2 А D к Са р Mg Fе l Se F

20
J 4 А t] 7 10 11 12 ,1 з 14 1с lо 17 4о ly

2

3а
0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 ,15,61 31,6в 2,1 ,в9 0,41 2,88 0,06 J l,оё

oz Салат из lчIоркови (припущен )с bU 0,75 0,06 6,в9 49,02

,100 6 94 1 оо lз 196 Jo
,1 в0 04 0 UJ 1 8 1 1 ll 71 4Е

268 котлеты из мяса с
0.с0 19 5ч I 2 1 49 7 54 а4 14

нные ия ные
j tл 5 52 Ioo 0 06 0,1

348
пр

аги,+ с витаминКомпот из кур

хлеб пшеничный

200
30 2,43 0,3 1л 

^д
в1,02

0,01
0,03 0,09

0 д(

0.00
69 96
0.00 0,09 27,9

zo Ёа

12 19,5 4,2
0,62
0,зз 0,96 ,1,8 7,35

в,1 1з21 19 1 c,U 43 з 55 8,1 27 2 61
Итого за 540 lо oz 18 9з 87 2 61 29 0 1а 0 lэ 4

60 0,54 з,07 1,55 35,46 0,01 0.01 l ,+J 1,6 0.00 1с са 13,26 15,74 /,о 0,з4 0,24 0,04 2,46
21 Салат из соленых огурцов с лукогй

88 Щи из св,капilсты с ка ртофелем,
нои и

20ol5l1 1Еа 4,72 6,54 79,94 0,04 0,04 1,1 ,15 164,45 0.00 248,08 з4,77 зl,zз lо,оY 0,62 59,46 3,66 ,1з,93

Z4з175s

125
Jоё

Сосиски отварные с томатным
сочсом

,100

150
200
40

6,15

0 68
3 z4

12,02

t 66
0 28

з,в9

1

76
1

149,4

100

0,01

0 14

0.00

1

12

1,2

1

0.00

0,04

1

86
0.00

0.00

0.00
0 12

0.00

,29
7

4 t]

22,92

19 51

1

lc

в6,24

80
4

26

,1 3,19

Jl

2

1,03

1

0
0 44

0.00

0.00
1 28

0.00

0.00

0.00

40 91

0,00

Итого за день

40
796

1 336

3,4
1в,47
35,09 46,4

,lу,эl

lo (,

91 ,?т
179,69 1330,36

U,U4

0,07
0,32
0,69 0,87 161,11 590,1 

,
0,7

98
l193,1l
,1718,€

26
144,вс
228,5с

бз,2

51 в5с

18,8
96,28
156,71

1,56
5,56
9"1 1

0.00
120,5€
201,вt

12,36
,18,в7

21 ,48

5,8
72,9

80 6900.24
0,9в

l02l30 0.00 0.00
0,07
0.00121

да о(

88,2
0,4
l,эz

1i 0.5,10,6227 4, 714.07



Пригиерное меню и пиlцевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецепryр блюд 201'1 года Могильный М,П,

!ень: 9
н я:2

СанПиН 2.Зl2,4,3590-20

Сезон: осенне-зимний
Кате школьнl,tки

77 54
01

I

Ns

рец,
Поием пици, наименование блюда

Масса
порц14и

Пищевые
вешества {г)

Энерге-
тическая
ценность

.Витамины (мг) i\Лиilеральные вещества (м г)

Б ж у бl в2 с А D к Са р Mg Fе l ао F

2 3 4 ь 7 о lU ll 1a 1 1 15 16 4а 18 19 20
1

ззв Яблоко 1с0 0 4 9 47 0 02 4 n 0,00 9 57 7 1 91 1 76 26 7 04

1в8 Запеканка рисовея с творогом и с 1 в0/30 10,37 8,01 59,з 354 0,,l 0,22 045 21 ,94 0;З2 170174 157 ,17 217,29 36,5 1,04 46,56 2,86 з8,28

}В3/Акl кисель + с витамин ZUU 0,00 0.00 30,96 11в,62 0.00 0.00 12,89 ь в,4 с.Oс -jб l 0,00 v,zz п1 0.00 4,8

пр хлеб пшеничный 2,43 14,64 8,1 ,02 0,03 л по, 0.00 0.00 0,09 ll,ч 12 4,2 0,зз 0,96 1а 7,35

го за 3а 540 о. / l 11 7 6 64 1tr 17 э4 JU в1 о 9 75 аа 7

Салат из белокачанной .капусты с 60 0,79 з,76 5,1 ,49 с,01 с,а2 9,22 0.93 0.00 124, 25,96 14,73 7,62 0,з 36,5,1 4.34 0,28
4э

нью
200!5l1 177 4,вз 93,94 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,8€ 23,3з Бд 2о 20,,1 9 а,74 38,7в ,1 

,56 22,39

229 р наясо ми 100 о 7tr 4,95 3,в 105 0,06 0,06 3,zl JoJ, o 1 0,1 
,1 266,71 зз,5 1 147,вс 39,92 U,ib 118,2 в,74

Пюое картофельное с мlслtлвоч 150 з, сб 4,8 20,44 137,25 0,1 2 0,i1 10,з8 lo, / о 0,07 633,24 40,96 в4,62 28,69 1,07 60,23 л аЕ з7,94

Акт Напиток ZUU пlд 0,13 2п о 127,9 0.01 0,0i 7,6в 0,96 000 51,зз 6,17 з,91 l5 0,33 0,45 0,09 2,ев

гlр хлеб пшеничный 45 J,o 0,4 24,6 170,зб 0,06 0,,1 5 0.00 0.00 0,1 5 45,5 lu зl,э 7 0,55 1,6
,l, 4a аЕ

пр Хлеб ржано пшеничный 50 1 aF 1,65 21,4 146,2 0,09 0,4 0.00 0,4 122,5 з2,5 7о zз,э 1 о( 0.00 15,45

Итого за Обед oll l3.Io ,1в.71 832,14 0,в J/,l l 549:,21 10,73 580,0r 182,4з 418.01 129,42 5,7 255,71 а2 оа

Итого за день IJэ l 36,96 232,4 1432,78 0,57 1,13 54,45 Еол l Е 19,54 l009,4: 401,8t 664,37 178,11 9,08 305,0: 38,85



Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М,П,

СанПиН 2.Зl2 -4.3590-20

Сезон: осенне-зимний
Школьники

zэ

ýень: 10
2

1,1e

рец,
Прием пищи, наименование блюда

[Масса
порции

Пищевые Энерге-
тическая
ценнссть

Витаминьi (мг) NЛинеральные вещества (мr)

Б ж у в1 в2
4a

к

1

Са

4

D

,15

пЛg

6

Fе

17 о

Se

19

F

Завтрак

102 бобовымиСуп картофельный с
(гооохом) и зелень]q

200l1

,100

4,55 4,97

1 оо

1з,44

1

126,7 4

1

0,14 0,05 4,32

1

160,96 000 32,49

1

76,6

75

27,9

zJ
7в

1,44

! 1

73,51

71

2,01

71

04

21 ,52

1

зс4 Рис отвар нои с м/сливочным 150
200

з0

65
0,66 0,09

з

?А оо 2с9 7

132,8

в1 02

0,00

0

0.00
0.00
0,25

000
1a

1

0.00
0.00

0.00 0,00

7

39,96

12
1 4

3,46

1

47

1,7

2
1 1

0,1 1

0
1 17

0.00

0

0.00

1

0.00

7 1q
349

пр

компот из смеси сухофруктов +С

пшеничный
пр о пшеничный

Итого за

ап

771
1276

2,43
21 ,31
39,в5 44,67

lZ,oo
,126,8в

i 93,48
в75,56
1409,6 0,в1 )лQ 704,8 0,58 360,1

1 6в,54
,я,l Qл

31 в,54
540,97

89,з1
,151 

,5

5.oz
9,22

223,вз
268,46

14,12
24,65

D

ll

5 1 7
1 0.00

200 7
,1

15 20

1

,1

за 1

аlrтя пл и н

12

66.6 о24 0,24 4,з5
80,83

29.44 267 17л Q-


