
 

Пояснительная записка 

к учебному плану  ГБОУ СОШ  с. Падовка на 2022– 2023 учебный год 

(среднее общее образование) 

Учебный план  среднего общего образования ГБОУ СОШ с. Падовка  – нормативный документ, определяющий общий объём нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. Учебный план распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам, ориентирован на освоение учебных программ 

среднего общего образования. 

Учебный план школы разработан в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в области образования, в 

котором государство гарантирует гражданам общедоступность и бесплатность среднего общего образования в пределах федеральных 

государственных образовательных стандартов (ст.28 Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»). 

Целью реализации учебного плана в 2022-2023 учебном году является: 

- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

- становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости. 

Для достижения поставленных целей предусматривается решение следующих основных задач: 

- формирование общей культуры личности обучающихся на основе содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе; 

- создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

- обеспечение качественной и разнообразной образовательной подготовки обучающихся к получению высшего образования, к творческому 

труду в различных сферах научной и практической деятельности; 

- создание условий для развития индивидуальных способностей каждого ученика школы; 



- воспитание у обучающихся гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, 

семье, формирование здорового образа жизни. 

Ожидаемые результаты: 

- достижение уровня общекультурной, методологической компетентности и профессионального самоопределения, соответствующего 

образовательному стандарту среднего общего образования; 

- готовность к личностному, осознанному профессиональному самоопределению. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

Среднее общее образование: вид образовательной программы - основная, нормативный срок освоения – 2 года. 

Нормативная база для разработки учебного плана: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N28 

«Об утверждении санитарных правил и сп 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального переченя учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

4. Приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 №2 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 г. № 442 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования". 

6. Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 29.05.2018 №МО-16-09-01/535-ТУ 

«Об организации образовательного процесса в образовательных организациях, осуществляющих деятельность по основным 



общеобразовательным программам». 

7. Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015г. № НТ-670\08 «Методические рекомендации по организации самоподготовки учащихся при 

осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

8. Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным  программам  начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 

30.08.2013г. № 1015 (в редакции от 13 декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 г., 01 марта 2019, 10 июня 2019); 

9. Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» от 09.01.2014г. № 2; 

10. Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017г. № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

11. Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 г. № НТ-670/08  «Методические рекомендации по организации самоподготовки учащихся при 

осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего,  основного общего и 

среднего общего образования»; 

Методические рекомендации СИПКРО от 30.08.2019 №302  «Организация и содержание внеурочной деятельности, в том числе по организации 

деятельности ученических сообществ»; 

12. Письмо Министерства образования и науки Самарской области  № МО-16-09-01/825-ТУ от 22.08.2019 «Об организации образовательного 

процесса  в  образовательных организациях, осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам»; 

13. Письмо Министерства образования и науки Самарской области от    18.06.2020 г    «О   преподавании учебных предметов “Родной (русский) 

язык”, “Литературное     чтение на родном (русском) языке”, “Родная (русская) литература”. 

14. Письмо министерства просвещения Российской Федерации от 15 июня 2022 г. № ТВ-1101/08, письмо департамента государственной 

политики и управления в сфере общего образования от 17 июня 2022 г. № 03-871, письмом министерства образования и науки Самарской 

области от 22.06.2022 г. № МО/811-ТУ об обязательном проведении еженедельных информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговор о важном»; 



15. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012г. №413(с изменениями:29.12.2014 №1645;   31.12.2015 № 1578;  29.06.2017 №613); 

16. - Основная образовательная программа среднего общего образования  ГБОУ СОШ с. Падовка, утвержденная  Приказом №67/1 от 30 августа 

2019 года (http://padovkasoch.minobr63.ru/obrazovanie/); 

17. Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средняя общеобразовательная школа с. Падовка 

муниципального района Пестравский Самарской области. 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным графиком. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с действующими СанПинами, Уставом школы. 

В школе установлен 5-тидневный режим работы для 10-11-х классов, продолжительность урока в 10 

– 11-ых классах – 40 минут. Продолжительность учебного года: 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Регламентирование образовательного процесса на день: 

Занятия организованы в одну смену, элективные курсы проводятся во второй половине дня. Продолжительность урока 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее  30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

    Для учащихся 10-11 классов учебный год состоит из 2-х полугодий: 

    Для 11-го класса окончание учебного года устанавливается в соответствии с расписанием ГИА в 2023 году. 

    Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям действующих СанПиНов и составляет при 5-девной 

учебной недели в 10-11 классах: 

Классы X XI 

Максимальная нагрузка, часов 37 37 

    Объем домашних заданий (по всем предметам) распределен так, чтобы затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических 

часах): в 10 - 11 классах - до 3,5 ч. 



Особенности учебного плана среднего общего образования  

 

 Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ с.Падовка  представляет собой организацию профильного обучения, 

который позволяет каждому ученику сформировать и реализовать свой образовательный маршрут. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 

часов в неделю). 

     Обучающемуся предоставлено  на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на выбор факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого в ГБОУ СОШ с.Падовка. 

Обязательная часть учебного плана согласно ФГОС СОО содержит предметные области в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего образования: «Русский язык и литература»,  «Родной язык и родная литература»; 

«Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» и предусматривает изучение не менее одного предмета из каждой предметной области. 

   По запросам учащихся, после проведенного анкетирования и изучения потребностей учащихся, в школе формируются индивидуальные учебные 

планы, утверждаемые руководителем школы. Учебные планы содержат не более 12 учебных предметов и предусматривают изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Родной (русский) язык». 

     Предметная область «Русский язык и литература» в учебном плане ГБОУ СОШ с. Падовка  представлена предметами «Русский язык» (базовый 

уровень) и «Литература» (базовый  и углубленный уровень).  Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом 

«Родной (русский) язык». Предметная область «Иностранные языки» в учебном плане представлена предметом «Иностранный язык (немецкий )»  

(базовый уровень).  

Предметная область «Общественные науки» в учебном плане представлена следующими учебными предметами: «История» (базовый уровень),  

«Экономика» (углубленный уровень), «Обществознание» (базовый уровень). 



 Предметная   область           «Математика и         информатика»  представлена учебными предметами «Математика» (базовый и углубленный 

уровень ) и «Информатика» (базовый  уровень).  

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами «Физика» (углубленный уровни), «Астрономия» (базовый уровень),  

«Биология» (базовый и углубленный уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» 

(базовый уровень) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

      В соответствии с ФГОС общего образования, в  целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка 

как родного в предметную область  «Родной язык и родная литература»  в ГБОУ СОШ с. Падовка обязательно включается учебный предмет  «Родной 

(русский) язык». В 2022-2023 учебном году изучение родного (русского) языка в учебном плане предусмотрено в 11 классе: 1 час в неделю (34 часа в 

год). 

    Учебный план СОО содержит общее количество предметов 12 и не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС. Для учащихся всех профилей предусмотрено выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного-двух лет и должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования. 

Предметная область «Иностранный язык», учебный предмет «Второй иностранный язык» в учебном плане часами не представлен, так как на изучение 

данного предмета со стороны участников образовательных отношений социального заказа не поступало. 

      ГБОУ СОШ  Падовка обеспечивает реализацию учебного плана по универсальному профилю. 

      Учебный план для обучающихся 10 класса состоит из 1 индивидуального учебного плана.     Учебный план для обучающихся 11 класса 

представлен  в виде 4-х групп, которые состоят из одного  ИУП. Все группы относятся к универсальному профилю. 

     В индивидуальных учебных планах предусматривается 2 часа в неделю для работы над индивидуальным проектом для обучающихся 10 класса.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися  самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 



изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.  

     Каждый обучающийся в соответствии с запросами выбирает элективные курсы. Элективные курсы направлены на формирование умений и 

способов деятельности, связанных с решением практических задач, получением дополнительных знаний, на приобретение образовательных 

результатов. Каждый обучающийся выбирает не более 5-6 элективных курсов, в зависимости от того, какой учебный план реализуется. Элективные 

курсы являются обязательными для всех обучающихся. 

     При изучении элективных курсов применяется зачетная («зачтено», «незачтено») система оценивания как оценка усвоения учебного материала, 

при условии, что учащийся посетил не менее 70% занятий по этому курсу. 

Курсы по выбору представлены элективными курсами:  

11 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 класс 

 

«Практическая физиология» 

«Решение задач по физике» 

«Актуальные вопросы обществознания» 

«Избранные вопросы математики» 

«Речевой портрет современника» 

«Финансовая грамотность. Цифровой мир» 

«Избранные вопросы по литературе» 

«Речеведение» 

"Решение задач повышенной трудности по математике" 

«Решение задач по физике» 



 

 

 

 

 

 В соответствии с реализацией проекта предпрофессионального образования «Педагогический класс»  для обучающихся 10-11-х классов, 

планирующих продолжить после окончания школы обучение по направлению подготовки «Образование и педагогика», с 01 сентября 2022 года 

организовано обучение по ИУП,  включающим 4 часа элективных курсов в неделю в его вариативную часть: 1 час – введение в педагогику, 1 час – 

введение в психологию, 2 часа – педагогическая практика.  

Реализация элективных курсов  организована в сетевой форме по договору с Чапаевским губернским колледжем (по модели организации 

предпрофильной подготовки). 

 Обучение по предметам, которые изучаются на базовом уровне, входящие в каждый ИУП, осуществляется всем классом. По предметам, изучение 

которых реализуется  на углубленном уровне, а также при изучении элективных курсов осуществляется деление по группам на основе выбора 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

     В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации в ГБОУ СОШ с. 

Падовка установлен следующий порядок      аттестации учащихся:   текущий контроль успеваемости обучающихся 10 - 11 классов осуществляется       

в виде отметки по пятибалльной системе. 

    Промежуточная аттестация обучающихся проводится  по окончании   аттестационного периода по результатам текущей аттестации  по  

полугодиям. На основании полугодовых  оценок выставляется годовая оценка и итоговая оценка.  По двум предметам по решению педагогического 

совета промежуточная       аттестация  в 10 классе заканчивается итоговыми контрольными работами.  

      В 2022-2023  учебном году определены следующие предметы и формы   проведения  итоговой промежуточной аттестации: 

Класс Предмет Форма 

 



10 Русский язык Контрольная работа по вариантам ЕГЭ 

Математика Контрольная работа по   вариантам ЕГЭ 

       Итоговая аттестация в 11 классе осуществляется на основании годовой аттестации в 10-11 классах. Итоговое сочинение (изложение) как условие 

допуска к государственной итоговой аттестации проводится для обучающихся 11 классов в декабре последнего года обучения. Изложение вправе 

писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и дети-инвалиды, представившие соответствующие медицинские документы. 

Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или «незачет». В случае, если обучающий получил за итоговое сочинение 

(изложение) неудовлетворительный результат («незачет»), он допускается повторно к проведению итогового сочинения (изложения) в 

дополнительные сроки. 

Внеурочная деятельность обучающихся 10- 11 классов 

    В соответствии с требованиями федерального государственного стандарта среднего общего образования внеурочная деятельность в 10-11-х классах 

организована по трем основным направлениям: жизнь ученических сообществ, курс внеурочной деятельности по предметам школьной программы, 

воспитательные внеклассные мероприятия. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, проектная деятельность, общественно полезные 

практики. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся, при потребности, используются возможности учреждений дополнительного образования. 

Занятия по внеурочной деятельности учащихся вынесены во вторую половину дня. 

Между учебными занятиями по расписанию и внеурочной деятельностью соблюдается перерыв не менее 45 минут. 

Для недопущения перегрузки обучающихся часть образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, планируется переносить на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических образовательных программ (профильные 

предметные смены («Физик», «Математик», «Филолог»), туристические походы, поездки).  
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Общественные науки История   2  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра 

геометрия 

   6 
4 
2 

 
Естественные науки Астрономия   1  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1  

Элективный курс Индивидуальный проект   2  

 Предметы по выбору 
 

Общественные науки Экономика     

Обществознание   2  

Математика и 

информатика 
Информатика   1  

Естественные науки Физика   2 3 

Биология     

Химия     

ИТОГО:   30 

Курсы по выбору : Элективные курсы:  4 

 

«Использование 

компьютерных технологий 

при решении физических 

задач и моделировании» 

 1 

«Решение задач повышенной 

трудности по математике» 
 1 

«Речеведение»  1 

ИТОГО:   34 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка  при  5- 
 37 37 



                                                                                                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                                                                                                        

 

 

 

дневной  неделе по Сан Пин 



Учебный план 

                                                                        ГБОУ  СОШ с. Падовка на 2022/23 учебный год 

Среднее общее образование.   11  класс. 

(Пятидневная учебная неделя). Универсальный профиль. 4 ИУП 

 

 

 

 

Предметная область 

 

 

 

 

Учебный предмет 

 

 Универсальный профиль 

1 группа  2группа  3 группа 4 группа  

Уровни, количество часов  

Б У Б У Б У Б У 

Обязательные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1  1  1  1  

Литература 3  3 2 3  3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 1  1  1  1  

Родная (русская) литература 

 

        

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий 

язык) 

3  3  3  3  

Общественные науки История 2  2  2  2  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра 

геометрия 

 6 
4 
2 

4 

3 

1 

 

 

4 
3 
1 

 

  

 

6 

4 

2 

 
Естественные науки Астрономия         

         

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  1  1  



 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

Элективный курс Индивидуальный проект         

 Предметы по выбору 
 

   

Общественные науки Экономика    2  2  2 

Обществознание 2  2  2  2  

Математика и 

информатика 
Информатика 1        

Естественные науки Физика  5       

Биология   1  1   3 

Химия         

         

ИТОГО:  28 25 23 27  

 

Курсы по выбору : Элективные курсы: 4 9 8 5 

 

 «Практическая физиология»    1 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 
 1 1 1 

«Избранные вопросы по 

литературе» 
 1   

"Решение задач по физике" 1    

«Избранные вопросы 

математики» 
1 1 1 1 

«Речевой портрет современника» 1 1 1 1 

«Финансовая грамотность. 

Цифровой мир» 
1 1 1 1 

«Введение в психологию»  1 1  

«Введение в педагогику»  1 1  

«Педагогическая практика»  2 2  

ИТОГО:  32 34 31 32 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка  при  5- 

дневной  неделе по Сан Пин 

 37 37 37 37 



Внеурочная деятельность   10 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Внеурочная деятельность 11 класс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление деятельности Программа внеурочной 

деятельности 
Количество часов 

Жизнь ученических сообществ «Юнармия» 0/1 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной программы 

«Компьютерная графика» 0/1 

 

Воспитательные мероприятия 

«Разговоры о важном» 1 

«Нравственные основы семейной 

жизни» 

1 

ИТОГО 3 

Направление деятельности Программа внеурочной деятельности Количество часов 

Жизнь ученических сообществ «Лидер» 0/1 

«Юнармия» 1/0 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной программы 

«Компьютерная графика» 1 

 

Воспитательные мероприятия 

«Разговор о важном» 1 

ИТОГО 3 ч 
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