
Учебный план среднего общего образования 

Пояснительная записка 

к учебному плану ГБОУ СОШ с. Падовка  

10-11 классы 

2020-2021 учебный год 

 

 

     Учебный план для обучающихся на ступени среднего общего образования  

ГБОУ СОШ с. Падовка является нормативным правовым актом, 

обеспечивающим введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) 

среднего общего образования (далее – СОО), определяющим перечень 

учебных предметов, объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам. 

 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план для обучающихся 10-11 классов на 2020-2021 учебный год 

составлен на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждённый приказом Минобрнауки России от 17.05.2012г. 

№413(с изменениями:29.12.2014 №1645;   31.12.2015 № 1578;  29.06.2017 

№613); 

- Основная образовательная программа среднего общего образования  ГБОУ 

СОШ с. Падовка, утвержденная  Приказом №67/1 от 30 августа 2019 года 

(http://padovkasoch.minobr63.ru/obrazovanie/); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 N     189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" (вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 



обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно- 

эпидемиологические правила и нормативы") (в ред. Изменений N 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.06.2011 N 85, Изменений N 2, утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72, Изменений N 3, 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 N 81, Изменений N 4, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2019 N 8); 

- Постановление Главного государственного врача РФ  от 30 июня 2020 г. N 

16 «Об  утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1./2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

короновирусной  инфекции (COVID-19)»; 

- Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным  программам  

начального общего, основного общего, среднего общего образования» от 

30.08.2013г. № 1015 (в редакции от 13 декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 17 

июля 2015 г., 01 марта 2019, 10 июня 2019); 

- Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ» от 09.01.2014г. № 2; 

- Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017г. № ТС-194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 г. № НТ-670/08  «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 



программам начального общего,  основного общего и среднего общего 

образования»; 

 - Методические рекомендации СИПКРО от 30.08.2019 №302  «Организация 

и содержание внеурочной деятельности, в том числе по организации 

деятельности ученических сообществ»; 

        - письмо Министерства образования и науки Самарской области  № МО-16-  

          09-   01/825-ТУ от 22.08.2019 «Об организации образовательного процесса  в   

          образовательных организациях, осуществляющих деятельность по основным  

         общеобразовательным программам»; 

       -   письмо Министерства образования и науки Самарской области от    

18.06.2020 г    «О   преподавании учебных предметов “Родной (русский) язык”, 

“Литературное     чтение на родном (русском) языке”, “Родная (русская) 

литература”. 

 

2. Структура учебного плана 

      Учебный план среднего общего образования является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования, составлен с 

учётом современных тенденций в развитии российского образования, в том 

числе примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования. Учебный план СОО (далее – учебный план) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий 

объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по годам обучения, 

определяет состав и объём учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практик, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся  отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

организации образовательной деятельности.  



     Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе на выбор факультативных (необязательных для данного 

уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

в ГБОУ СОШ с.Падовка..  

   Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 

часов в неделю).  

    Обязательная часть учебного плана, согласно ФГОС СОО, содержит 

предметные области в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего образования: 

«Русский язык и литература»,  «Родной язык и родная литература»; 

«Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности» и предусматривает изучение не 

менее одного предмета из каждой предметной области.  

     Предметная область «Русский язык и литература» в учебном плане ГБОУ 

СОШ с. Падовка  представлена предметами «Русский язык» (базовый 

уровень) и «Литература» (базовый уровень).  Предметная область «Родной 

язык и родная литература» представлена предметом «Родной (русский) 

язык». Предметная область «Иностранные языки» в учебном плане 

представлена предметом «Иностранный язык (немецкий язык)»  (базовый 

уровень). Предметная область «Общественные науки» в учебном плане 

представлена следующими учебными предметами: «История» (базовый 

уровень),  «Экономика» (углубленный уровень), «Обществознание» (базовый 

уровень). Предметная   область           «Математика и         информатика»  

представлена учебными предметами «Математика» ( углубленный уровень ) 

и «Информатика» (базовый  уровень). Предметная область «Естественные 

науки» представлена учебными предметами «Физика» (базовый и 



углубленный уровни), «Астрономия» (базовый уровень), «Химия» 

(углубленный уровень), «Биология» (углубленный уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» 

(базовый уровень) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый 

уровень). 

      В соответствии с ФГОС общего образования, в  целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 

языка как родного в предметную область  «Родной язык и родная 

литература»  в ГБОУ СОШ с. Падовка обязательно включается учебный 

предмет  «Родной (русский) язык». Начиная с 2020-2021 учебного года на 

изучение родного (русского) языка в учебном плане предусмотрен в 10 

классе 1 час в неделю (34 часа в год) предмет «Родной (русский) язык». 

      ГБОУ СОШ  Падовка обеспечивает реализацию учебного плана по 

универсальному профилю и естественнонаучному. 

     Учебный план для обучающихся 10 класса представлен  в виде 4-х групп, 

которые состоят из одного или нескольких ИУП. 

Группы №1,2,4   входят в состав универсального профиля; группа №3 

относится к естественнонаучному профилю. 

1 группа состоит из 3-х учебных планов;  

2 группа состоит из 2-х учебных планов;  

3-я группа состоит из 1-го учебного плана; 

4-я группа состоит из 1-го учебного плана.   

    Учебный план для обучающихся 11 класса представлен  в виде 2-х групп: 1 

группа состоит из 2-х учебных планов; 2 группа состоит из 1-ого учебного 

плана.  

        Индивидуальные учебные планы содержат по12 учебных предметов. 

Часть  учебного  плана, формируемая  участниками  образовательного  

процесса,       

обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся. В   



данной части учебного плана часы распределяются следующим образом: 

предметы по  выбору: обществознание, экономика, информатика, физика,  

химия, биология.  

    Общими для включения в индивидуальные учебные планы в соответствии 

с ФГОС СОО являются обязательные учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Родной (русский) язык»,  «Иностранный язык (немецкий 

язык)», «Математика», «История», «Физическая культура», «Астрономия», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» с учётом проведения учебных 

сборов для обучающихся 10-х классов. (Предмет  «Астрономия» изучен в 10 

классе в количестве 1-го часа.) 

   На углубленном уровне  изучаются такие предметы, как: математика, 

физика, экономика,  химия, биология.   

     В индивидуальных учебных планах предусматривается 1 час в неделю для 

работы над индивидуальным проектом.  Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися  10 класса самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  

      Так как обучающиеся отработали 1 час в 10классе и защитили проекты,  

поэтому  в 11классе индивидуальных проектов нет.   

Курсы по выбору представлены элективными курсами:  

11 класс 

 

 

 

 

     

 

 

«Речевой портрет современника» 

«Основы права» 

«Актуальные вопросы обществознания» 

«Решение задач по физике» 

«Избранные вопросы математики» 

«Финансовая грамотность. Цифровой мир» 



10 класс 

 

 

 

 

 

 

    Обучение по предметам, которые изучаются на базовом уровне, входящие 

в каждый ИУП, осуществляется всем классом. По предметам, изучение 

которых реализуется  на углубленном уровне, а также при изучении 

элективных курсов осуществляется деление по группам на основе выбора 

обучающихся. 

 

3. Организация образовательного процесса 

Начало учебного года – 1 сентября. 

Продолжительность учебного года: 10-11 классы – 34 учебных недели. 

Режим работы: в 10-11 классах – пятидневная учебная неделя. 

Учебные занятия проводятся в первую смену. Начало занятий:  8.30 

     Продолжительность уроков в 10-11 классах – 40 минут. 

     Продолжительность каникул в течение учебного года – 30 календарных 

дней. 

     В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации в ГБОУ СОШ 

с. Падовка установлен следующий порядок      аттестации учащихся:    

            -текущий контроль успеваемости обучающихся 10 - 11 классов 

          осуществляется     в виде отметки по пятибалльной системе. 

                      Промежуточная аттестация обучающихся проводится  по окончании    

                  аттестационного периода по результатам текущей аттестации  по         

полугодиям. На основании полугодовых  оценок выставляется годовая    оценка.  

                  По двум предметам по решению педагогического совета промежуточная         

«Решение генетических задач по биологии» 

«Решение расчётных задач по химии» 

«Использование компьютерных технологий при решении физических задач 

и моделировании» 

«Политический вектор развития современного общества» 

«Решение задач повышенной трудности по математике» 

«Речеведение»  



аттестация  в 10 классе заканчивается итоговыми контрольными работами.  

                          В 2020-2021 учебном году определены следующие предметы и формы     

                        проведения  итоговой промежуточной аттестации: 

 

Класс Предмет Форма 

10 Русский язык Контрольная работа по вариантам ЕГЭ 

Математика Контрольная работа по   вариантам ЕГЭ 

 

                              Итоговая аттестация в 11 классе осуществляется на основании годовой 

аттестации в 10-11 классах. Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска 

к государственной итоговой аттестации проводится для обучающихся 11 классов 

в декабре последнего года обучения. Изложение вправе писать обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья и дети-инвалиды, представившие 

соответствующие медицинские документы. Результатом итогового сочинения 

(изложения) является «зачет» или «незачет». В случае, если обучающий получил 

за итоговое сочинение (изложение) неудовлетворительный результат («незачет»), 

он допускается повторно к проведению итогового сочинения (изложения) в 

дополнительные сроки. 

 





Иностранные языки Иностранный язык (немецкий 

язык) 

3  3  3  3  

Общественные науки История 2  2  2  2  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра 

геометрия 

 6 
4 
2 

 6 
4 
2 

 

 

 

6 
4 
2 

 

 

 

6 
4 
2 

 
Естественные науки Астрономия 1  1  1  1  

         

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  1  1  

Элективный курс Индивидуальный проект 1  1  1  1  

 Предметы по выбору 
 

    

Общественные науки Экономика  2       

Обществознание 2  2    2  

Математика и 

информатика 
Информатика 1  1      

Естественные науки Физика 2  2 3 2  2  

Биология      3  3 

Химия      3   

         

ИТОГО:  29 30 30 29  

 

Курсы по выбору : Элективные курсы: 3 2 2,5 3 

 

 «Решение генетических задач 

по биологии» 
  1 1 

Решение расчётных задач по 

«химии» 
  0,5  



                                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Политический вектор  развития 

современного общества» 
1   1 

«Использование компьютерных 

технологий при решении 

физических задач и 

моделировании» 

 0,5   

«Решение задач повышенной 

трудности по математике» 
1 0,5   

 «Речеведение» 1 1 1 1 

ИТОГО:  35 35 35,5 35 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка  при  5- 

дневной  неделе по Сан Пин 

 37 37 37 37 



 
 
 
 

Внеурочная деятельность 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление деятельности Программа внеурочной деятельности Количество часов 

Жизнь ученических сообществ «Лидер» 0,5 

«Юная Армия» 0,5 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной программы 

«Компьютерная графика» 0,5 

 

Воспитательные мероприятия 

«Школьный календарь событий» 0,5 

«Нравственные основы семейной жизни» 1 

ИТОГО 3 



 

 

                                                                                                                       Учебный план 

                                                                        ГБОУ  СОШ с. Падовка на 2020/21 учебный год 

Среднее общее образование.   11 класс. 

(Пятидневная учебная неделя). Универсальный профиль. 2 группы 
 

Предметная область Учебный предмет Индивидуальные учебные  планы 

обучающихся 

1группа 

(2ИУП) 

 

2группа 
(1ИУП) 

Уровни, количество часов 

Б У Б У 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1  1  

Литература 3  3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 1  1  

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий 

язык) 

3  3  

Общественные науки История 2  2  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра 

геометрия 

 6 
4 
2 

 6 
4 
2 

 



 

 

 

            

 

 

 

 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Естественные науки Астрономия     

     

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  

 Индивидуальный проект     

 Предметы по выбору 

Общественные науки Экономика  2   

Обществознание 2  2  

Математика и 

информатика 
Информатика 1  1  

Естественные науки Физика 2  2 3 

     

ИТОГО:  27 28 

Курсы по выбору : Элективные курсы: 5 4 

 «Основы права» 1  

«Решение задач по физике»  1 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 
1  

«Избранные вопросы 

математики» 
1 1 

«Речевой портрет современника» 1 1 

 
«Финансовая грамотность. 

Цифровой мир» 
1 1 

ИТОГО:  35 35 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка  при  5- 

дневной  неделе по Сан Пин 

 34 34 



 

                                                                                                         

                                                                                                                         Внеурочная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление деятельности Программа внеурочной 

деятельности 
Количество часов 

Жизнь ученических сообществ «Лидер» 0,5 

«Юная Армия» 0,5 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной программы 

«Компьютерная графика» 0,5 

 

Воспитательные мероприятия 

«Школьный календарь событий» 0,5 

«Нравственные основы семейной 

жизни» 

1 

ИТОГО 3 



Учебный план 

                                                                        ГБОУ  СОШ с. Падовка на 2020/21 учебный год 

Среднее общее образование.   11 класс. 

(Пятидневная учебная неделя)Универсальный профиль. 2группы 

Предметная область Учебный предмет Индивидуальные учебные  планы 

обучающихся 

1группа 

(2ИУП) 
2группа 
(1ИУП) 

Уровни, количество часов 

Б У Б У 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1  1  

Литература 3  3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 1  1  

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий 

язык) 

3  3  

Общественные науки История 2  2  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра 

геометрия 

 6 
4 
2 

 6 
4 
2 

 

Естественные науки Астрономия     

     

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  



 

 

 

            

 

 

 

 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         

жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект     

 Предметы по выбору 

Общественные науки Экономика  2   

Обществознание 2  2  

Математика и 

информатика 
Информатика 1  1  

Естественные науки Физика 2  2 3 

     

ИТОГО:  27 28 

Курсы по выбору : Элективные курсы: 5 4 

 «Основы права» 1  

«Решение задач по физике»  1 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 
1  

«Избранные вопросы 

математики» 
1 1 

«Речевой портрет современника» 1 1 

 
«Финансовая грамотность. 

Цифровой мир» 
1 1 

ИТОГО:  35 35 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка  при  5- 

дневной  неделе по Сан Пин 

 34 34 



                                                                                                                         Внеурочная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление деятельности Программа внеурочной 

деятельности 
Количество часов 

Жизнь ученических сообществ «Лидер» 0,5 

«Юная Армия» 0,5 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной программы 

«Компьютерная графика» 0,5 

 

Воспитательные мероприятия 

«Школьный календарь событий» 0,5 

«Нравственные основы семейной 

жизни» 

1 

ИТОГО 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


