
 

Пояснительная записка 

к учебному плану  ГБОУ СОШ  с. Падовка на 2022– 2023 учебный год 

(основное общее образование) 

 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ с. Падовка для 5-9 классов (далее 

учебный план ООО) – нормативный документ, определяющий общий объём нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам, ориентирован на освоение учебных программ основного общего образования. 

Учебный план ООО разработан в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации в области образования, в котором государство гарантирует гражданам общедоступность и 

бесплатность начального общего образования в пределах федеральных государственных 

образовательных стандартов (ст.28 Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации»). Учебный план ООО обеспечивает реализацию федерального государственного стандарта, 

составлен на основе примерного учебного плана примерной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования вариант 1 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке. 

Целью реализации учебного плана в 2022-2023 учебном году является: 

 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

 становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости. 

Для достижения поставленных целей предусматривается решение следующих основных задач: 

 обеспечение соответствия учебного плана требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта; 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего образования; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы всеми обучающимися, в 

том числе и детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации образовательного 

процесса, взаимодействия всех его участников, единства учебной и внеурочной деятельности; 

 выявление и развитие способностей обучающихся, их профессиональных склонностей, в том числе 

одарённых детей, детей с ограниченными возможностями здоровья; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 



творчества и проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Ожидаемые результаты: 

 основное общее образование (5-9 классы) - достижение уровня функциональной грамотности, 

соответствующего стандартам основной школы, и готовность к обучению по программам среднего 

общего образования, осознанному профессиональному выбору. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Основное общее образование: вид образовательной программы – основная, нормативный срок 

освоения – 5 лет. 

        Учебный план ООО ГБОУ СОШ с. Падовка   разработан в соответствии с нормативными правовыми 

документами и методическими материалами федерального и регионального уровней: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об  образовании  в      Российской Федерации; 

- Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ с.Падовка, 

утвержденная приказом по ГБОУ СОШ с. Падовка № 67/1-о/д от 30 августа 2019 года; 

- Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ с.Падовка, 

утвержденная приказом по ГБОУ СОШ с. Падовка № 60-о/д от 29 августа 2022 года; 

-   Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования". (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 

января 2022 года); 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 



допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

-Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 N ИК-1494/19 "О введении третьего часа физической 

культуры"; 

- Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» от 09.01.2014г. № 2; 

-  Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О совершенствовании процесса  

реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (методические 

рекомендации); 

-  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки 

России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно- нравственной культуры народов России»; 

-  Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «Об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности» (Методические рекомендации); 

-  Письмо Минобрнауки Самарской области «О реализации предпрофильной подготовки в рамках 

ФГОС ООО» от 04.08.2017 г. № МО-16-09-01/653-ту; 

-  Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 г. № НТ-670/08 «Методические рекомендации по 

организации самоподготовки учащихся при осуществлении образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письмо Минобрнауки Самарской области от 27.08.19 №МО-16-09-01/846-ту «О преподавании 

краеведческого курса по истории Самарского края»; 

- Письмо Минобрнауки Самарской области от 28.08.19 №МО-16-09-01/847-ту «О преподавании 

курса «Цифровая гигиена»; 

- Письмо Минобрнауки Самарской области от 22.08.2019 г. № 825-ту «Об организации 

образовательного процесса в образовательных организациях, осуществляющих деятельность по 

основным общеобразовательным  программам»; 

-письмо Министерства образования и науки Самарской области от    18.06.2020 г     «О   

преподавании учебных предметов “Родной (русский) язык”, “Литературное     чтение на родном 

(русском) языке”, “Родная (русская) литература”; 

-Письмо Министерство просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 "О 



направлении методических рекомендаций" по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования; 

- Письмо министерства просвещения Российской Федерации от 15 июня 2022 г. № ТВ-1101/08, 

письмо департамента государственной политики и управления в сфере общего образования от 17 

июня 2022 г. № 03-871, письмом министерства образования и науки Самарской области от 

22.06.2022 г. № МО/811-ТУ об обязательном проведении еженедельных информационно-

просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном»;  

-Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы с. Падовка муниципального района Пестравский Самарской 

области. 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным графиком. Режим 

функционирования устанавливается в соответствии с СанПин СП 2.4.3648-20, Уставом школы. 

В школе установлен пятидневный режим работы для 5-9-х классов, продолжительность урока в 5- ых – 9-ых 

классах – 40 минут. Продолжительность учебного года: 5 – 9 классы – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. 

Регламентирование образовательного процесса на день: 

 
 сменность – первая смена 

 продолжительность урока – 40 минут. 

 Учебный год состоит из 4-х четвертей для учащихся 5-9 классов. 

Для 9-х классов окончание учебного года устанавливается в соответствии с расписанием ГИА в 2021 году. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и составляет при 5-дневной учебной недели для 5-9 классов: 

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная нагрузка, 
часов 

29 30 32 33 33 

 

     Объем домашних заданий (по всем предметам) распределен так, чтобы затраты времени на его выполнение не 

превышают (в астрономических часах): в 5 классе - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 классе - до 3,5 ч. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой     участниками 

образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей 

для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 



областями: 

- «Русский язык и литература»; 

- «Иностранные языки»; 

                           -«Математика и информатика»; 

- «Общественно-научные предметы»; 

- «Естественно-научные предметы»; 

-  «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

-  «Искусство»; 

- «Технология»; 

                           -«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Обязательная часть. В предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение 

русского языка  в 5-х классах - 5 часов в неделю, русского язык в 6-х классах - 6 часов в неделю, в 7-х классах - 

4 часа, в 8-9-х классах – 3 часа в неделю; литературы – в 5 классе -3 часа,  в 6, 9 классах – 3 часа в неделю,  в 7-

8-х классах-2 часа в неделю.  

В предметной области «Иностранный язык» предусматривается изучение иностранного языка (английского 

языка в 5, 6, 7 классах;  немецкого языка в 8-9 классах) предусматривает 3 часа в неделю в 5-х-9-х классах.  

Предмет «Математика» изучается 5 часов в неделю в предметной области «Математика и информатика» в 5-х- 

6-х классах, в 7- х- 9–х классах и изучение информатики в 7-х-9-х классах 1 час в неделю. 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: История (2 часа в неделю – 5-

9 классы), Обществознание (1 час в неделю – 6-9 классы), География (1 час в неделю в 5-х и 6-х классах и 2 

часа в неделю в 7-9-х классах). 

Изучение естественно – научных предметов представлено предметом биология 1 час в неделю в 5-7-х 

классах, 2 часа в неделю в 8-9-х классах; предметом физика в 7-8-х классах - 2 часа в неделю в 9 классе – 3 

часа; предметом химия в 8-9-х классах 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебным предметом музыка по 1 часу в неделю в 5-8-х 

классах; предметом изобразительное искусство по 1 часу в неделю в 5-7-х классах. 

Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» представлена учебным предметом физическая 

культура из расчета 3 часа в неделю и ОБЖ по 1 часу в неделю с 8 по 9 класс.  

На предмет «Технология» отведено 2 часа в неделю в 5-7-х классах и 1 час в 8-х классах. 

 
Недельная нагрузка предметов обязательной части не превышает 29 часов в 5-х, 30 часов в 6-х классах, 32  

часов в 7-х классах, 33 час в 8-9-х классах. 

В 5 классе изучается предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по 1 часу в неделю 

Запросов от участников образовательных отношений на изучение второго иностранного языка не поступало. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 



Время, отводимое на данную часть учебного плана, будет использовано: 

Биология (1 час в неделю для 7-х классов) для выполнения программы по биологии 5-9 классы. 

Для реализации предмета ОБЖ  на ступени основного общего образования в 5-х классах выделен 1 час на изучение 

предмета. 

По 1 часу во всех классах учебного плана из части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлены на 

изучение Физической культуры для выполнения программы по предмету. 

Изобразительное искусство  (1 час в неделю для 7-х классов) для выполнения программы по изобразительному искусству 

с  5 по  9 классы. 

По 1 часу в 6, 7 классах на реализацию краеведческого регионального курса «История Самарского края». 

1 час в 9 классе на реализацию учебного курса «Развитие математической грамотности». 

1 час на реализацию предпрофильной подготовки обучающихся 9 класса  (второй час вводится за счет часов внеурочной 

деятельности), которая обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся в  

области самоопределения. 

Название предпрофильного курса Количество часов 

«Современные профессии и география» 0/1 

«Основы предпринимательства» 0/1 

«Я-веб-дизайнер» 0/1 

 

        На  организацию внеурочной деятельности отводится    8 часов в 5,7   классе;  по  9 часов в 6,8, 9 классах. 

    В соответствии с требованиями ФГОС 2010  внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное; 

ФГОС 2021-  ВД по формированию функциональной грамотности, ВД по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, ВД на деятельность 

ученических сообществ и воспитательные мероприятия, ВД на организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся. 

    Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

     Содержание данных занятий формируется  с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. При организации 

внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением планируется использование возможности своего 

учреждения. 

В организации внеурочной деятельности принимают участие педагогические работники, учителя-предметники, а также 

педагоги дополнительного образования. 

Внеурочная деятельность  организуется с использованием возможностей учреждений дополнительного образования 

(Пестравский филиал ГБОУ СОШ с. Майское Дом детского творчества с. Пестравка, СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. 

Пестравка) в соответствии с расписанием занятий объединений дополнительного образования. Связующим звеном между 

внеурочной деятельностью и дополнительным образованием детей выступают такие формы ее реализации, как детские 

научные общества, экологические и военно-патриотические отряды, предпрофильные курсы и т.д. 

Внеурочная деятельность реализуется во второй половине на основе расписания, которое составлено в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности предусмотрен перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 



      Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы. 

Формы промежуточной аттестации 

    С целью определения качества освоения обучающимися  5-8 классов содержания учебных программ с 25 апреля 2022 

года   по 20 мая 2022 года  проводится итоговая промежуточная аттестация. На педагогическом совете утверждаются 

предметы и форма проведения промежуточной аттестации. 

    Промежуточная аттестация обучающихся по итогам  учебного года проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и включает в себя проведение 

работ в следующих формах, в том числе: 

Класс Предмет Форма 

5 Математика Контрольная работа по вариантам  ВПР 

Русский язык Контрольная работа по вариантам  ВПР 

6 Биология Контрольная работа по вариантам  ВПР 

История Контрольная работа по вариантам  ВПР 

7 Технология Защита учебных проектов. 

География Контрольная работа по вариантам  ВПР 

8  ОБЖ Итоговая тестовая работа 

Немецкий язык   Контрольная работа по вариантам  ВПР 

 

    С целью установления уровня сформированности метапредметных результатов  в 5-9  классах проводится  один раз в 

год публичная  защита индивидуальных проектов. 

 

Сроки государственной итоговой аттестации 

Сроки Классы Срок начала окончания проведения 

итоговой аттестации 

По программам 

основного общего 

образования 

9 классы 1 этап (допуск к ГИА) – итоговое собеседование 

по русскому -языку (сроки проведения- вторая 

среда февраля, вторая среда марта, первая среда 

мая) 

2 этап  ГИА – форма ОГЭ 

 

        Количество сдаваемых предметов определяется Министерством просвещения РФ. 
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Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
2 2 3 3 3 

Физическая  культура  и  

основы  безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 
1 1 1 1 1 

Основы  безопасности  

жизнедеятельности 1 1    

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

  1   

Искусство Изобразительное искусство    1  

 Технология    1  

«История Самарского края» II часть   1   

Развитие математической  грамотности     1 

Предпрофильные курсы:     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  при  5- 

дневной  неделе по Сан ПиН 
29 30 32 33 33 

Недельная аудиторная нагрузка учащихся 

29 30 32 33 33 



Годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  

Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102    

Иностранный язык 

(немецкий) 
   102 102 510 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 102 68 238 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- 
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

 
Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 
34 

 
- 

    
34 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 
  

102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

    

34 

 

34 

 

68 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 510 

 Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 
в 6- 9 классах 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология   34    

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

34 34 34 34 34  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
34 

 
34 

 
 

   
68 



 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
  

 34  
34 

ТТ 

Технология 
   34 

 34 

«История Самарского края», 2 часть 
  34   34 

Развитие математической грамотности 
     34 

Предпрофильные курсы 
     34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план для 5-9 классов, ФГОС ООО 2021 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 

21 

Литература 
3 3 2 2 3 

13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    

10 

Алгебра 
  3 3 3 

9 

Геометрия 
  2 2 2 

6 

Вероятность и статистика 
  1 1 1 

3 

Информатика 
  1 1 1 

3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 

10 

Обществознание 

 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
  2 2 3 

7 

Химия    2 2 4 

Биология 

1 1 1 2 

2 

 

7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     

1 

Искусство Музыка 

1 1 1 1  

4 

Изобразительное искусство 

1 1 1   

3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая  

культура  и  основы  

безопасности  

жизнедеятельности 

Основы  безопасности  

жизнедеятельности 

   1 1 

2 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 

10 

Итого 

27 28 30 31 32 

147 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2 2 2 2 1 

10 

Физическая  

культура  и  основы  

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 
1 1 1 1 1 

5 

Основы  безопасности  

жизнедеятельности 1     

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  при  

5- дневной  неделе по Сан ПиН 
29 30 32 33 33 

157 



Недельная аудиторная нагрузка учащихся 

29 30 32 33 33 

157 



 

 

 

Годовой учебный план для 5-9 классов, ФГОС ООО 2021 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в год  

Всего 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 

34 

 

- 

- - -  

34 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

      

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

 Итого:       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе в 5- 9 классах 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 34 34 34 34 34 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

34 

 

34 

 

34 

   

102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 



 Итого: 884 952 1020 1054 1088 4998 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

Направления и названия занятий Классы и количество часов 

5 6 7 8 9 

Социальное "Жизнь без конфликтов" 1 1    

«Школьный музей»   1 1  

«Школьная газета»  1    

Предпрофильные курсы АИС 

"Предпрофильная подготовка" 

    1 

Общекультурное «Физика вокруг нас» (ТР)    1  

«Химия для начинающих» (ТР)   1 1  

«Практическая биология»» (ТР) 1 1 1   

«Информационная безопасность»     1 

«Samara Files» 1     

Общеинтеллектуальное 

 

«Математика для всех»     1 

«Развитие функциональной 

грамотности обучающихся основной 

школы» 

1 2 2 2 2 

Спортивно-

оздоровительное 

«Настольный теннис»  1    

ШСК «Вымпел» 1  1 1 1 

«Юнармия:  прикладная физическая 

подготовка» 

1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное «Подиум и дизайн» 1   1  

«История  Самарского края»  1    

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Становлюсь грамотным читателем: 

читаю, думаю, понимаю» 

    1 

Допустимая недельная 

нагрузка 

 9 9 9 9 9 

Итого  к 

финансированию: 

 8 9 8 9 9 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

Направления и названия занятий Классы и количество часов 

5 6 7 8 9 

ВД по учебным 

предметам  

 

 

«Практическая биология»» (ТР) 1     

ШСК «Вымпел» 1     

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности 

«Развитие функциональной 

грамотности обучающихся основной 

школы» 

1     

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

 

«Samara Files» 1     

«Подиум и дизайн» 1     

ВД на деятельность 

ученических сообществ 

и воспитательные 

мероприятия  

«Юная армия: прикладная 

физическая подготовка» 

1     

«Разговоры о важном» 1     

ВД на организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

«Жизнь без конфликтов" 1     

Допустимая недельная 

нагрузка 

 9 9 9 9 9 

Итого  к 

финансированию: 

 8     
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