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Пестравский муниципальный район, Самарская область 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы с.Падовка муниципального района Пестравский 

Самарской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС,  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, перечень  учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей,  распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной  школы  с.Падовка муниципального 

района Пестравский Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Самарской области средней общеобразовательной школе с.Падовка 

муниципального района Пестравский Самарской области начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026 г. 

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, в 9 классе в целях реализации ФГОС в полном объеме по 6-ти 

дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 

классе  –33 часа, в 9 классе – 36 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В государственном бюджетном общеобразовательном  учреждении 

Самарской области средней общеобразовательной школе с.Падовка 

муниципального района Пестравский Самарской области языком обучения 

является русский язык.  

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделено по 1 часу в неделю в 5-9 классах на предмет « Физическая 

культура» для реализации варианта 1  федерального недельного учебного плана  

ООП ООО ГБОУ  СОШ с.Падовка. Введение третьего часа физической культуры 

продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической 

культуры в воспитании обучающихся, укреплении их здоровья, увеличения 

объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового 

образа жизни. 

 Для ликвидации образовательных дефицитов обучающихся по результатам 

внешних и внутренних оценочных процедур по математике и русскому языку, на 

учебный предмет «Математика», «Русский язык» в 8 классе  отводится по 0,5 часа 

в неделю в 1 полугодии 2025-2026 учебного года.  

Ликвидация образовательных дефицитов обучающихся по результатам  ВПР по 

русскому языку:. 1K2Соблюдать на письме нормы современного русского 

литературного языка, в том числе во время списывания текста объемом 110–120 

слов, составленного с учетом ранее изученных правил правописания (в том числе 

содержащего изученные в течение третьего года обучения орфограммы, 

пунктограммы и слова с непроверяемыми написаниями) – 40%; соблюдать 

правила правописания производных предлогов – 20%; проводить 

пунктуационный анализ предложения с причастным оборотом (в рамках 

изученного), проводить пунктуационный анализ предложения с деепричастным 

оборотом (в рамках изученного) – 40%. 

по математике: 2.1. Читать информацию, представленную в таблицах, на 

диаграммах; представлять данные в виде таблиц; строить диаграммы 



(столбиковые (столбчатые) и круговые) по массивам значений. Описывать и 

интерпретировать реальные числовые данные, представленные в таблицах, на 

диаграммах, графиках. Использовать для описания данных статистические 

характеристики: среднее арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее 

значения, размах – 0%; 10. находить значения буквенных выражений при 

заданных значениях переменных. Выполнять преобразования целого выражения в 

многочлен приведением подобных слагаемых, раскрытием скобок – 40%; 14, 16 

Распознавать изученные геометрические фигуры, определять их взаимное 

расположение, изображать геометрические фигуры, выполнять чертежи по 

условию задачи. Измерять линейные и угловые величины. Решать задачи на 

вычисление длин отрезков и величин углов. Проводить логические рассуждения с 

использованием геометрических теорем. Определять параллельность прямых с 

помощью углов, которые образует с ними секущая. Определять параллельность 

прямых с помощью равенства расстояний от точек одной прямой до точек другой 

прямой – 40%; 17. применять признаки делимости, разложение на множители 

натуральных чисел – 0%. 

 В целях формирования у обучающихся опыта самостоятельной 

образовательной деятельности,  организации проектно-исследовательской 

деятельности в 9 классе отводится 0,5 часа в неделю в 1 полугодии на курс 

«Проектная деятельность», в 6 классе 1 час в неделю. 

В целях подготовки обучающихся к осознанному выбору профиля обучения 

на уровне среднего общего образования, реализации профминимума  на 

предпрофильную подготовку выделено 2 часа: 1 час для реализации практико-

ориентированных курсов через систему АИС «Трудовые ресурсы», 1 час в рамках 

учебного плана школы. 

 

 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предмета Труд (технология)  осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

График промежуточной аттестации, формы и порядок проведения 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной  школы  с.Падовка муниципального 

района Пестравский Самарской области.  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный (английский)  язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 2 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 28 29 31 32 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Естествознание 1 0 0 0 0 

Проектная деятельность 0 1 0 0 0 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 1 0 0 

Русский язык 0 0 0 0.5 0 

Математика 0 0 0 0.5 0.5 

Предпрофильные курсы 0 0 0 0 1 

Проектная деятельность 0 0 0 0 1 

Итого 1 1 1 1 2.5 



ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 

Расчет часов на уровень образования. 
В ООО минимум 5338 часов, максимум 5848 часов. 

     

Параллель без литеры                                                                                   5440 часов      

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственного  бюджетного общеобразовательного  учреждения Самарской области средней  общеобразовательной  школы  с.Падовка 

муниципального района Пестравский Самарской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Функциональная грамотность: учимся 
для жизни" 

1 1 1 1 1 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Россия - мои горизонты" 0 1 1 1 1 

"Рассказы по истории Отечества" 1 0 0 0 0 

"Основы программирования" 1 1 0 0 0 

"Школьный музей" 1 
 

0 

"Я.  ты, он, она - вместе целая страна" 1 0 0 0 0 

"Биология: проектно-исследовательская 
деятельность" 

                                                           1 0 0 0 

"Хоровое пение"                                                             1 0 0 0 

Школьный спортивный клуб "Вымпел" 1                   1 

"Азбука театра" 0 0 0 1 0 

"Химия для начинающих" 0 0  1  0 

"Шахматы" 0                                             1 0 0 

"Юнармия: прикладная физическая 
подготовка" 

1 

"Подиум и дизайн" 0  1 0 0 

"Будь первым" 0 0 1 

"Физика вокруг нас" 0 0 0 1 0 

"Школьная газета" 0 0 0                   1 

"Профессиональное самоопределение" 0 0 0 0 1 

"Информационная безопасность" 0 0 0 0 1 

"Русский язык и культура речи" 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 6 
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