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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы с.Падовка муниципального района Пестравский 

Самарской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной  школы  с.Падовка муниципального 

района Пестравский Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Самарской области средней общеобразовательной школе с.Падовка 

муниципального района Пестравский Самарской области начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024 г. Для 11 класса окончание учебного года определяется 

в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Самарской области средней общеобразовательной школе с.Падовка 

муниципального района Пестравский Самарской области языком обучения 

является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОЙ СОШ с.Падовка.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



Учебный план 

                          ГБОУ  СОШ с. Падовка на 2023/24учебный год 

Среднее общее образование.   11 класс. 

(Пятидневная учебная неделя) 

Универсальный  профиль – 1  группа  

 

 

 

 

Предметная область 

 

 

 

 

Учебный предмет 

Универсальный профиль 

 

1 группа 

Уровни, количество часов 

 Б У 

Обязательные предметы 

Русский язык и литература Русский язык    1  

Литература   3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык   1  

Родная (русская) литература 

 

    

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий 

язык) 

  3  

Общественные науки История   2  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра 

геометрия 

   6 

4 

2 

 

Естественные науки Астрономия     

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1  

Элективный курс Индивидуальный проект     

 Предметы по выбору 
 

Общественные науки      

Обществознание   2  

Математика и 

информатика 

Информатика   1  

Естественные науки Физика   2 3 

Биология     

Химия     



                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     

ИТОГО:   28 

Курсы по выбору : Элективные курсы: 4 

 

«Решение задач по физике» 1 

«Решение задач повышенной 

трудности по математике» 

1 

«Речеведение» 1 

«Финансовая грамотность. 

Цифровой мир» 

1 

ИТОГО:  32 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка  при  6- 

дневной  неделе по Сан Пин 

 37 

 



Учебный план 

                   ГБОУ  СОШ с. Падовка на 2023/24 учебный год 

Среднее общее образование.   10  класс. 

Шестидневная  учебная неделя  

Предметная 

область 
Учебный предмет 

1 группа 2 группа 3 группа 

гуманитарный естественно-

научный 

технологический 

Урове

нь 

количес

тво 

часов в 

неделю 

Урове

нь 

количес

тво 

часов в 

неделю 

Уров

ень 

количеств

о часов в 

неделю 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 Б 2 Б 2 

Литература У 5 Б 3 Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

Б 3 Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

 

Б 

 

Б 

Б 

 

2 

 

2 

1 

 

Б 

 

 

Б 

Б 

 

2 

 

2 

1 

 

У 

 

У 

У 

 

4 

 

3 

1 

Информатика Б 1 Б 1 Б 1 

Естественно-научные  

предметы 

Физика Б 2  2 У 5 

Химия Б 1 У 3 Б 1 

Биология Б 1 У 3 Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 Б 2 Б 2 

Обществознание У 4 Б 2 Б 2 

География Б 1 Б 1 Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1  1 

ИТОГО: 32 32 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 2 2 

Курсы по выбору : Элективные курсы:    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Актуальные вопросы 

обществознания» 

1   

«Введение в 

психологию» 

1   

«Введение в 

педагогику» 

1   

«Педагогическая 

практика» 

2   

«Решение расчетных 

задач по химии» 

 1  

«Решение генетических 

задач по биологии» 

 1  

«Использование 

компьютерных 

технологий при 

решении физических 

задачи моделировании» 

  1 

«Избранные вопросы 

математики» 

  1 

     

ИТОГО:  37 34 36 
Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка  при  6- 

дневной  неделе по 

Сан Пин 

 37 37 37 



 

Естественно-научный профиль     1  ИУП 

  

1 группа 

Уровни, количество часов 

Б У 

Обязательные предметы 

Русский язык и литература Русский язык  2  

Литература 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык   

Родная   литература 

 

  

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий 

язык) 

3  

Общественно-научные 

предметы 

История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

 

2 

 

2 

1 

 

 

 

Информатика 1  

Естественно-научные  

предметы 

Физика 2  

Химия 1 2 

Биология 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  

Элективный курс Индивидуальный проект 1  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

ИТОГО:  32 

Курсы по выбору : Элективные курсы: 2 

 «Решение генетических задач по 

биологии» 

1 

«Решение расчетных задач по 

химии» 

1 

  

  

ИТОГО:   34 



 

Технологический  профиль     1  ИУП 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  при  6- 

дневной  неделе по Сан Пин 

 37 37 

  

1 группа 

Уровни, количество часов 

Б У 

Обязательные предметы 

Русский язык и литература Русский язык  2  

Литература 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык   

Родная   литература 

 

  

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий 

язык) 

3  

Общественно-научные 

предметы 

История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

 

2 

2 

 

 

 

 2 

 1 

 

1 

Информатика 1  

Естественно-научные  

предметы 

Физика 2 3 

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  

Элективный курс Индивидуальный проект 1  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

ИТОГО:  34 

Курсы по выбору : Элективные курсы: 2 

 «Использование компьютерных 

технологий при решении 

физических задачи 

моделировании» 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Избранные вопросы 

математики» 

1 

  

  

ИТОГО:  36 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка  при  6- 

дневной  неделе по Сан Пин 

 37 37 



Годовой учебный план для 10-11 классов, ФГОС СОО  

2023-2024, 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметн

ая 

область 

Учебные 

предметы  

1 группа  

10 класс 

11 класс ИТОГО 

за 2 года 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 68 68 136 

Литература 170 (У) 170 (У) 340 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранн

ые языки 

Иностранный язык 102 102 204 

Второй 
иностранный 
язык 

   

Общественн

о-научные 

предметы 

История 68 68 136 

Россия в мире    

География 34 34 68 

Обществознание 136 (У) 136 (У) 272 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 
анализа, геометрия 

170 170 340 

Информатика 34 34 68 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика 68 68 136 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

    

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

ст 
и 

Физическая 
культура 

68 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

34 34 68 

Элективный курс Индивидуальный 
проект 

34  34 

  1054 1020 2074 

 всего предметов 13 13  

 углубленный 2 
 

2  

 часов 31+3+3=
37 

29+4+3=
3 

 

Курсы по выбору Элективные курсы 3 по 34  

102 

4 по 34  

136 

238 

ИТОГО   2170/2590 1156 1156 2312 



 

2022-2023, 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметн

ая 

область 

Учебные 

предметы  

1 группа 

(МАТ, 

ФИЗ) 

10 класс 

11 класс ИТОГО 

за 2 года 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 34 34 68 

Литература 102 102 204 

Родной язык и 
родная 

литература 

Родной язык 34  34 

Родная литература    

     

Иностранн

ые языки 

Иностранный язык 102 102 204 

Второй 
иностранный 
язык 

   

Общественн

ые науки 

История 68 68 136 

Россия в мире    

География    

Экономика    

Право    

Обществознание 68 68 136 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 
анализа, геометрия 

204 (У) 204 408 

Информатика 34 34 68 

Естественн

ые науки 

Физика 170 (У) 170 340 

Химия    

Биология    

Естествознание    

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

ст 
и 

Физическая 
культура 

102 102 204 

Экология    

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос 

34 34 68 

 Индивидуальный 
проект 

68  68 

 АСТРОНОМИЯ 34  34 

  1054 918 1972 

 всего предметов 12 11  

 углубленный 2 

 

2  

 часов 30+3+3=

36 

28+4+3=

35 

 

Курсы по выбору Элективные курсы 3 по 34  

102 

4 по 34  

136 

238 

ИТОГО   2170/2590 1156 1054 2210 



 

 

 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с.Падовка  на 

2023-2024 уч. год 

   

Количество учебных дней в неделю: 6 

 

 

уровень среднего общего образования (пятидневная учебная неделя)   

№ 

Направление ВД в 

соотвествиис ФОП 

* 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая программа 

Количество 

часов по 

классам ** 

10 

клас

с 

11 класс 

1 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

"Физика вокруг 

нас" 

П. И. Беспалов,М.В. Дорофеев 

Реализация образовательных программ 

естественнонаучной и 

технологической направленностей по 

химии с использованием оборудования 

центра «Точка роста». Москва, 2021 

1* 

"Россия- моя 

история" 

Программа курса внеурочной 

деятельности Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности "Россия - моя 

история" (среднее общее образование) 

М.: ФГБНУ ИСРО РАО, 2023 

1 

"Нравственные 

основы 

семейной 

жизни" 

Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности  "Нравственные 

основы семейной жизни" (СОО). Одобрена 

координационным советом учебно-

методических объединений в системе 

общего образования Самарской области 

(протокол № 30 от 30.04.2020).Авторы: Д.А. 

Моисеев, Н.Н. Крыгина. М.: Просвещение, 

2020г..   1   

2 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся" 

Программа курса внеурочной деятельности 

"Функциональная грамотность: учимся для 

жизни" (основное общее образование). - М.: 

ИСРО РАО, 2022. 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_

kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Funkcionalnaya_gra

motnost_uchimsya_dlya_zhizni_osnovnoe_obschee_

obrazov.htm 

1* 



3 

ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

"Россия - мои 

горизонты" 

"Россия - мои горизонты", БвБ 

(программа в разработке) 

                           1 

4 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

"Разговоры о 

важном" 

Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности  "Разговоры о 

важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО 

РАО, 2022г. Одобрена решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 

Протокол   № 6/22 от 15.09.2022г, 

Москва, 2022 (edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_p

rogramma_kursa_vneurochnoj_deyatelnos

ti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO

_.htm 1 1 

5 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

"Юнармия" 

Программа внеурочной деятельности 

"Юнармия: прикладная физическая 

подготовка". Автор: Козинская О.В., 

приказ №70 - о/д от 02.08.2023 г.  
1* 

  

Начальная 

военная 

подготовка 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A

3%D0%94_%D0%A0%D0%9F_%D0%9D

%D0%92%D0%9F_10-11-

%D0%BA%D0%BB_%D0%9D%D0%BE

%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf  

1  

6 

ВД, направленная 

на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности  

"Школьный 

музей" 

Программа внеурочной деятельности 

"Школьный музей". Автор Кабдушева 

У.И.., приказ №70 - о/д от 02.08.2023 . 
1* 

7 

ВД по 

организации 

педагогической 

поддержки 

РДДМ 

"Движение 

первых" 

Программа воспитательной работы 

общероссийского общественно-государственного 

движения детей и молодежи «Движение первых», 

М: 2023 1* 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%A0%D0%9F_%D0%9D%D0%92%D0%9F_10-11-%D0%BA%D0%BB_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%A0%D0%9F_%D0%9D%D0%92%D0%9F_10-11-%D0%BA%D0%BB_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%A0%D0%9F_%D0%9D%D0%92%D0%9F_10-11-%D0%BA%D0%BB_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%A0%D0%9F_%D0%9D%D0%92%D0%9F_10-11-%D0%BA%D0%BB_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%A0%D0%9F_%D0%9D%D0%92%D0%9F_10-11-%D0%BA%D0%BB_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%A0%D0%9F_%D0%9D%D0%92%D0%9F_10-11-%D0%BA%D0%BB_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf


8 

ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

ШСК "Вымпел" 

Программа внеурочной деятельности 

"ШСК "Вымпел". Автор: Шандаков С.Е., 

приказ №70 - о/д от 02.08.2023 г. .  1* 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 

Итого к финансированию на классы 3 3 
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