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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 201't года Могильный М.П.

День: 1

СанПиН 2 3|2,4,3590-2о

Сезон:осенне-зимний
11 лет

Пищевые
вешества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Ns

Прием пйци, наименование блюда
ПЛасса

порци и
Б ж у ценность

Энерге-
тическая

в1 в2 А D к Са р Mg Fе I
ао F

1 2 1 4 г, 6 7 о а ,10 11 12 ,l 2 14 15 16 17 18 ,19 20
Завтрак
62 Салат из моркови (припущен.) с

сахароfu]

60 0,75 0,06 6,89 49,02 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68

268175( Шницель из мяса с соусом ,100 6,94 l1 оо 10,7з 196,36 0,24 0,08 1,з4 80,04 0,03 зв,73 10,5в 80,1 9 8,1 1 1, 22,6в 0,7 4А,1 о

зал17, Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6.09 38,64 243,75 о2) с,12 0.00 14,36 0.07 226,52 16.86 187,07 124,4з 4,2 37,27 3,6з 14,57
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 60 000 0,01 0.00 0,3 000 20,58 4,66 7,18 з,8з 0,76 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный ?п 2,43 0,з 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 ,1,8 аlЕ

Итого за Завтрак 540 18,79 20.46 0,52 4,22в5,9 630,15 0,34 1246,1 0,1 9 428,9з 59,71 325,62 162,4с 6,9 63,79 6,19 68,79
Витаминизация
389 сок фруктовый 200 1 0.00 20,2 в4,в 0,02 0.00 4 0,00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00

итого за Витаa.ilинизация 1 0.00 0.02 0_00 42с,2 84,8 0_00 000 0.00 14 14 0,6 0.00 0,00 0,00
Обед
пр Икра кабачковая 60 1,64 4,з1 8,7з бU lб 0,01 000 л) 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 а 0,42 0,00 0.00 0.00
вв Щи из св.капусты с картофелем,

сметанои и зеленью
20015l1 1,57 4,72 6,54 79,94 0,04 0,04 1 1,15 164,4t 000 248,08 з4,77 37,2з 16,69 0,62 59,46 3,66 1з,93

l43175| Кслбаса стварная с соусом 100 7,28 12,44 J,J l 154,47 0,14 0.00 1,2 0,04 000 0.00 25.42 91 ,24 13,69 0,9в 0.00 0.00 0.00
Z02l30l макаронные изделия отварные 150 4.525,52 26,45 l68,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 ,16,66 49,22 7,в2 0,9в 54,72 0,04 14,46

342 компот из свежих яблок + С
витами н

200 0,1 6 0,16 27,ав 1 14,6 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,з 6,1 з 3,84 3,1 5 0,84 0,7 0,1 2,82

пр хлеб пшеничный 2,4з 0,3 11,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,s 12 {о д 4,2 0,33 0,96 1,8 /,Jэ
пр Хлеб ржано пшеничный 1,02 4, АА 66,6 0,05 а.24 0.12 0.00 0,24 73,5 lo 4 1,1747,4 14,1 0с0 3.z ! 4,35

Итого за Обед 776 27,47 ,100,21 745,зб 0,34 n 2о 18,5 183,51 0,41 498,9 139,0t 270,6з 68,65 5,34 1 15,84 14,87 42,s1
?пА 11Итого за день 1 516 40,82 47,93 ,i 460,3,1 0,88 26,72 430,2 0,6 927,82 212,7Е 5,10,2€ 239,,i 1 12,84 179,6з 2,1 ,06 111,7



Примерное мен!о и пищевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П

ýень: 2
Неделя: '1

СанПиН 2,3l2,4,з590-20

Сезон:осенне-зимний
7-11 лет

Минеральные вещества (мг)Пищевые
вешества (г)

Витамины (мг)Энерге-
тическая
ценность бl в2 к р Mg Fе I Se F

Ns

рец.
Прием пищи. наименование блюда

Масса
порции

Б ж у
11 lz 17ч 5 64 Е 6 7 91

00 1209 яй bU 7

10 ,13

72

18

,10

19

16

2о

1 zv0,00
4в.48 1,з2 45,1 2.99 30.04в,23 ,l0,5з 42,21 297,14 0,1 8 0,14 0,52 27,6 0,0в 2,1 0,0€ 121,89 181 ,6,1I15 каша вязкая молочная пшенная 200/5

171 ,2Е 1 10.5 101,0ý 26.97 по, 7,92 l./o 26,22200 4,08 3,54 ,17,58 118,6 0,03 0,1з 0,52 13,27 0,00зв2 какао с молоком
0.04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 ,А 9,8пр хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 1s,52 100,65

4яя 2F79,73 610,89 0,28 0,63 1,04 134,47 2,84 277,4э 40в,92 о /.J l 3,99 64,86 z5,5oИтого за 3автрак 505 2з,17 21 ,37
Обед

,120.6 0,00 l lо,э: 18,01 20,2 в,91 п?о 36,85 0,1 з 10,6760 0,в4 6,09 4,37 75,06 0,02 ,r167 Винегрет овощной
13,29 1 18,64 0,04 0,05 4,з2 160,77 000 219,05 2о о^ 30,1 5 12,82 0,46 37,59 0,,16 2з,65102 Суп картофельный с фасолью и

зеленью
20011 4,42 4,22

64.01 15,64 92,57 в.42 1,14 trа Q, п о.) 19,24] 10 12,6 12,4 12,54 215,45 0,2 0,06 ,1 
,94 в0,04 0,0027B175| Тефтели тушеные в соусе

0,14 0,05 0.00 0.00 0.00 ,1 1в,4з 25,06 149,5€ JZ,эо 2,56 з5,21 зв,58 0.00Каша пшеничная рассыпчатая с
маслом сл

150 6,41 7,5 37,56 243,75171

з9,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00200 0,66 0,09 32,01 132,в 0,00 000 0,25 12 000 0.00349 Компот из смеси сухофруктов + С
витами н

0,09 0.00 0,00 0,09 aJo 12 19,5 0,96 1,8 а 1tхлеб пшеничный 2,43 0,3 14,64 81,02пр
12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 lo Е 47,4 14,1 1,17 оэа 4,з5пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,4з 1,02

1^) яF519.4Е 170,1: 82,71 о, lo 168,9: 50,вб 65,26781 ')о 7о 31,62 127,01 0,48 0,5,1 в,84 з73,41Итого за
0.76 1,14 9.88 507, Bt J. l/ 107,7, 447.5с 771,7Е 170,02 ,10"15 2з3,79 74,22итого за день 1 2вб 52,96 52,99 206,в 1544,21

,l
/

D

82
aBTDaK

29 о4 62в94,5 0.03 0.24 93.6

1Ап ?



СанП иН 2.3 12.4.3590-20

Сезон: осе нне-зим н и й
:7-1'l лет

оо

Пищевые
вешества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции ж у

Энерге-
тическая
ценность в1 в2 с А D к Са р Mg Fе Se F

1 2 4 Б 6 7 8 о 11 12 lJ l4 1с ,16 17 18 1о 20
3автрак
пр Печенье Ап 4,5 7,08 44,64 260,28 0.05 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 сд 12 1,26 0с0 0.00 0.00
234 Котлеты рыбные с соусом 10с Е д4 з,98 1,2, 107,3 0,05 1n 5,41 135,44 2о,23 в1 ,2 22,3 0,69 65,23 5,29
312 пюре картофельное с м/сливоч l дл з,06 4,8 20,44 137,25 0,12 0,1 1 10,38 ,1 в,78 0,07 бз3,24 40,96 84 62 28.69 1,07 60,23 0,75 37,94
377 чай с лимоном 200/3,5 0,1 3 0.02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,з9 0,35 25,32 5,в9 7,85 4"l9 0,78 0.00 0,01 ,1 .36
пр хлеб пшеничный 45 з,8 0,4 24,6 170,35 0,06 0,15 0,00 0,00 0,1 5 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 з 12,25

Итого за 3автрак 559 ,{А о 16,28 117,2 772,19 0,33 0,32 12,14 102,19 5,9в 840.5 104,4Е 260,1 l 74,18 4,35 127,ос 9,05
Витаминизация
ззв Яблоко ,100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0.02 4 ? 0,00 2з0,74 14,08 9,57 7,вз 1,9,1 1,76 0,26 7,04

Итого за Витаминизация 100 0,4 0,4 оR 47 0,02 0,02 4 а 0.00 230.74 1 4,08 9,57 7,8з 1,9,1 1,76 0,26 7,04
Обед
49 Салат "Витаминный" бс 1,56 з,73 1з.3 92,94 0.01 0.0,1 3.99 1в0.51 0.с0 64,07 15,51 17,01 7,81 0,24 1 1,зб 6,63
99 Суп из овощей со сметаной и

зеленью
200/5l1 1,4з 4,75 аt1 84,з4 0,06 0,04 7,68 16в,82 0.00 263,78, Zё. lJ 41 ,45 lo,1 l 0,66 73,61 i,59 18,09

265 Плов с мясом 200 11 21 ,13 з6.92 зв3.25 0,38 0,12 3,06 240,1 0.00 99,57 20,74 21з,12 32,61 2,17 108,7ý 0.05 48.4
18 (Ак компот из изюма + с витамин. 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0.02 0,01 0,2з 0,54 ,l,5 103.34 1з,98 16,85 5,5 0,45 0,11 0,0в 30,в7

пр хлеб пLленичный 30 2,43 14 64 8,1 ,о2 0,0з 0,09 0.00 0,00 0,09 27,9 12 ,19,5 л, 0.3з 0,96 1,8 7 аЕ
пр хлеб ржано пшеничный 2,4з 1,02 lz.oo 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 .lo Е 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

qяq alИтого за Обед 726 19,2 3,1,с1 1 
,14,9 830,35 0,55 0,51 ,l5,08 ,1 

,8з 632,1 6 109.вб 355,3з 80,99 5,02 1в4,47 14,15
Итого за день 1 зв5 36,5 47.69 241 ,9 1649,54 0,9 0,в5 з1 ,22 695,1 с 7,81 170з,4 228,42 625,07 lbJ 11,28 з13,2э 23,46

r

Б I



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборяик рецепryр блюд 2011 года Могильный М-П.

fleHb: 4

СанПиН 2,зl2.4,3590-20

Сезон:Осен не-зи м н и й

:7-11 лет
Пищевые

вешества (г)
Витамины (мг) lУIинеральные вещества (мг)

|',l9

рец.
Прием пищи, наимечование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
ценность

t'иrа п\
в1 в2 А D к р Mg Fe I Se F

д 6 7 о 9 10 11 4n 13 11 15 16 17 18 19 201 2 a 4
3автрак
75 икра свекольная 60 1,42 U,Uo 13,72 1 1 1,,18 0,02 0,02 4,95 0,67 0.с0 124,7i 4з,66 26,56 ,l3,05 0,77 J, l

лаа 10,9
0.03 40.1 8 ,10.85 80,69 8.2з 1,21 22,71 0,71 15.46lьё/лк Биточки из мяса с соусом, 100 6,94 l? оо ,10,73 196,36 0,24 0,0в 1,з8

z02l30{ БЕa 4,52 26.45 168.45 0,06 0,01 0,00 {о 0,07 57.12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46ПЛакаронные изделия отварные 150
lЯl/А vT Кисель + с витамин. 200 0.00 30,96 l lб.oZ с,00 0,00 12,89 6 8,4 0,00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0,00 4,8

12 4,2пр хлеб пшеничный 2,43 0,з 1а 
^д

в1,02 0,03 0,09 0.00 0,00 0,09 27,9 lo ( 0,3з 0,96 1,8 7,з5
0.з5 0.2 19,22 105,71 8,59 249,9j ,1 19,3? 175,97 зз,52 з,39 8,1,49 2.88 52.97за 16,3,1 18,87 96,5 675,6з

обед
Акт салат Степной 60 1,05 3,71 5,55 60 0,03 0,02 2,97 215,94 0.00 123,9 ,13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,7з

z,zё 14,0з 94,64 0,0в 0,04 5,92 lo l, IJ 0.00 31з,41 19,58 47,в2 1в,29 0,77 73,67 0,21 22,58lUJ Суп картофельный с вермишелью
и зеленью

2o0l1 2,18

301 кнели кvриные с сочсом 100 в,98 12,45 6,79 134,63 0,04 0,05 1,54 2з,з2 0,02 в6,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,3з 4,74 92,24
,по,А52l za1/,l 98 Пюре из бобовых с м/растит lэU 12,99 6,49 зз,зб 242,9 0,42 0,09 0.00 0,87 000 78,48 68,0,1 4,34 56,07 в,з9 19,21

0.02 24,з1 97,94 0.00 0,00 2.56 0.19 0.00 21 ,65 6,1 1 3,06 1,67 0,16 0,01 0,06 1.411 008 напитск лимонный 200
пр хлеб пшеничный 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,з5

0.00 0,24 73,5 19.5 47,4 14,1 1,17 0,00 9,27 4.з5пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 "!2,66 66,6 0,05 о,24 0,12
дrЕ 1аза 771 з0,1 9 zb.l l 1 11,34 777,73 0,65 0,53 13,11 401,45 17 4,0 169,в€ 129,6! 7,89 221 ,7з 24,56

,яо )|Итого за день 1311 46,5 45,14 2а7,в4 ,1453,зб
l 0,73 32,33 507, 1 € в,94 424,0 601,34 ,163,21 11,2в з03,22 27,44

,!
'I

/



Примерное мен}о [,t пиIцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 rода Могильный М.П.

День: 5
н

СанПиН 2,Зl2,4,3590-20

Сезон: осенне-зи м н и й

Кате 7-11 лет

ltl9

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у B,l в2 А D к Са р Mg Fе I Se F

1 2 ? 4 t 6 7 8 9 10 11 12 lJ 14 lэ 16 17 18 ,19 20

,Е Салат из белокочанной капусты с
мооковью

60 с,79 1,95 3,в8 36,24 0,01 0,02 8,82 120,85 0.сс 1 29,1 24,79 16,7 on? 0,32 36,74 4,14 3,42

a4Jl I э\ Сосиоки отварные с томатным
covcoM

100 о, lэ 12,а2 з, в9 149,4 0,0,1 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 в6,24 13,19 1,0з 0.00 0.00 0.00

125 Картофель отварной 150 2,89 5,66 19,99 150 0,1 4 0,1 12,36 16,2в 0.07 -7rо -7а
19.5,1 80.24 31 ,2 { ,д 59.6 0.4,1 40,91

з76 чай с сахаром 200 0.07 0,02 60 0,о0 0,01 0.с0 0,3 0,00 20,5в 4,65 7,18 J, oJ 0,76 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный АЕ 3,8 0,4 24,6 170,36 0,06 0"l5 0.00 0.00 0,1 5 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 1 12,25

Итого за Завтрак 555 1з,7 20,05 67,зб 566 0,22 0,2в 22,38 137,47 о,22 925,91 91,88 222,8с 64,25 3,91 97,94 7,55 56,58
Витаминизация
аао сок фрчктовый 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 в 0,6 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация 200 1 0,00 lU,z 84,в 0,02 0.00 4 0.00 0,00 0,00 14 14 8 U,o 0.00 0.00 0,00

10 Салат из зеленого горошка
консеDви оован ного

60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 0.00 4,69 4з,з2 0.00 8,72 ,13,04 38,42 11,56 0,78 0,,16 0,03 ,l 
,64

Борщ из свежей капусты с
картофелем сметаной зеленью

200l511 1,6 4,69 9 91,1в 0,03 0,04 7,65 164,2с, 000 227.0Е 49,72 з8,57 17,96 0,82 39,3з 1,73 ,17,38

26B/75l Шницель из мяса с covcoмi 100 6,94 { 2 оо 10,73 loA 2А 0,24 0,0в 1,з4 80,04 0,0з 38,73 10,58 80,1 9 в,11 1,2 22,6в 0,7 15,19
304 Рис отварной с м/сливочным i50 з,65 5,37 з6,68 ,ло 7 0,03 0,02 0,00 lJ,э 0,07 46,1 в 9,72 72.75 2з,7в 0.52 53,46 0,04 23.88
348 компот иi кчоаги.+ С витамин 20с 0,98 0,06 29,21 121 .44 0,01 0,0з 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 1в,29 0,62 0.00 0.00 0.00
пр хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
пр Хлеб ржано пшеничный JU 2,4з 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 {о д 47,4 14,1 1,17 0,00 оlа 4,35

Итого за Обед 776 ,19,88 2в,71 ,i ,17,5з в21,66 0,46 0,5 14,35 371,08 0,43 707,1 14з,14 322,2| 98 5,44 1 16,5с 13,57 69,79
Итого за день 34,5в 4в,76 ,пq aс 1472,46 0,7 0,78 40,73 0,65 бз3,0 249,02 559,1 1 170,2! оод 214,5з 21 ,12

7

1



Примепное мен}о и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

fleHb: 6

Сан П иН 2,3 l 2,4,З590-2а

Сезон: осенне_зимний
я:7-11 лет

122,12

2

аF

t]s

рец
Прием пици, наигиенование блюда

l\,'iacca

порци и

ПиLцевые
вешества (г)

Энеоге-
тическая
цен ность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у Dl бz l\ р Mg Fе I
а^ F

I 2 J 4 5 ь 7 8 о 10 11 1) lJ 14 15 lо 17 18 ly 20
Завтрак
пр Печенье 60 4,5 7,0в 44,64 26с,28 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 17,1, 54 aё, 1.1o 0,00 0.00 0,00
,l од плов с фруктами 200 5,52 1 з,58 57,6 0,07 0,05 tr17 ý60,54 1Е 238,73 36,89 99,з2 39,7 1 1,14 2,т2 0,1 9 71,5з
377 чай с лимоном 200/3,5 0,1з 0,02 1Е a 97 0,00 0,01 0,56 { ?о 0,35 ,tr аа 5,в9 7,в5 4,19 0,78 0.00 с.01 1,36
пр хлеб пшеничньiй 10 0.4 19,52 100,65 0,04 0,12 0.00 0,12 Jl,z 16 zo э,ь 0,44 1,28 2,4 оа

Итого за Завтрак 13,39 21,0в "iз6,96 8з5,93 0,16 0,1 в ( о? А^a о1 4о7 з0,1 ,25 76.1 8 187,17 о l.э з,62 4 z,o 82,69
Витаминизация

Сок фрукговый 1 0.00 20.2 84,в 0,02 0.00 4 0.00 l+ 14 о 0,6 0.00 0.0с 0.00
итого за Витаминизация 200 ,1 0.с0 апэ в4,8 а,02 4 0,00 0.00 14 о 0,6 0.00 0.00 с,00

Обед
75 ИкDа морковная Ал ,1 

,01 4,56 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 90cl;,12 0.00 105.з: 19,47 34,86 э4 ц-7 0,55 с,09 27,61
,i 01 Суп картофельный с рыбными

консеоБами с зеленью
15l200t1 19,58 э, bZ 12,62 1 10.45 0.08 0,05 яо, 161 ,2 2,05 358,1 9 зз,в9 7в,94 22,49 а,71 45,67 0,з,1

z7Bl75\ Тефтели тушеные в соусе ,] 10 12,6 | 12,4 12,54 215.45 а,2 0,06 1,94 в0,04 64,01 j 5,64 92,57 8,42 1,i4 5в,32 u,Jz 19,24
302./4,7 каша гречневая рассыпчатая ,] 50 ё,с ^по 38,64 al1 Jc лээ 0,1.2 l+,Jo 0,07 16,вб 1в7.07 1al 11 4,2 37,27 14.57

J+l компот из свежих яблск + С
витамин

200 с,1 6 0,iб Zl,оо 1 14,6 0,01 0,01 1,вз 0,02 0,01 s2,з 6,1 3 з,84 3,15 0,84 0"1 2,в2

пр хлеб пшеничньiй 30 24з 11,64 ы,а2 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,зз 0,96 1,в 7,з5
пр хлеб ржано пшеничный 2,43 1,а2 12,66 ьь.ь о,24 0,1 2 0.00 0,24 1аЁ {о R 47.4 14,1 1,17 9,27 4,35

Итого за Обед / 9t, 46,81 30"1 5 125,01 901,07 0,63 06 15,1в i 55,7, 2,46 947,7a 123,4s 464,1 8 198,36 8,94 1в0,65 16 12
Итого за день i 500 61 ,2 51 ,2з 2в2.17 1ё21 ,в 0,в1 0,7в 25,11 в17,6 4,4з 1249 т3,а1 665,35 267,86 1з,lб 1в4,65 1в,72

I
l



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Мсгильный М.П,

fleHb: 7

СанПиН 2,зl2,4,з590-20

Сезон: Осенне-зим ний
Категс ия:7-11 лет

110
69 0,1

N9

рец,
Прием пищи, наtлпiенование блrода

Масса
порции

ПиIлевые
вешестэа (г)

Энерге-
тическая
ценность

/кrя п'l

Витаплины (tчiг) [Vlинеральные вещества (мг)

ь ж у в1 в2 с D к Са р Mg Fе Se F

1 2 4 д 5 7 8 о i0 11 12 13 lb 17 1в 19

3автрак
Бrrерброд с маслом, сырсм bU 6,96 9,96 17,8 18В,,i 0,04 0"1 1 0,1,1 0,23 5z,lZ 106,] 1 128,74 8,05 U,э 1,04 2,о4 в,21

lбl каша молочная манная 200/5 5,55 9,75 38,5 264,55 0,06 0,1 з 0,52 !6.1 0,07 ,i 55,95 115,41 1 0З"l В 17,23 0,4i 43,12 l.б 2з,18
379 Кофейный нап!lток с молоком 200 з,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,1 3 0,52 4,i )о 183,81 111,6: 106,79 30,67 1 .11 7,92 l,/o l /.о

пр хлеб пшеничный 40 з,24 0,4 19.52 100,65 0,04 о,12 0,00 0,00 0.,1 2 з7,2 lь 26 5,6 0,44 1,2в z,4 9,8
Итого за Завтрак 505 1в,92 22.79 с4 ,7,7

654,2 0,21 0,49 1,15 67,02 о,42 дло А, 1lo.r1 364,7i 6,1 ,55 2,46 53,36 8 58,79

67 Винегрет овощной 60 0,84 6,09 4,з7 75,06 0,02 2,21 120,6 0,00 1 16,5ý 18,01 20,2 8.9,1 0,39 36,85 0,13 10,67
103 Суп картофельный с вермишелью

и зеленью
20011 2,1в )rа 14,03 94,64 0,0в 0,04 5,92 ,i61 

,1 : 0.00 31з,41 l о да 47,в2 18,29 0,77 7з,67 а,21 22,5в

266/75{ Шницель из мяса с соусом 100 6.94 a а оо 10,73 ,196.36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 зв,73 10,5в 80,,19 8,1 1 1,2 22,68 0,7 ,{Е.lо

1/,19в Пюре из бобовых с м/растит 150 12,99 6,49 JJ,Jb 242,9 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 Бaj ,Е 78,48 luз lc 68,0i 4,з4 56,07 8,39 19,21

48 (Alc компот из изюма + С витамин. 20с 0,35 0,08 29,85 122,2 0.02 0,01 0,2з 0,54 1,5 103,34 13,98 ,16,85 дt 0,45 0,1 ,1 0,08 30,87
пр хлеб пшеничный 30 2.43 0,з 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 ппо ,7о i2 19,5 4,2 п ?2 поА 1,8 7,з5
пр хлеб ржано пшеничный JU 2,13 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 п1, 000 0,24 73.5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.0с 9,27 4,35

Итого за Обед 771 Zб, lo 30,25 ,1 19,64 878,7в 0,вб л Е7 9,в2 JDJ, l с 1,oo 20а,7,, 172,13 441 ,22 127,12 ё, оэ 19с,34 20,58
Итого за день 1276 47,08 53,04 211 ,41 1532.98 1,07 1,06 10,97 4з0,2 2,28 1610,4 эz l.J4 в05,9з 18в,67 11 ,i1 24з,7 28.58

I



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

flень: 8

СанПиН 2.3l2.4 3590-20

Сезон: осен не-зим н ий
7-11 лет2

Пищевые
вешества (г)

Витамины (мг) [\4инеральные BeulecTBa (мг)

А D к р IVIg Fе I Se Fрец.
Приеги пищи" наиrrlенование блюда

lVlaoca
порции

Б ж у

Энерге-
тическая
це н н ость

1кrя п\
в1 в2 с

4 t ь а о о 10 11 12 lJ 14 15 16 17 18 lo zU1 2 n

3автрак
llэZ 0,00 115,2 1к 

^a з1,68 21 ,89 аА1 2,88 0,06 з1.6862 Салат из моркови (припущен ) с
caxaDoM

60 0,75 0,06 6,в9 49,02 0,0з 0,04 2,вв

196,зб 0.24 0,0в 1,3в в0,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 ,15,46
26в Котлеты из мяса с соусом 100 6,94 13,99 10,73

150 4,52 26,45 16в,45 0,05 0,01 0,00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46]02lз0( Макаронные изделия отварные
2в5.02 28.5в 25.42 1в.2s 0,62 0.00 0.00 0.00аlа компот из кураги.+ С витамин 200 0,98 0,06 29,21 121 ,44 0,01 0,03 0,55 69,96 0,00

0,09 0,00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,3з 0,96 1,8 а аtrпр хлеб пшеничный 30 2,4з 0,3 14,64 81 ,02 0,0з
,16.62 {а о2 а7 оа 616.29 0,37 0,25 4,81 1321 0,19 525,42 вз,7 206,5,1 60,43 з,55 81 ,27 2,61 68,95Итого за Завтрак qlп

Витаминизация
4 J 0,00 230,74 14,0в 9,57 7,8з 1,91 1,76 0,26 7,04аао Яблоко 100 о.4 0,4 9,8 47 0,02

0.4 0.4 оа 47 0,02 0,02 4 з 0.00 2з0,74 14,0в 9,57 7,вэ 1,91 1 ,7^
0,26 7,04Итого за Витаминизация 100

0,01 0,01 1,43 ,1,6 0,00 75,57 13,26 15,74 7,6 0,з4 0,24 0,04 2,4621 Салат из соленых огурцов с луком
Dепчатым

60 0,54 3,07 1,55 35,46

,12 о2
Щи из св,капусты с картофелем,
сметанои и зеленью

2аUы1 1,57 4,72 6,54 79,94 0,04 0,04 11,15 164,45 0.00 248,0t з4,77 16,69 0,62 59,46 J.bbвв

0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 в6,24 a2lo 1,03 0.00 0.00 0.00a4Jl / эl Сосиски отварные с тоlматныIм
CovcoM

100 6,15 12,02 з,в9 149,4

2,89 5,66 19,99 150 0,14 0,1 12,зб 16,28 0,07 729,7з 19,51 в0,24 з1 ,2 1,25 59,6 0,4,1 40,91125 Картофель отварной
в6,в 0.00 4.6 12,4 3,4 еэ n ?,,) 0.00 0.00 0.00Напиток из плодов шиповника 200 0,6в 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03

0,4 19,52 100.65 с,04 0,12 000 0.00 0,12 з7,2 lo 26 5,6 0,44 1,28 z,+ оапр хлеб пшеничный 40
,12.36 5,в40 3,4 1,32 19,52 110,42 0,07 0,32 0,,1 6 0.00 0,32 98 26 63,2 18,8 1,56 0.00пр Хлеб ржано пшеничный

156.3 269,1 i 0,51 1 93.1 144,8с 312,0{ 96,28 5,56 120,5Е ,l8,87 72,9Итого за Обед 796 18,47 27,47 91 ,77 714,07 0,32 0,62
9п? 

^,1
46,в ,1 в9.49 1377.36 о,71 о, в9 1 65,1 1

до? l 0,7 949,3, 242,6l 52в,1: ,164,54 11,02 21 ,74Итого за день 1 4зб 35,49

Ns
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
Сборник рецепryр блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 9
2н

Сан ПиН 2.3 l 2.4.3590-20

Сезон: осен не-зимни й
7_11 лет

дЕ

77 54
01

Ns

рец
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вешества (г)

Энерге-
тическая
цен ность

Вtлтамины (мг) lVlинеральные вещества (мг)

Б ж у Bl в2 с А D к р Mg Fе I
еа F

1 2 4 д 7 о о 10 11 12 l., 14 16 17 ,18 lo

3автрак
338 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 0. с0 2з0,74 14,0в од7 /,oJ { ol l, /о 026 7,04
188 3апеканка рисовая с твсрогом и с

молокоu] сгчщенным

,1в0/30 10,37 o,U l
яо2 354 0,,1 0,22 0,45 21 ,94 0,32 170,7 4 157,17 217,29 з6,5 1,с4 46,56 2, вб з8,28

кисель + с витамин 0.00 000 30,96 1 
,l 8,62 0.0с 0.00 ,12,89 6 ol 0,00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8

пр хлеб пшеничный 2,43 0,з 14,64 81,02 0,03 0,09 000 000 0,с9 27.9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Итого за Завтрак Едл 1з,2 8,71 114,7 600,64 0,1 5 0,33 17,34 з0,94 8,8,1 л)q 1я 219,4a Z40.Jc 48,75 з,3в 49,28 4,92 57,47

Обед
45 Салат из белокачанной .капустьi с

зеленью
60 0,79 ,t оtr 3,76 5,1 ,49 0,01 0,02 Y,zl 0,93 0.00 124,87 э( о^ 14,73 7,62 0,3 36,51 4,34 U,lё

оА Рассольник Ленинградский со
сметанои зеленью

20аlы1 1,77 4,вз оа 93,94 0,07 0,05 6,41 164,74 0,00 334,88 23,3з t( ?о 20,,1 9 о,74 38,78 ,l 
,56 22,з9

zlэ рыба, тчшенная с овощапли 100 9,75 4,95 3,8 105 0,06 0,06 3,zz 363,8 10,11 266,7з з3,51 147,в€ 39,92 0,76 118,2 8,74
э12 Пюре картофельное с м/сливоч 150 3,06 4,в 20,44 1з7,25 0,12 0,,1 1 10,зв 18,78 0,07

^?1 
эА 40,96 84.62 28.69 1,07 60.2з 0,75 37,94

Акг Напитск фруrговый 0,34 0,1 3 2ло 127,9 0,0,1 0,0,1 7,6в лоА 0.00 51,3з 6,17 3,91 z,э 0,45 0,09 2,88
пр хлеб пшеничный 45 0.4 24,6 170,зб 0,06 0.1 5 0,00 0,00 0,15 46,5 20 ia t 7 0,55 1,6 a 12,25
пр Хлеб ржано пшеничный 4,25 1,65 24,4 146,2 0,09 0,4 0,2 0,00 0,4 122,5 з2,5 79 2з,5 1,95 0,00 15.45 7,25

Итоrо за о оll 23,76 1в,7 1 117 ,7 8з2,14 а,42 0,8 37,11 549,21 ,10,7з 182,4з 418,01 129,42 5,7 255,77 зз,9з
Итого за день 1 351 36,96 27,42 232,4 1432,7в 0,57 ,1,13 54.45 580,1 t ,19,54 )ппQ 1, 401,в8

^^d 
,l7

178,17 9,08 зс5,05 з8.85



Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд
Gборник рецепryр блюд 201'l года Могильный М.П.

fleHb:10

СанПttН 2.3l2 4.359о-2о

Сезон:осенне-зимний
ия:7-'l1 лет

177

аа

Пищевые
вешества (г)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Б ж у

Энерге-

1rка п\

тическая

ценность в1 в2 А D к Са р lJlg l Se F

1 2 ? 4 t 6 в а 107 11 12 13 lэ 16 Il 1в 19 20
Завтрак
пр Икра кабачковая 60 1,64 4,31 в,7з в0,2в 0,0,1 0.00 4,2 0-00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 а,42 0.00 0.00 0.00
2в9 13,03Рагу овощное из птицы 200 10,5 1в,27 223,4 U, lэ 0,1 5 12,39 437,5 0.00 бз7,4i 36,,1 4 160,5€ 4?-,зб 1,87 4з,0з 7,53
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 Iэ 60 0.00 0,01 0.00 0.з 0,00 20,5в 4,ьо l , |а 3,83 0,76 0,00 0.00 000
пр хлеб пшеничный 45 ?а 0,4 24,6 170,36 0,06 с,15 0.00 0.00 0"15 46,5 20 32,5 7 0,55 ,1,6 12,25

за к 505 18,54 15,2з 66,6 534,04 U.l2 0,31 {^ (о 437,8 0"1 5 704,55 85.1 222,4з 62,19 3,6 44,6з 1 0,5з
Витаминизация
зв9 Сок фруктовый 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0,00 0.00 0.00 14 14 б 0,6 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0,00 0.00 000 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Обед
цл салат из свеклы с яблоками 60 0,65 аа 6,72 62.34 0,01 0,02 a an 0.5 0.00 132,7i 44,с2 18"14 9,4 0,в4 7з,19 0.29 8.27
1о2 Суп картофельный с бобовыми

(горохом) и зеленью
20011 4,55 4,g7 13,44 126,74 0,14 0,05 4,з2 160,96 0.00 зз5,0€ 32,49 76,6 27,9 1,44 73,5,1 2,01 21 ,52

l68/AK" Биточки из I\4яса с соyсоп, 100 6,94 13,99 ,10.73 196.36 0,24 0,0в 1,38 80,04 0,03 40,1 8 ,1 
0. в5 80.69 в,23 1,21 22,71 0,71 15,46

з04 рис отваоной с м/сливочным 150 J,ьэ 5,з7 з6,6в 2о9,7 0,0з 0,02 0,00 13,5 0,07 45,1 8 ч,l z 72,75 23,78 с,52 53.46 0,04 23,88
з49 Компот из смеси сухофрукгов + С

витамин
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0,00 0.00 з9,96 3,46 1,7 0,1 ,1 0.00 0.00 000

пр хлеб пшеничный 2,4з 0.3 14,64 81,02 U,UJ 0,09 0.00 000 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,96 1,8 а ,с
пр Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 s,27 4,35

Итого за Обед 771 21 ,31 29,44 126,8€ 875,56 0.5 0,5 в,з1 267 0,43 Aq( Ес 16в.54 31в.54 в9,з1 5,62 223,8з 14,12 80,83
Итого за день 1476 40,85 44,67 213,6€ 1494,4 0,8,1 28,9 704,8 0,5в 360, 1 , 267,94 554,97 159,5 9,82 268,4€ 24,65

Fе


